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I.  3m  $td;cn. 

3n  bcr  §Quptfac[)c  ^ufainnunfe^iitigen  »ou  Hebungen  üerf^iebener 
©lieber  unb  (einfad)e)  folgen  folcber  3i>f'^*nni«nfeßungen  (,  mie  bereu 
Jebon  einige  in  ber  uorigen  @tufe  genannt  finb). 

1.  einer  0d)viltiteUunn  unb  ^tuav  im  0ol)ten* 
3el]en=  ober  3’Cilenftnnbe  beö  jdjveitenben  'öeinc§  (und) 
beffcii  ^Jicbevitenm) 

a)  öc^’eu, 

h)  Söengen  uiib  ©trccfeii, 
c)  ©d)  >11  iiig  cu, 
cl)  ,Sl reifen, 

0)  ,'on^  peilt  Jc.  ber  '?t  r m e. 

2.  ©iefelben  iHvinüluintien  bei  (innfeiflev)  Spveijbalte 
eines  33eineS,  53.  5{ücffprci,^t)nlte  r.  niib  ilrcifeu  ber  9(rnie 
und)  ^(ufjen  ober  und)  ^uuni.  JSiefeg  Greifen  gefdjeTje  mit 
Shell, ^en  ber  „gerimbeten"  5lrme  imr  ber  53rnft  ober,  ftntt  beffen, 
mit  ©djliif)  ber  Por  ber  53rnft  fid)  fjetienbeu  ober  foifeiiben, 
biinutf  fid)  treimeiibeii  ^rnnbe  unb  ,vunr  nn§  ber  ©cnf=  ober 
Seit^ebl)nltc  511  bcrfelben. 

B.  Siefelben  Ulvinnbnnflen  im  3cl)enftanbe,  meld)ev  er» 
folflen  tann  nnö  ber  (\emöl)nlid)en  SteUnini  ober  nuS  einer 
Sdirittftellunn , ,v  53.  .ipebeu  ber  nuf  ber  53rnft  gefreit, ^ten 
5(rmc  über  ben  Slopf  nnb  ©enfeu  berf eiben  feitunirt§  in  einer 
Siren5fd)ritti'tellnng  auf  ben  3ef)en. 
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4.  0tcUuU!]ÖU)C(l)fcl  «Oll  SdjrittfteUiiiigeu , aud) 

«Oll  Sd^rtttftcduiig  uub  bcr  Sd)(ii)V,  ber  aUcfiftcIhiiifl  :c.j  ^.33. 

«Oll  ^mircii  bei  blcibciibcr  bev  iiiiim’ii  9(rnic,  loäljreiib 

bic  äiif5cvcii  flcljobm  iiiib  gcfciift  i«cvbcii : Sycdjfcl  «oii  .Uveu.v- 
iiiib  ©dtfd)vittfteduiig  und)  stuften,  «oii  ,3U-eii^ic^vittftcUiiiig  «orii= 
iiiib  I)iiitcii«oviibcr  h\ 

• 5.  CJUafeiflcs)  0pvci5cu  I.  imt)  v.  im  !©cri)icl  imD  iöc&cn, 
33cugcn  unö  ©tvetfeu  jc.  Dev  Slvmc,  ,v  33. 

a)  5Rüd)prci5cn  mit  ©eit^cbeii  bcr  9tviiie,  ober 

li)  SBorfpreiäcii  t.  iiiib  (bciriind})  r.  mit  3>or=  uub  ö«d)i‘trcrfcu 
bev  9trme,  uad)bem  bie  (Untere)  3(rme  «ovt)er  fid)  beugten. 
3u  bem  93orfpvei5cii  I.  (r.j  a(fo  33orftrcdcii,  ,^i  bem  3^ov'- 
fpvci5cii  r.  (t.)  ober  A5od)ftvcifeii  ber  9(rme. 

c)  'Scit)'prei5cii  I.  uub  r.  mit  ©cit=  uub  3lbftrcdcii  ber  3triiie. 

(1)  Stücffprciseii  t.  uub  r.  mit  ©djrägmif^  uub  Sc^rögnb^ 
ftrcrBcn  ber  3(rme. 

o)  ©preisen  und)  S'nicii  «or  uub  hinter  bem  Stniibbeiuc 
«orüber  mit  ^reujeii  bcr  3[riiic  auf  ber  33ruit  uub  bar= 
und)  auf  bem  Stücfcii. 

6.  „®rufeid)tüin(^cn." 

a)  r.  „iSic  ©rüfaeiibc  ftef)t  auf  bem  t.  giipc  uub  fdpoiiigt 
(^igteid),  mäffig  im  SBogcii  fprcijciib,  ba§  r.  33ciii  «or  ba« 
(.  uub  bcii  r. , mit  gefeifüger  Stimbuiig  er()obciieii  3trm 
über  bie  ©time.  9tad)bem  bcr  r.  Jiip  1.  «om  t.  bcii 
33Dbcii  mit  ber  ©pibc  ftüd)tig  berührt  f)ot , fd)i«iugcii 
3(rm  uub  33ciii  ,^urüd."  (3-  Ci.  l'ioii,  iTuriiscituiig  18G7, 
©.  131.)  „3ug(eid3  mit  biefer  .Spim  uub  -ipcrbeiücguiig 
bc§  33eiiic§  uub  be§  3(rmcy  mirb  bcr  gaiijc  3'eib  um 
feilte  Stj'c  l;iii=  uub  f)crgcbrcf)t;  bcr  Stopf  uub  bcr  iBiief 
ber  @d)i«eiitcitbcii  folgen  beii  ©d)i«iitguiigcit  ber  ^aiib, 
i«ie  511111  @rüf5cii.  ®abci  faiiit  auf  bem  ©taiibbciiic  ein 
mnfdgcS  ^iiicluippcii  je  i«nf}reiib  bc§  XrclieiiS  auf  beii 
3efjeii  fpii5ugcorbiiet  mcrbcii."  (31.  ©piep.) 

'')  f- 

c)  r.  uub  1.  im  9Bcd)fe(.  ©efdjieljt  je  aiiv  bcr  geioölmlidieii, 
b.  1).  ait§  bcr  ©djliifjftelliiiig. 

(1)  r.  ((.)  fortgefebt.  ,,'5'cr  fd)i«iiigciibc  3(rm  fiiift  bann 
ffeiti«ärt§)  nur  bid  5111'  .C'>öl)c  ber  3[ugcit  l)crab  uub  aiidi 
ba§  betr.  33eiii  fd)i«iugt  iiidjt  511V  gemöbiilidicii  Ätelluiig, 
foiiberii  5iir  ©eitfdirittftet(iiitg  r.  (bei  bem  Wvupfdimiiigeii 


o 


(.  iiDcr  (.),  bi’viiljvt  jcbod)  nur  mit  bcr  gu|3]pil3c  bnt 
'-yobi'ii,  morauf  bn§  ®vuf3fd)U)iiu]cu  v.  (1.)  uncbcrljolt 
luivb."  (^.  (J.  l'ioii.) 

o)  t)J?cl)vmnlige!?  v.  im  Ü'i5cd))'et  mit  metjr= 

mntigem  tSiiif?)d)miiu-jni  t. 

f)  1 gniuif)ulid)c  Sdjritte  nii  über  lum  Cvt  UH'djfetn  mit  je 
ciiimnt  Wviif3)'d)U)ingm  (.  iiitb  v. 

g)  c) — g)  mibcrgicid)  Don  9tc[nu’riiiiicii  ober  (^cgiicviuiu’u. 

ii)  mit  g(cid)mn^igcm  uiib  gtcid)5citigcm  ©djudugen  beibev 

5(vmc. 

7.  3-u|iüippfU  in  Dev  tictuöl)nlicl)cu  StcUuufl  üDcv  in 
cincv  0d)vittftcUimii  mit  .t)cOcn,  Slvcu^ni,  0d)miu(\cu  k. 
Dev  '^Ivme, 

8 3’Hfeiüippen  im  >)el)enflonDe  mit  Dev  innen,  ^-tiene* 
üemenung  Dev  '^tvmc,  b.  i.  „vni'djcd,  fuvjey  .ipebcu  luib  ©cufni 
mib  5U)av  bcr  ,vu-’vft  )djrägt.un'liHirtd , bumt  feiduartS , äidc^t 
aufmärt§gcftrcdtcii 'Jtrmc  mit  gtcid)5citigcm  guf3mippcii."  ((Srbed.) 
tSn»  Sminuippcii  gcfdjicljt  in  berfetben  rafd^cn , tnrjcn  SBcifc, 
mir  bo§  ipeben  nnb  Seiden  ber  ^(rme,  nnb  )o,  bnf3  bic  (Serien 
ben  33üben  nid)t  berübren,  mie  and)  bie  ?(rmc  nid)t  giiiij^tid)  ge= 
fenft  merben. 

t).  (ftitnfeines)  tniemippeu  5.  93.  mit  ^Jlvmfveileu,  tuie 
bei  Uebg.  2.  ^tit  imüenbeter  Strcdnng  ber  93eine  fcf)ren  bie 
9trme  in  bic  Seitbebtjidte  äiiriid. 

10.  (Wöfeincß)  'Jlücfüeiineit  De§  üiumpfeg  mit  ä3ovl)eDeu 
oDev  mit  ^lusbveiteii  Dev  t)ovgeI]oüeneit  IHvme  (icitmnrtö)  in 
bcr  atifd  ober  Stnmmbattnng  berfetben. 

11.  (DJlnfeiges)  'Jiumpnniegen  in  einev  0d)vittiteüuug 
üei  .v)od)l)eDt)ttlte  Dev  5lvme. 

12.  !iRumpfDvel)en  in  Dev  0eitid)vittfteUung  bei  0eit= 
bebtjQlte  Dev  5Jlvme. 

lo.  SJlöfiigeS  93ovbeugen  Deö  iRiimpfeS  mit  (gteidj- 
zeitigem)  'JiiutfteUen  Deö  l.  (v.)  ^^eiiies  unD  mit  itniemitHH’n 

V.  (t.J  (93crncigen !) 

31(0  i^ütgcii  jiifammcngefd^tev  Uetnmgen  mögen  '43(ap  fiuben: 

14-.  11)  Sl r c n 3 c n ber  91  r m e auf  b e r 93 r nft  nnb  S d)  reit  e n 
eined  93eine§  5itr  Sbrenä)d)  rittitettung. 

b)  ©cititreden  bcr  9lrme  nnb  ©eititeUcn  feine!? 
93  ein  e §). 

c)  .^od)t)ebcn  ber  9lrme  nnb  Si'niebcngen  beS 


c 


) ci tiji'itcll teil  töciiice,  mit  'Jteiflcii  bcöSlöi 
pev§  luict)  bcv)e(t)eii  Seite. 

il)  Senf  eil  bev  'iJtvme  mngered)t  (b.  ().  jur  lunge- 
re d)  teil  .önttuiig)  uiib  33 ei II ft V ed eil. 

e)  Sd)(iif3tritt  be§  i8ciiie§. 

15.  a)  Evensen  bev  9(vmc  niif  bev  33viift  uiib  .Slrcuä; 

tritt  eiiie§  33eiiie§. 

b)  ©eitftveefeu  bev  3(vine  iiiib  ^i-dftetleii. 

c)  ,!p  od)  fjebeii  bev  3tvnie  iiiib  33 engen  bcs  XMrk- 

gefteltten  58eine^(bi§  3(nfnieen  nn  ben 

33  0 b en^ 

d)  ©enfen  bev  3(vine  iungeved)t  nnb  33eiiis 
ft  rede  11. 

e)  SBte  a). 

f)  © d}  I n fj  t V i 1 1. 

16.  a)  itven5en  bev  3tvme  nnf  bev  33vnft  nnb  ilvenj^ 

tritt  eines  33eineS. 

b)  ©eitftveden  bev  3(vme  nnb  ©eitfteüen. 

c)  Söie  a). 

d)  S3ovftveden  bev  3tvme  nnb  Stndfteüen. 

e)  § 0 d)  f)  e b e n bev  3t  v in  e nnb  Sl  n i e b e n g e n b e S 
vüdg eft eilten  33eineS  biS  511111  3(ntnicen  nn 
ben  33 oben. 

f)  ©eilten  bev  3(vme  iungeved)t  nnb  33ein  = 
ftveden. 

g)  ©(^tnf? tritt. 

ijjIsBie  a)  nnb  b)  bei  llebnng  IG. 

c)  33engen  bev  3tvme  nnb  beS  feitgeftetiten  33ei  = 
neS  mit  ©eitneigen  beS  .^övpevS. 

d)  ©eitftveden  bev  3tvme  nnb  33einftveden. 

e)  ©d}luingen  bev  3tvme  511  v 33 uvb  e bti  nt te  nnb 
©preisen  im  33 0 gen  (,  niid)  mit  ©dilcifcn 
beS  f e i tgeftett t eil  33eiiieS)  511V  ih'iidfd)vitt- 
fteltnng. 

f)  .'po^tjeben  bev  3tvme  nnb  finicbengen  beS  viid= 
geft eilten  33eineS. 

g)  ©enteil  bev  3(vme  mngevedit  iiiib  3mm  11 
ftveden. 

h)  ©djtnfjtvi  tt. 
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18.  ii)  ^cititu'cfcii  iH'v  iun-l)cv  nclu-ugtoji  x’lviiic  uad)’ 
ciiimnliocin  önäpoln  unb  ©citftclicii  cincS 
iU'iiic§. 

h)  iöciigcii  bei-  51V1I1C  itiib  © d) lu)3 1 v i tt. 

c)  ilHU-ft veefen  ber  5lrnu'  iiad)  ei itmali g cm 
iH'Iii  unb  ilUu'ftcH  eit. 

d)  aßic  b). 

e)  9?  ii  cf  [t  V e cf  c it  b e r 9(  r m e ii  a cf)  e i ii  m ti  f i g e m a » = 
pefn  iiiib  9{ücfftencii. 

f)  SBie  1)). 

р)  §tid)i'tvecfcu  ber  9fr me  iiad)  ciiimnfigem 
.^ToSpeln  unb  Sveuätritt. 

li)  ©eil  fett  ber  9frmc  unb  ©d)fuf]tritt.  

‘IIK  a)  Hveusen  ber  9(vmc  auf  ber  33ruft  uiib  ©eit 
fpreijeu  uad)  ©taiibbciiie 

Po  rüber. 

b)  STreiijeu  ber  9fr me  auf  bem  9Uicfeu  unb 
©eiffpreiseu  (im  i8ogeu)  uaef)  ^itueu  t)iuteuj 
P 0 r ü b e r. 

с)  ©eitftrecfeii  ber  9frme  uiib  ©eitfpreijeu  (uaef) 
9t  ufu'ii ). 

(1)  ©cfjipiugeu  ber  9trme  ,^ur  95or f)ebf)af te  unb 
a>  0 r f p r e i 5 e u. 

e)  §od)t)ebeu  ber  9frme  iiiib  9iücffpr eijeii. 

f)  ©eilten  ber  9frme  rücfiPnrt^  iiiib  ©ct)fuf5' 

feil  feil  be?’  ©prci^beiiie?.  

20.  a)  3.uirÄ  iiiib  ( bariiacf))  .'pod)ftrecfeii  bbr  ( Port)  er 

gebeugten)  9frmc  uiib  ißorfpreiäeii  ober  93or  = 
fteffeii  f.  uitb  (bariinct))  r.  (Pier  Ünf ei teu). 

b)  ©eit=  uiib  9tbftrecfeu  ber  9trme  (b.  i.  ©eilten 
ber  Unterarme)  uiib  ©eitf pr eijeti  ober  ©eit- 
ft  et  feit  f.  unb  r. 

c)  ©d)rägt)od)=  iiiib  ©d) r äg a bftreef eit  ber  9fr me 
unb  9{  üctf  pr  eijeii  ober  9tüctftetfeu  f.  unb  r., 
iuefd)e  3ofge  and)  mit  5ufi=  ober  Sl’iiielpippeii  be§  iiid)t 
fpreijenbeii  93eiiic§,  mit  eiiimafigem  §a§pefii  Por  jebeiii 
Stredeii,  mit  .Sieben  unb  ©eiifeii  ber  9trme  nu§gefüf)rt 
ipcrbeii  faitii. 

21.  a)  Öod)f)cbeii  ber  9frme  unb  ü^orbeugeu  be^ 

9{  u mpfesi. 
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1))  '^{uäbvcitcu  bcv  ^(riuc  uiib  ')i ücf beugen  be? 
9t  u in  p f cS. 

c)  © emöf}n(icl)e  ©tennng. 

22.  a)  .^ocI)()cben  ber  9(vine  nnb  ^.üovbeugcn  Des 
9t  n inpf  c§. 

b)  9(n§brciten  bev  9(vnie  nnb  Stveefen  beS 
9tniupfeS  mit  gt ei ct)5eitigem  93einbengen. 

c)  @ciDü()ulid)e  ©tcünng  n.  f.  f. 

SluBevbcni  fiuD  in  tiefer  Stufe  noA  ?,n  übcii; 

23.  2)ic  i?aU5fQffung.  9tac()  einer  Xrel)nng  ber 
9tebncriunen  und)  Snncii  fa'fd  93.  bie  ßiueite  mit  bev  r.  öanb 
tfinter  bem  9tüdcn  boviibev  bic  r.  Seite  bcv  Gvftcn,  mätjvenb 
biefe  itjvc  (.  .S^anb  nnf  bic  v.  ©d)u(tcv  bcv  ;3a’citcn  (egt.  Xic 
nvfpviingtid)  änfu’vcn  9fvme  uu’vbcn  bei  .S^anbfnffnng  fd)vngüdv 
lind)  Hilten  gcfjnlteii. 

24.  3-flffuii(iSttnDcvunflcu  bei  feftev  Stcüuuß,  5.  93.  öüh 
©CflllCVinilcn  in  bcv  Sdftnfj-,  ober  in  ciitcv  2d)rittftcf(niig, 
lind)  in  bcv  StcUnng  mit  3af?fd)(nft=,  bev  'iWcfdteKnng  :c.,  nnf; 
cinnnbevfLdgenb  : 

a)  93ovf)ebeii  bcv  9(vmc  ,viv  Snfiang  bcv  nnglcid)en  .^iiiibe 

nnb  Seiden, 

b)  95üvf)ebcn  bcv  9(vmc  ,yiv  5'iifi'i'iS  (J-)  -O^^ubc. 

c)  93ovf)cben  bev  9fvmc  511V  Jvnffniig  je  bcv  I.  nnb  bcv  v. 

•Spniibc  nnb  Sciitcn, 

d)  $od)t)ebcn  bcv  9(vmc  511V  S'^ifniig  je  bcv  I.  nnb  bcv  v. 

.Spnnbe  nnb  Sciifcn  ic., 

ober  büii  9icbnerutncn : 

a)  95evfd)vnitfcu  innlingS  bei  gcfcidtcn  9lvmcn  niib  üiifeu 

bev  gnffniig,  _ 

b)  93evf^vnufen  üovlingS  bei  geffobeiien  9tvmcii , Seiden  nnb 

9(nfgeben  ber  Raffung, 

c)  93cvfd)vniden  viidtingS  bei  gefeidten  9lvmeit, 

d)  llebev^ebcn  bcv  bovtiiigS  l,icvfd)vnidtcn  9lvmc  nnf  Den 

9tnd'eii  ic. 

II.  3in  #cl;cn,  Raufen  uiib 

1.  iDöUCVlöUfClt,  b.  i.  Ünnf  nnf  bic  Xnncv  inm  ^6ci  19ciDdKu 
bis  jii)  ctuin  5 ättinnten  in  gcvnbcn  ober  in  ^irfjnd;,  93ogcn- 
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iiiib  SU'eiöIiiiicit.  ®cv  Obei-fürpcv  neiijt  fiel)  bei  bem  Üaiiicit 
etluaS  imd)  i^orii,  bie  §anbc  iuerbeii  mif  bic  §üftc  i]cftiibt, 
ober  e§  bleiben  bie  ?(viiie  jiuniuilo^  ejefenft  uiib  beluenen  fiel) 
bann  iniifjig  üov=  iiiib  vücfu'iivt§.  ®n§  ‘üttfjeiiiijoleii  evfLiIgt  bei 
(3e)d}Iof)eiieni  Wfiiiibe  in  (nngen  ßügen.  (Sauf  ol)iie  ©d)nmif!) 
®ie  *!)tn!?bnnei'  iin  hänfen  feinn  iiidjt  mit  einem  9Jude,  )Linbevii 
nnv  feljv  aUmiiljlig  evlmuit  tuerben.  *:)i)can  übe  ba()ev  ben 
®mievlnnf  öftev  nnb  immev  etu>n§  lüngev.  älJev  ©eitenfted)en, 
5(tb)innng§befdjmevben  ober  bevgleid^en  befommt,  bnvf  nnötreten, 
tdjne  511  fvmjen.  ©ei  üttäbdien  beginnt  ber  ®anertauf  ctroa  bamit,  bnß 
fie  3roeiniat  um  ben  g-reiübungSptatj  bemm  taufen,  in  einer  ber  ndtbften 
©tunben  aber  breinial  2c.,  roa§  fetjon  in  ben  früheren  ©tufen  gefebeben 
fann.  3ni  freien  taffe  man  ben  ©anertauf  boi>ptfdct)ticb  im  fffrübjabre 
ober  ^erbfte  nnb  jtoar  an  minbfliften  Sagen  üben,  nad)  bemfetben  aber 
bie  ©cbüterinnen  geben,  niemals  fleben. 

2.  ßnuf  mit  0pvunttffl)vitten  in  öic  iiöcitc, 

3.  ®oppcl)tl)üttlfd)l)iipfcu  dovmnvts,  iiud)  ieitmnvts  l)iu 
UnD  l)CV  (im '^/|  Jiilte).  SiJiibvenb  jiueiev  Aiüpfe  3.  nnf  bem 
t.  iöeine  iuivb  einnicd  bie  Jvevfe  bes  v.  S'nfu’d  neben  bie  ©pülu’ 
bed  I.,  bod  mibeve  it.lcal  (ol)o  311  bem  .yueiten  .^npK)  bie  ©pnlje 
bed  V.  Sufi'-''’  lieben  bie  (?ev)'e  bed  1.  geftedt,  umvaid  ein  ©d)ot' 
tiKt)f;npf  v.  fotgt. 

4.  tm^ljüpfcu  fcitmävtö,  moljl  nud)  düv=  uni)  vüct= 
miivtS  — , bie  eijte  ®f)iitigfeit  olfü  iild  eine  ?(vt 


^sl't  and  bem  0)el)en  mit  .Va'en;,en  ab5n(eiten 


nnb  beftelft  and  einem  9i'iebev(}i4ife  bed  einen  löeined  mit  )os 
fovtigem  9tad)fte(ten  bed  anberen  ber  ‘'^Ivt,  baf]  bie  innere  ©eite 
bev  Snfjfpiüe  bed  nadffteUenben  ^)eined  an  bie  Jyerfc  bed  tjüpfenben 
ju  [tef)en  fommt,  tuaf)venb  bic  l'eibcdtaft  nnv  auf  bem  nad)gc= 
ftedten  iöcine  vid;t.  ,3»iii  bequemen  iföedjfel  §iui)d}en  bem 
Stcnjtjiipfcn  1.  n,  bem  r.  ift  ein  ©djtnfjtvitt  evfovber(id). 

5.  0d)mcntl)üpfcn  (tyiasnrfa)  icitmnvtö,  UüvmävtS  unD 
viufmövtö  (®/.i  Satt),  mcldfcm  etrnn  and)  ein  ®e()cn  mit 
()8ein=)  ©d)  menten  Poraudge^en  mag.  ü)tad)  bem  ©eit- 
(S3or=  über  9iüd=)  ©teden  3.  bed  t.  Söeined  fdftiigt  bad  r. 
nad)[)iipfenb  bad  d üom  SBoben  meg,  )ü  baf3  biefed  — gteid)= 
5eitig  ben  gufi  ftredenb  fcitfprcijt.  ©obann  (,  alfo  in  ber 
britten  Snttjeit)  tjüpft  bad  r.  )öein  an  Ort  nnb  miilfrenb  biefed 
)pupfed  fdjmentt  bnd  (.  nad)  Snnen,  fo  bafj  bie  Sidlfpi^e 
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bi'ÖdLH'ii  bi’ii  53obcii,  iiiib  teilte  l^iiiteii:  ('‘JliilVii- 1 Miiiite  bie 
ober  !^uirbev)'eite  be5  v.  Iliitcrfrf)eiifel6  berüf)vt.  - ioU 
eilt  @cI}Uieitfljitt.it  (.  mit  eiiteiit  )o(d}eit  r.  in  5Wed)fet  treten,  fo 
ift  ebenfalty  ein  Sd)(iif?tritt  be6  td)tucnfenben  iüeincs  mitb 
V.i  STatt)  nlitfjii],  ober  e§  tuirb  (bei  J^eftttnttnng  be§  ^ 4 3:aftc5i 
ber  t'dtiricnfcitbe  S'^tf]  in  ber  3.  3^'^  ftinter  bnö  .Spiipfbein  gcftcUt: 
nud)  fonn  ftntt  be§  iSd}liieitfeit§  in  ber  britten  S'oftj^eit  boe 
iöeiii  jitiit  geioöfjii(id)en  93eiiitd)(nf?  geftedt  merbeii.  3d)it>enf: 
ftüpfcii  mit  S)opbeItd)tnentcn  erforbert  ebeitfad?  d 3:ntt;jciteti ; 
e§  fjüpft  bann  bn§  Stanbbeiit  nod)nin(5  nn  £rt,  tuä^renb 
glcidtjeitig  bn§  anbere  S3ein  and;  nod)mal5  ic^inenft,  ]0  bafj 
5.  33.  bet  bem  crftmaligeii  ©djincnfen  bie  Sindieite,  bei  bem 
barniiffütgenben  aber  bie  S3orberfeite  be»  r.  llntcr)d)enfc(5  bc= 
riiftrt  inirb.  — 9(ur  2 S^aftäciten  fiitb  erforbertid),  loenn  bae 
Seit=,  33or=  ober  Üfndftedcn  itnb  ba§  9jad)t)üptcit  im  crfteii 
Safttjeite  gei'd)icl)t.  — ©ef)r  gern  tuirb  ba§  Sdjiueitfftüpfen  uon 
©egneriitiieii  bei  .^aubfaffung  anSgefütirt.  — Teilt  2d}iucnf= 
fjnpfeit  Poriuärt§  tuerbc  bie  Taiijtaffitng  jugcorbiict. 

6.  0d)lctf()opfcu  fcittüävte,  boviunvts,  vücftunvts,  im 

(^/.i  Taft).  3”  erften  Taft5eit  fdtteift  bas  eine 
33ein  im  33ogen  5.  23.  äitr  ©eit)d)rittfteUung  mit  Kniebeugen 
beitefben  iiitb  mit  Steigen  be§  KörperS  itad)  bcr)elbeii  Seite; 
'hierauf  fjopft  ba§  leitgefteUtc  23ein  an  £rt,  inäftrcub  bn« 
anbere  5111’  Seittprei,t,I)nltc  bei  ftarfer  Strecfung  bc§  ait”iuärt6 
geridjtetcn  Suf?c§  gel)oben  ift ; in  ber  britten  Taft^eit  fotgt  bie 
geluöf)idid}e  ©teftnng.  — Ta§  Sd)fciff)oplen  tuirb  511111  „Sdilag= 
l)Dpien"  (Spiefti,  „luenn  bay  teitfpreisenbe  23ein  bei  imcni 
Stieberitelten  5111-  geiuüfpdid)en  Stellnng  in  ber  britten  .Taft- 
seit  einen  ©djfag  auf  ben  23oben  an^fübvt."  Jß-  2i>afiermann? 
bovff.)  — 23c5iig(idt  ber  Stbänbernngen  gilt  baffelbe,  luaC’  bei  bem 
@d)iueiiffjiipfen  gefagt  ift. 

7.  «3cröinöinidcu  mm  0d)vitt=,  «ouf=  miö  .^üpfnvtcn; 

a)  Tuppetfd}ottifd)fjiipfeit  im  2i3ed)fet  mit  geiuöf}it(id}cm  03el)cn, 
mit  ,'popfen,  Sd)ottifd)gel)en  ul)ite  ttnb  mit  Siicberf}üpfen 
bei  bem  2.  Tritte,  ©alopp--,  Sd)Ottifd)-,  2l'ieger)üpfen. 

)))  0 Kreit5f)iipfe  nnb  eine  2i'iegefdiritt  1.  (5"-’'-'>  '*  £ '-iaftci, 
bann  r.,  luobei  ber  2l'iegefd)iitt  mit  Sdtleifen,  Sdilagen, 
.\3opfeit  H‘.  an85ttfnf)ren  ift.  Wefdu'be , luie  bie  nadt 
fufgenben  Uebnngen,  feitiuärbo  bin  nnb  ber. 
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c)  2 Sli-cuä()iUifi'  imti  1 äi.Mcgel}upf  (ci»  ‘Vi 

bnuii  f)cr. 

(l)  1 fi'rcuäljupi  uub  1 SiJiccgcfdjritt  (ein  Vi  3:aft)  ober  äl'iegi'= 
Ijitpf  l)iii  (eilt  ^/i  Jnft)  uub  bniin  l)cv. 

e)  2 i?veu5ljiipfe  uub  1 @cl)Liltifcl}[)upi  Ijiu  (ein  ‘‘/i  'Xaft)  uub 
baiiii  l)cv. 

f)  1 (obev  iuef)vevc)  ilvcuäljüpfe  im  2Bccl}iel  mit  1 (ober 
mcljrcvcii  ®nltippf)üpfcu.  (®o§  lliitcvfdiictcö  iDcgcn  ju  üben). 

g)  4 fövcuäljiipfc  uub  1 @d)>üeutf}upi  ober  ®d)leiff)op§  mit 
©djlufjtritt  ijiu  (jmei  ■‘/^  ijatte)  uub  bniiii  Ijev. 

hj  1 geiüöfjulidjcv  Sdjvitt  feitmävt^  mit  9?ad)fte(leii  (1  )og. 
Öaloppfdjvitt)  uub  ein  SBiegetjupf  Ijiu  (ein  ’^jj,  Jnft) 
uub  Ijer. 

i)  1 ©^toeut^upf  ober  Sd^leif^op?  uub  1 SiJiegefdjritt  Ijiu 
(jtoei  ‘74  3^oftej  uub  Ijcr. 

k)  1 ©djlueutljupf,  1 @djleiftjop§  uub  1 Freitritt  Ijiu  (brei 
^4  Statte)  uub  Ijer. 

l)  1 ©djmeuffjupj,  6 2auf=,  öalopp=  ober  Streu, ^tauffdjritte 
uub  1 2)reitritt  Ijiu  (brei  “/i  Statte)  uub  tjer. 

Ul)  1 ©^leifljop§,  3 Öaloppljiipfe  uub  ein  3)reitritt  Ijiu  uub 
Ijer. 

uj  4 Sreu,^fjüpjc  r.  im  SBedjfcl  mit  4 ©atoppljüpfeu  1.  uub 
bauu  umgctefjrt. 

oj  2 Streujljiipfc  uub  1 äBiegefjupf  1.  im  ÜtJedjfel  mit  2 

©djottifdjfdjritteu  (mit  Dtieberljiipfeu  bei  bem  2.  dritte) 
ober  2 ©djottifdjtjüpfeu  (ooii  beueii  ber  erfte  r.,  ber  sioeite 
I.  au§gefii(jrt  toirb);  baruadj  2 Streu5ljüpfe  uub  1 2Biege= 
tjupt  r.  u.  f.  f. 

p)  1 Streuätjupj  uub  1 SdjUieutljupf  (ein  Y-i  Statt  breimal 
uub  eilt  Freitritt  im  '^/.i  3'atte  Ijiu  (Oier  Statte)  uub 
bauu  Ijer. 

qj  1 Slreiijljupf  uub  1 Sdjieip  ober  ©djlagljop§  (ein  ‘\/4 
Statt)  brcimal  uub  ein  SDreitritt  im  Vi  SJatte  tjiu  (Oier 

71  iatte)  uub  Ijer. 

r)  2 ©aloppljüpj'c  uub  1 ©djtoeufljupi  mit  ©djiuptritt  Ijiu 

(brei  “/.i  Statte)  uub  Ijer. 

s)  1 ©djIeifljop§  ober  ©djlueuttjupj,  1 Streu5fjupf  uub  3 

(i^aloppbiipfc  mit  ©djlu^tritt  Ijiu  (,^mei  7'i  Statte)  uub 
tjcr.  (^ergl.  audj  bie  Sturu5eituug  t>.  1867,  ©.  211.) 
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Sniiitiiflcii,  ^fviiiübuiujm  2C.  ftiib  and)  l)ici-  in  üicltadjftev 
suäuovbncii , 5u>uci(cii  nud)  bae  Sai'icii  bcr  iUdbcr  öoii 
Seiten  bev  .^iiitergeorbncteii.  3(ud)  baö  'Drefjcit  (bas  i3ui'animeiu 
imb  iiiicbev  ciiieS  (iüei|eii)  2:afd)eutu^cS,  iDctC^cS  mit 

beibeii  bovgeljübeiien  .Rauben  auSgcipaimt  ge()o(teu  mirb,  im  Jaftc 
5.  33.  beS  S.’vcii5=  über  Sd)menff}üp(eiiS  uiib  bei  bemfetben,  roirb 
Hüll  eiujelneii  ßiubevn  bei  iljrer  gclegeut(id}cu  Hebung  fe^r  gern 
üorgenommen. 


III  §m  Springen. 

1.  0pvuug  nu  0vt  nii§  Der  tictüö()nlid)cn  SteUung 
mit  tveii5cn  Dev  '-öcinc  mnl)vcnD  Deö  5’luöes  unD  9?icDcr= 
fpvunfl  in  Die  öcmöl)nlid)c  0tc(lunfl. 

2.  SnffetOe  nu0  Der  0d)tufeftcUung  in  eine  3c^ritt= 
ftcttuug. 

3.  Saffctbc  au§  einer  ®d)ritt)tellnng  in  Die  Sc^lnfe^ 
oDer  in  eine  0d)rittfteünng. 

4.  0prung  üormnrtS  mit  5lnge()en  üDer  Slnlanfen  unD 
93orlieben  (33or|d)unngeu)  Der  'ilmie  Dei  Dem  StieDeriprnnge 

(mit  fid)  )d}tiejjenben  33einen). 

5.  3mei  0prünge  (A^üPK)  mit  geid)(oifenen  33einen 

nn  oDer  öon  Drt  in  einer  Seit  3 2 Sd}ritte  ©eben  an 

€rt  nnb  in  ber  brüten  ©d^ritt^eit  2 ©primse-  ‘■''^er;  1 ©prnng 
in  2 ßeÜcn  im  3Bcd)fel  mit  2 ©(.irnngcn  in  einer  3cit- 


IV.  §m  5>re0en. 

1.  ©diritt^mirOeln  — mit  einer  gaiiäcn  Xrd)nng  — 
a)  mit  3 ©eitfd}ritten  nad)  bcrfelben  9{id}tung  ((.  r.  1. 
über  r.  I.  r.)  nnb  mit  je  einer  3)rcl)nug  I.  (r.) 

mäfjrenb  ber  beiben  lej,üen  ©eit)'d)ritte.  9('ad)  bem  britten 
©djritte,  at)ü  nad)  ber  5)ücitcn  ^ o 5)rcT)nng  befinbet 
|id)  bie  ©d)ülerin,  inenn  I.  gc^mirbclt  mnrbc,  Jn^  bcr 
©eitfd)ritt[tettnng  I.  (^n  bcr|clben  ij't  bcr  r.  b'nfj  5*^ 
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Ijebcu  unb  micbov  lücbevjuftencii  511m  'öec^iitn  bev  .S^cv« 
bODcgiiitg,  ober  cv  übernimmt 

b)  in  einer  bierten  Xnftaeit  ben  ©c^tnfjtritt  5111-  i3emö^nüct)en 
©tefhing,  uie(d)em  in  berfeUien  Sattheit  etiim  nnef)  ein 
Jritt  bc§  nnberen  (,  be§  I.)  S3cine§  an  Crt  folgen  mag, 
menn  bie  §erbemegnng  bolläogen  merben  folt.  ®efcl)iel)t 
0)  ber  (Scl}lnf3tritt  nod)  in  ber  britten  ijnft5eit,  fo  möge  bie 
0d)ülerin  etma.jn  einer  gbrtbemegnng  nod)  berfelben  ©eite, 
nod)  meld}er  bie  öinbetnegnng  erfolgte,  bernnlabt  merben, 
j.  511  einem  Freitritte,  einem  3Biegefd)ritte  jc.,  nm  Ufr 
ben  Isöeginn  ber  öci^bemegnng  511  erlcid)tern.  SBerben 
d)  bie  erften  beiben  ober  bie  lebten  beiben  ©eitfd)ritte  in 
einer  ©d)ritt,^eit  an§gefiil;rt,  fo  l;at  man  ba§  ©d)vitt= 
.^mirbeln  im  Falte  (b.  i.  jnr  .§in=  nnb  .öc’rbeluegnng 
im  Falt).  — 

Fa§  ®rel)en  gefd)el}e  anf  ben  ober  and)  auf  ben 

©ol)len.  Fer  juf?  be§  geftredten,  fd)reitenben  ileinesi  ift 
geftredt.  ßngeorbnet  merbe : ©preijen  im  33ogen,  ©djleifen, 
©d)tagen,  il’niemibben,  .^opfen  511  bem  erften , älueiten, 
britten  ober  and)  ^n  allen  Fritten;  ein  ©d)ottifd)=  ober 
SlMegefd)ritt,  ein  Sd)ottifd)l)iibf,  ©d)leifl)op§,  ein  5i'ieber= 
l)iipf  auf  ben  betr.  ^nfj  ftatt  be^  erften,  5meiten,  britten 
ober  ftatt  aller  Fritte;  ein  Dlieberlinpf  mit  gefd)loffenen 
'■Öeinen  unb  mit  einer  Va  Frel)ung  ftatt  be§  jmeiteii  ober 
britten  Fritte§;  ein  9fad)l)iibf  ftatt  be§  etmaigeu  ©d)lu)V 
tritte§  in  ber  bierten  ober  britten  Fnftjeit;  gan^e  Frel)ung 
1.  ftatt  r.  bei  ben  ©eitentritten  r.  nnb  nmgefel)rt;  Sl'ren5en, 
.'pod)^eben  ber  3lrme  2c.  ,3. 

aa)  ©d)ritt5mirbeln  nnb  äßiegefd)ritt  je  mit  bem  britten 

Fritte  (ein  Falt), 

l) 1))  ©d)rittjmirbeln  unb  Söiegel)npf  je  mit  bem  britten 

Fritte  (ein  Falt), 

cc)  ©d)ritt,3mirbcln  nnb  Sßiegefd)ritt  bei  jebem  ©eiten= 
tritte  (brei  Falte), 

dd)  ©d}rittämirbeln  nnb  ©c^ottifd)fd)ritt  (mit  Slieber^ 
^npf  bei  bem  2.  Fritte)  je  ndt  bem  erften  Fritte 
fein  ‘‘/4  Falt), 

ee)  ©d)ritt,^mirbeln  unb  ©d)ottifd)l)npf  bei  jebem  ©eiten= 
tritte  (,viiei  Falte)  3C. 

Vtußerbem  ijl  nod)  511  üben; 
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u)  £d)viü,vuivOdit  mit  je  iiiiv  2 Sd)vittcii  mib  nur  einmal 
Mel)rtmad}en‘'=j  (ein  Xaftj,  )o  bnfj  bie  '-üemcfliuifl  fort- 
flefetd  V.  ober  l.  l)in  unb  l;ev  ober  iin  ^id^nrf  non  £rt 
nn§(iefiil;vt  luirb,  nnb  jmnv  fann  biefcin  jmeifdirittigcn 
;ViiirlH'ln  bic  '/s  2^vc[;ung  immer  mir  nad)  bcrjclbcn  Seite, 
iiljo  immer  r.  ober  immer  l.,  ober  ol§  ein  .öin*  nnb 
.^erbreljcn,  nljo  einmal  r.  unb  einmal  l.  georbnet  merben. 
älMrb  ber  gUieitc  ©d)ritt  mit  einem  2Siegcfd)rittc  oerlnmben, 
jo  ift  ein  ’/i  ^i-ift  erforberlid}.  {'-Bergt.  W.  Spieg,  ü’urm 
l)nd),  3;l)cil  II.,  3.  320—325.) 

3a»  (gcioöf)nl.)  3d)ritt5iuirbcln  l.  (r.)  mit  3d)luBtritt  u.  einer 
2)r.  1.  (r.)  bei  bem  erftcii  dritte  be§  5Uieiten,  britten  nnb  üierten 
3d)ritt5Uiirbeln§  l)in  n.  f)cr  ergiebt  bic  Linien  eines  53icrcdc§,  inobci 
and)  nad)  jebem  ßioirbcln,  inie  bic»  übcrl)aupt  bei  aufeinanber= 
folgenbcn  ®rel)ungen  rätl)lid),  eine  3>i^Örf)cnbcn)cgung  unb  jmar 
l)ier  5.  '-8.  bou  4 gciiiöl)nlid)eu  3d)rittcn  an  Crt  folgen  fann. 

2.  .Streu, S^lüiröclu.  Grforbert  einen  3citfd)ritt  '-ß.  l., 

baruad)  einen  .STrcn^fdjritt  al§  llebcrtritt  r.  nnb  in  biefer  ftrcu^fdjritt^ 
ftellung  eine  gau5c  ®rd)uug  l.  auf  beii  (ein  2'afti; 

ober  einen  !Borfd)ritt  r.,  ein  ftren^en  mit  llebcrtrctcn  l.  nnb  eine 
gau5e  ®rcf)nng  r.  Soll  nad)  ber  ®rcl)nng  ba§  '-Borbein  (alfo 
bei  bem  Streuj^mirbeln  l.  ba‘3  1.  '-Bein,  bei  bem  Bmirbelu  r.  bas  r.) 
einen  Sdjlnfjtritt  (jur  geuiöl)iilid)cn  Stellung)  ansfiibrcn , fo  ift 
ein  *!.  ®aft  erforberlid),  fobalb  nid)t,  nmd  and)  möglid),  bic 
erften ’beiben  Tritte  in  einer  Taftseit  an§gcfiil)rt  inerben.  Statt 
ber  erften  beiben  Tritte  fann  and)  (bem 'ÄMcgel)n)'fc  entf)ircd)cnb  1 
gd)i4'ft  inerben:  „Stre  nj.^mirbein  im  önbfen",  inälircnb 
bann  jencS  al^  „Sire  1155 inirbe tu  im  Üfcl)en"  ,yi  be,)eid)ncn 
ift.  — Soll  l.  nnb  r.  im  3Bed)fd  geäinirbelt  inerben,  fo  folge 
,V  IB.  auf  ba§  Sirenj.vnirbeln  l.  ein  )liieberl)i4'f  1.  in  einer  nierten 
(britten)  Tattjeit,  inoranf  bann  r.  augefd)ritten  (angebiibft)  inerben 
fann.  — 'dnd)  bei  bem  Slren^^inirbdn  fann  ftatt  bcs  erften 
Tritte»  ein  ftfieberbnpf,  ein  3d)ottifd).^  ein  'IBiegefdiritt  :c.  ge 
inäblt,  cbenfo  fann  nad)  bem  erften  nnb  britten  -t ritte  nod)  ein 
mal  gebo)^'!  inerben. 

ii.  (S5oliHU.il)üpfcu  mit  2)vd)uugni : 

n)  l.  (r.l  mit  einer  einer  ' Trdinng  l.  ir.'  Tie 

Trebnng  erfolgt  in  ber  Diegef  bei  bem  'ilfieberlintne. 

'*)  Dem  3ft,  flvcng  gcitDimiicn,  fein  Birivbcfit  mefir,  bei  bicfc-j  \i 
eine  ganae  3)v.  l.  ober  i\  erforbert.  (.ft.  3iHiffmannbbovff.) 
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Ij)  2 @a(ctpp[)üpfc  1.  mit  jo  einer  Va  ®ve^ung  1.  medjjetn 
mit  2 (i^nlLHH’f)iiPKu  v.  intb  je  einer  Va  2>rcl)nnfl  r. 
CDcr  aöecl)fet  Pon  1.  nnb  r.  mirb  bnrcf)  einen  ladjinfstritt 
ober  =l)npf  Ijcrbeigefiifjrt.  ‘^Inclj  tönnen , um  ba§  nnmittet» 
Date  ?lufctnaiibcv|t)lflcii  bev  Dvelnnuicii  ;^u  uevmciöcii,  bem  ®n= 
loppltüpfen  (.  mit  (2d)(nf3tritt  nnb  mit  ®re(jnng  3 ©ntopp^ 
()iipfe  r.  ol)ne  ©reljiingcn  folgen. 

4.  Srtiütttidiflcljcn  (oljiic  utiD  mit  f)tii’öcvt)i4if  Dci  Dem 
2.  5:vittc)  mit  sVcljiiuflcu : 

a)  mit  einer  ^ji  ober  einer  ^/a  ®ref)nng  t.  bei  bem  ©d)ottifd)= 
fd)ritte  (.,  r.  bei  bem  r.  'Sie  Srel)nng  erfolgt  bei  bem 
juiciten  Sritte. 

h)  l.  mit  einer  ’/a  i-,  2 geuibtptlid)e  ©d)ritte  ober 

2 ipüpfc,  nnd)  1 2cinffd)ritte  an  Drt  3.  113.  mit  einer 
^/a  ®ref)iing  l.,  al§  &nnn  baffelbe  r. 

mit  einer  \'a  Sreljimg  r. 

c)  1 ©d)ottifd)tritt  5.  93.  l.  nnb  barnocl)  eine  \/a  Srel)ung 
r.  in  ber  ©d)rittftellnng , alfo  nod)  bem  letzten  Sritte. 
Siefc  Srcl)nng  füi)rt,  loenn  fie  j.  iß.  and  ber  Seitfd)ritt= 
ftellnng  gofd)iel)t , 51a-  ffrcnjfd)rittftellnng , and  looldjer 
bann  ber  ©d)ottifd)fd)ritt  r.  mit  fdjliejflidjer  V2  ®rel)ung  l. 
,^nr  gortbemegnng  feitioärtd  erfolgt,  mnljrenb  fid)  eine 
.^in=  nnb  ^erbemegnng  ergiebt,  loenn  93.  ,5um  fort^ 
gefelgten  v£d)ottifd)gef)en  l.  bie  Srefjnng  and  ber  ©eit^ 
fd)rittfteltnng  ebenfalld  1.  gefd)iel)t. 

d)  2 @d)ottifd)fd}ritte  ol)iie  ®rel;en  nnb  2 fold)e  mit  ®rel)en 
im  9öed)fel. 

e)  1 ed)ottifd)fd)ritt  l.  oornnirtd,  1 9.Un'tritt  r.  nnb  barnad) 
(in  ber  93orfd)rittftcllnng  r.)  eine  \'a  Sreljnng  l.  (ein 
V.i  Saft)  ; ein  3d)ottifd)fd)ritt  l.  riidmürtd , ein  >Küdtritt 
r.  nnb  barnad)  (and  ber  9tiidfd)rittftetlnng  r.)  eine  ^a 
Sref)img  r.  (im  smeiten  Safte) , moranf  jnr  Send- 
bemegnng  5.  93.  in  ber  llmjngdbabn  im  britten  Safte 
abermald  ein  3d)ottifcf)fd)ritt  l.  nnb  ein  93ortritt  r.  mit 
einer  \a  Srcljnng  l.,  ober  and)  ein  @d)ottifd)fcf)ritt  r. 
nnb  ein  93ortritt  l.  mit  einer  \a  Srebnng  r.  k.  erfolgen 
fann. 

5.  2cl)0ttiirf)%  nutl)  SüppcIftt)iittiiri)l)iUifcii  mit  2)vd)= 
untfcn : 
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ii)  (.  mit  i'incv  2)rc^uu(}  r.,  bann  v.  mit  einer  * j,  Xre^= 
uit(^  (.  im  2öccl)fet  mit  2 Sd}otti)d)=  ober  Xopneti(|ottifd)5 
I)üpien,  4 @ntoppt)iipfeu  k.  ot)iie  Xre^ung ; 

b)  mie  llcLuiufl  4c),  aber  mit  <2d)otti|c^5  ober  XoppeU 

fd30tti)d)f;üpfeii ; 

c)  inic  llclning  4 e),  aber  mit  ©d)otti)d)=  ober  Xoppet- 

fd}otti)d)[}üpfcu ; 

(1)  Poii  ©tiriipaarcn  mit  ^in=  iinb  öerbretjen.  Xie  tfrfte 
beginnt  mit  @d}ottifd)t)iipfen  r.  Pormärt»  nnb  einer 
Xre()iing  r.  nnb  täbt  einen  ©d)otti)d}^npt  :c.  t.  mit  einer 
Xret;ung  t. ; bic  3te>cite  beginnt  I.  mit  einer  ’/a  Xrefjung 
{.  nnb  tnfd  einen  @djotti)c^f)npf  k.  r.  mit  einer  Xrefjnng 
r.  folgen  n.  f.  f.,  fo  bnf?  ®eibe  fid)  innfjrenb  ber  5ortbeme= 
gung  einmal  ben  9{üden,  ba§  anbere99fnl  ba§  @efid)t  jnfebren. 

(j.  3Bici\c(icl)cn  uuD  SiMcflcljüpfcn  mit  Xvctiungcn: 

a)  mit  einer  Xreljiing  1.  bei  bem  erften,  5tüeiten  ober 

brüten  Xritte  be§  9Biegefd)rittc§  ober  =I)iipfe§  1.,  r.  bei 

bem  barauffolgenben  2Siegefd)vitte  ober  4}iipfe  r.,  aifo  mit 
.Spills  iinb  ,öerbre()en; 

1))  baffelbe  mit  \>-2  Xrcljimgen ; %- 

c)  mit  einer  \/4  Xrel)img  ,v  93.  1.  bei  bem  erften,  jmeiten 
ober  brüten  Xritte  bes  9i'iegefd)ritte§  ober  =l}npfe§  1.  mit 
einenw  @d)ln^tritt  r.,  fo  baf?  bie  ©d)ülerinnen  nac^  4 
3öiegefd)ritten  (nad)  Pier  Xatten)  ober  4)iipfen  (nac^ 
Pier  -'Ii  XaÜen)  loieber  in  bie  91n§gang§ftellnng  5nrnrf= 
tefjren ; 

(1)  nad)  je  2 9Siegefd)ritten  ober  4)üpfen  feiüoärt»  bin  nnb 
ber  eine  ^/.i  Xrebnng  1.  (r.)  bei  bem  fed)ften  Xritte.  ':Pei 
Piermaüger  Sffiieberbotnng  Ijaben  bie  Sd)ü(erinnen  bie  Pier 
£inien  eine§  Stenjeg  biird}5ogen. 

e)  äöiegegeben  ober  =büpfen  ber  ©tirnpaare  mü  einer 
®rei)nng  nad)  ^nnen  je  bei  bem  erj'ten  ärMegefäfritte  ober 
=I)npfe,  mit  einer  i/.i  Xref)ung  snriid  (luid)  93orn)  je  bei 
bem  5tpeüen. 

f)  ©tel)t  bie  erfte  Stotte  (alle  (£-rften)  mit  nnb  511  ber  ,mH'i 
ten,  in  ©tirn,  bilben  alfo  je  2 Di'oüen  (eine§  tWeibeiP 
fbrpergefiigeS)  ali?  ©egenrotten  eine  ©affe,  fo  mögen  alle 
©injelnen  mit  SiMegegeben  ober  =l)iipfen  1.  (r.)  feitmärü- 
beginnen  nnb  nad)  je  2 ober  4 ^idiritten  ober  .Cinpfen 
biii  nnb  ()er  eine  , Xrel)img  1.  (r.l  folgen  laffen,  mobnrrii 
bie  Perfd)iebenften  ©teUnngyänberimgen  ,yi  .tage  tieten. 
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7.  @nit5C  ®VCl)Ultn.  Safl'cit  5.  iö.  gianfeupaarc  ober 

0)cgnevinnon  bie  uncilcid)cii  .^iiitbc  bei  (über  beii  Slopf)  geI)Dbeiteu 
3(rmeu,  fo  bafj  fid)  bie  i)(rmc  ber  in  glanfc  ©tcf)enbcii  fren^eu, 
ober  bie  gtcid)cu  .^äiibe,  fo  bnf]  fid)  bie  9lvmc  ber  ©cgnerinucn 
freu5cn,  ober  nur  je  2 §nnbe  (bie  r.  nnb  I.,  bie  r.  unb  r.,  bie 
(.  nnb  r.,  bic  i.  nnb  l.J,  fo  tonnen  '^cibc  für  fid)  allein  nnb 
nnd)cinanbcr  r.  ober  (.,  ober  ©eibc  Ocreint  nnb  glcid)äcitig,  aifo 
bie  eine  r.  (1.),  bie  9(nbere  I.  (r.),  ol)ue  bie  lodergefaften  §nnbe 
ju  löfen,  unter  ben  gef)obenen  binnen  toeg  an  nnb  Oon  Drt  eine 
gaii5e  Srebnng  n.  b.  2.  nn§fn()rcn  (,  obfdjon  baniit  gefagt 

fein  fotl,  bafj  niin  and)  alle  biefe  UcbuiigSfäüc  pr  ®iird)fü6rung  gebracht 
roerben  in^iffen).  (S3ergl.  bie  fjnrnjeitnng  0.  1866,  ©.  248.) 

©tel)en  ^aarc  in  getl)eilter  ©tirnftellnng  (bie  r.  ©eite  an 
ber  r.  ©eite  ober  bie  1.  an  ber  1.)  bei  Suffm^Ö  §o»b  in  $anb 
ober  bei  33erfd)ränfen  ber  gel)obenen  9[rmc  (ber  9(rt,  bafs  bie 
eine  nur  ben  ßeigefinger  ber  5(nberen  lofe  ergreift),  fo  fann 
ebenfalls  bie  eine  ober  bie  91nbere  eine  ganje  ®rel)ung  unter 
i^rem  get)obencn  91rine  f)imueg  an§fül)ren. 

8.  öcvbinDmiflcn  üon  Sd)vitt=  unb  C)»Pf6vtcn  0f)uc 
25vcl)uutjcn  unb  folctjcv  mit  ©vcluinticu,  5. 

a)  Söiegefd)ritt  5.  SS.  I.  unb  ©d)rittj>oirbeln  r.  ergiebt  in 
ber  5ortfe|mng  bie  ©eitioörtSbetoegnng  r. 

b)  ©dfrittjnnrbeln  1.,  3 .ft'reu5l)iipfe  r.  unb  bann  ©c^ritt= 
jlüirbeln  r.  nnb  3 S'reu,^l)üpfe  1.  (Oier  ®afte).  Sind) 
3 ^reu5§iipfe  1.  nnb  ©dfrittätoirbeln  1.,  barnad)  baffelbe  r. 

c)  ©djrittjroirbeln  1.  nnb  ©d)leiff)op§  r.,  bann  ©d)ritt5ioir= 
bellt  r.  nnb  ©d)lciff)o^§  I.  (oier  ^/4  Jafte).  Sind)  ©d)leif= 
l)op§  unb  ©d)rittäUnrbeIn  1.,  bann  r. 

(1)  ^ie  c),  aber  ftatt  bc§  ©d)leifl)opfe§  ein  ©c^nienlf)iipf. 

c)  S2ie  c),  aber  ftatt  be§  ©d)(cif()0pfe§  brei  .Spüpfe  and  ber 
.ftrenjfd)rittftellung  511  berfclben.  (®er  erfte  .^upf  erfolgt 
jebod)  ou§  ber  ©eitfd)rittftellnng.) 

f)  SÖie  c),  aber  ftatt  be§  ©d)leifl)opfed  6 2auffd)ritte  an 
Drt  mit  ganzer  ®rel)ung. 

g)  2Bie  c),  aber  ftatt  be§  ©d)teifl)opfe§  ein  Jil'reusjtoirbeln  iin 
03e^en  (ober  .öüpfen,  bann  aber  «/i  ®aftj. 

h)  1 ©d)toenfl)upf,  3 Äreuäl)üpfe  nnb  1 ©dfrittjioirbeln  l)in 
(brei  ^ 4 Jafte)  nnb  bann  l)er. 

i)  3 .ftreujl)üpfe,  1 ft'ren^,poirbeln  im  ®el)en  nnb  1 2Öiege= 
fdiritt  bin  unb  bann  l)er. 
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k)  l itreus5)i3ivt)cfu  im  A^üpfim  uiib  1 Scfiottifcfihupf  l)iit  unb 
bann  l;cv. 

])  1 ©djvittjiiiirOdu  mit  .Slmijjiuivüctii  bei  bem  bvitteii  Tritte, 
ein  2öicgcfcf)ritt  Ijiii  unb  boim  tjer. 

ni)  12  gemö^ntidje  Sd}rittc  Oll  Cvt  unb  bnriiod)  t)iu  unb  tjcr: 
Sd)>iicutf)upf  unb  @d)ritt^mirOc(u,  ober  2d)mcuft)upf  unb 

2 ®aIopp[)üpfc  mit  einem  2d)luf5f)upf , ober  2d}iuenft)upf 
unb  SSiegef Cevitt  k. 

n)  2 2d}ottiici)fcpritte  bortünrt§  uiib  ein  ftrei^^ioirbeln  im 
®et)eu  mit  Üke^tritt. 

3u  0teüung§änbcrungen  füfivcn  biefe  Scrbinbiiiigcit , »eiin  fie 

3 S).  Bon®tirnpaaren  an§^cfüf)rt  »erben: 

o)  4 geiPD^ntic^e  ^ßorioörtgfi^ritte  bei  i)(utreteu  mit  treu  öiiRe= 
reu  5'it^en  lned)felu  mit  bem  2Sciter5uge  mittelft  1 f^olopp= 
f)upfe§  unb  1 ©d}>ncuf(;upfe»  feitiuärt§,  mobei  fid)  bei  bem 
bierteu  SSomiört§[c^ritte  bie  9Jebueriuueu  mit  einer  ' i 
Srefping  uod)  Smicu  5ur  ©egenfteduug  bre'^eu,  o^ue  bie 
Steife  gu  offnen.  9lod)  bem  2d)iuenH)upfe  inieber  9?ebeii5 
orbmmg  ber  i^norc  (mit  .öanbfaffung  ic.).  Treten  bie 
@iu5elnen  ber  if^oore  mit  ben  inneren  güpen  nn,  fo  ge= 
fdiieljt  bie  Sovtbemegung  und)  bem  vierten  iBorinärtefc^ritte 
unb  uod)  einer  V4  Tretjiing  mit  bemfelben  nnc^  9lnKen  in 
ber  ©teüung  9?üden  51t  9tüden. 

p)  4 gemotjididje  S?omnirt§fcf)ritte  bei  dntreteu  mit  ben  inne^ 
reu  Süfien  unb  bornod}  9tiirfen  511  9iiiden  1 2d)menff}npf 
feitit)ärt§  mit  2d)Inf5tritt ; tjiernnf  SIntreten  mit  ben  önfjeren 
güfjen  niib  bornod)  ©efii^t  31t  ©efid)t  1 2ct)Uienft)iipf 
feitmörtS  mit  2d)Iuptritt  jc. 

q)  95er  berfd)rönften  drmen  unb  bei  9(nf)iipfen  mit  ben 
inneren  güfjen  2 2c^ottifd)[)npfe  bomnirte  unb  uod)  einem 
S'el)rt  noef)  ^nnen  bei  bteibenber  5'i»ffutig  2 2d^ottifd)= 
I)üpfe  rüdibortS  loeiter.  3»  lepteu  Toft^eit  breben 
fid)  93eibe  nod)  ^nnen  jnr  ©egenfteünug  unb  fepen  nod) 
1 2d)irienft)npf  feitmörtio  mit  2d)(nptritt  bin  unb  bonn  ber 
ober  nod)  1 2d)inenft)npf  mit  2d)tn)3tritt  I)in  unb  2 Mren^^ 
f)itpfen  unb  1 2öiegel)upf  ber,  ben  'irieiter^ng  fort  (oier 

2:ofte). 

r)  93et  9(ntreten  mit  ben  önfjeren  fvnfu'u  4 Treitritte  bor^ 
lbört§ , mit  bem  lepten  2d)ritte  eine  * 4 Trebnng  nod) 
^nneu  nub  boronf  feitiiuirtP  bin  nnb  ber  1 2d)ibenft)nbf 
nnb  ein  2Biegefd)ritt  ober  2diritt3ibirbeln.  Cber  feitunirt" 
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nur  »nciter:  9hid)  ber  V4  ®vef)ituß  1 ©d)Jüenf^uvf  unb 
M)rt  mit  einem  ©reitritt  nn  Crt  in  jmeimatiger  SBieber= 
Ijolung,  fo  bn^  bie  @d)ü(erinnen  und)  ber  erften  '/ü 
nng  fid)  ben  9tndcn,  und)  ber  äincitcn  ba§  ©efic^t  511= 
fefjrcn,  nnn-nnj  bnnn  micber  in  ber  S'febenftelinng  bie  4 
©reitritte  tmr)uärt§  gegangen  merben  (nc^t  ©nttej. 

s)  53ei  Eintreten  mit  ben  änfseren  Siijjen  4 gen)öt}n(id)e  ©d)ritte 
nnb  2 @d)üttifd)t)npfc  ober  4 ,§otiferfd}ritte  üorlt)ärt§,  mit 
lüeld)en  lej5teren  jebe  ©iiiäetne  und)  ^nnen  eine  ganje 
©ret}nng  u.  b.  2.  (,  bie  2infe  r.,  bie  9ted)te  I.)  an§fül)rt. 

t)  4 genuii}nüd)e  3d)ritte  unb  2 @d)ottiid}^npfe  borioärtS 
med)fe(n  mit  ©d)otti|'djluat5en  ( b.  i.  ©c^ottif^ljüpfen  mit 
ganzer  ©rel^nng  (.  ober  r.)  ber  d'injelnen  borioortS  in 
ber  Sl^eife,  baj^  mit  4 ©d)ottifc^t)üpfen  jebe  K'in5elne  ^mei 
ganje  ©retjungen  n.  b.  2.  nnsfiitjrt. 

9luJ)  baSOeffnen  nnb  ®d)lie6cn  ber  ijjaare  tann  mit  berartigen 
fyotgen  in  Sctbiiibimg  gcbradit  roetben ; objd)on  bie  53eifpiete  bdrju 
erg  unter  ben  Orbiningsiiibiingen  genannt  locrben  foHten , fo 
feien  fie  bennoep  gleid)  t)icr  mit  angegeben : 

ut  6 gemöf)idid)e  ©dfritte  an  ober  bon  Drt  bei  .fpanbfajfnng 
ber  Stirnpaare  nnb  bei  ^(ntreten  mit  ben  änderen  lüften, 
barnad)  Ceffnen  nnb  Sdjiiefjen  nad)  91n^en  nnb  ^nnen 
mit  2 fü'reujinipfen  nnb  Sc^Uifdritt , mit  1 ^reuj^npfe 
unb  1 2öiegel)upfe,  mit  ©d^rittjmirbeln  I;in  unb  ^er  , mit 
Sdfrittjlüirbetn  l)in , öniopptjiipfen  l)er,  mit  1 ©dfinent^ 
f)upf  nnb  Sc()tnf?tritt  in  ber  brüten  ©att,^eit  t)in  nnb 
1 9Biegefc^ritt  Ifer. 

V)  4 gemöffuli^e  ©djritte  ober  2 3d)ottiid)I)iipfe  öortuürtS, 
barnad)  Ceffnen  mit  1 ilreiiäsmirbetn  im 
1 Sßiegebnpfe  ober  mit  2 ^'renätjüpfen  nnb  1 Söiege^ 
l)upfe  2C.  bin , Sßeiter5ng  be§  geöffneten  ©tirnpaare§  mit 
4 gemöbnlidien  Schritten  ober  2 Sd)ottifcf)büvfen  nnb  bann 
Scl)[ief3en  mit  benfelben  ober  mit  anberen  ipUpfarten 

w)  4 gemöbnlicbe  Sd)ritte  oorioärt§  bei  9(ntreten  mit  ben 
äufjeren  Süften,  eine  ^'4  ©ref)iing  nad)  gur  Stellnng 

Wefiebt  511  (^efic()t  unb  Sßeiterjug  mit  4 ©a(oppt)üpfen 
feitmiirtei;  eine  Vi  ©rebnng  jnr  nrfprüngticben  9{eben= 
orbnnng  nnb  Oeffnen  nnb  Sd)[ief5en  be»  f^aareS  mit 
1 Sd)mentbnpf  nnb  Sd)inf}tritt  ober  2 Slren^^büpfcn , 1 
äöiegebupf  nnb  1 ;]HH'itritt  mit  gaii5er  ©rebnng  jc.  bin 
nnb  f)er. 
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©iiib  jcbodö  bttfctbcn  ^J3aarc  iti  crfle  mib  jrotite  tinget^eiO, 
bifbcu  fic  alfo  ein  9leibcnförpcrgcfiigc,  fo  locrbc  nodi  geübt: 
x)  3 ©alüppfjüptc  mit  Ü)?acl)t)iipf  ber  fief)  )d}(icf5cnbcii  Seine 
(ein  '^4  ober  ®d)vittjmirbeln  (ein  ^/4  Jafti, 

1 @d}ottifd)|upf  (ein  *7-i  3:nftj  jc.  nad)  5(uf}en  unb  cbenfo 
nad)  Smicii  boii  ben  erften  ^^aaren;  gleichzeitig  nach 
V4  Drehung  nnd)  3»»cn  jiir  Stellung  C^efidjt  zu  <>ieiicht 
3 ©alobphüpte  mit  SdjtuHhnpf,  1 Sd)nttziDirbeln , 1 
Sd)otti)d)hupf  tc.  bei  Eintreten  mit  ben  (iirfprünglichi 
äujjcren  ^üficn  hin  unb  bei  Slntrcteu  mit  beu  inneren 
güfjen  unb  mit  einer  ®vehuug  bei  bem  lebten  dritte 

her  Pon  ben  ztueiteu  i|Janreu,  fo  bafj  al)o  biefe  mährenb 
be§  ©eöffuetfeiuS  ber  erften  ifjaare  fid}  ziuil'dfen  benfelbcn 
hin  unb  her  bemegen,  morauf  bie  zroeiten  if]aare  fich 
öffnen  unb  fd^lieffen , bie  erften  ipaare  aber  bei  Slntreten 
mit  ben  inneren  S-njjen  zunfehen  jenen  t)iu  uui>  6ei  Ein- 
treten mit  ben  dufferen  Süfjen  her  zieh<^u. 

iDa§  öeffnen  gefd}ehc  and}  mit  2 Sd}ottifihhiipfeu 
unb  einer  V2  ®vehnng  Ijiu,  ba§  S(hlicf5en  mit  2 Schote 
tifd)hnpfen  unb  einer  V2  ®vehnng  hcf,  ber  öiu=  unb 
.^erztig  aber  mit  Schottifchliinlzen  r.  nnb  1.  („bei  bem 
9iedht§iualzen  hüpft  ^ie  ßtucite  rücfmdrts,  bie  Grfte  tior= 
mört§ , bei  bem  Sint»>un(zeu  nmgetehrt“  2ö.  ^enni})  ber 
iffaare  bei  ®anzfnffung  tc. 

(Sergl.  auch  S2Baffmann§borff : ©inleitnng  zu  Spieß  cn§ 

9^eigennnch^af5  P.  1869  :c.) 


Sönhit  man  Z-  ^5.  b en  SB  i e g eg  a n g an  Crt  ale 
@ r n n b ü b n n g , f p f ö n n e n 0 h u e 11  n t e r b r e d)  un  g ber 
Setpegnng  bie  m elften  Scl}ritt=  nnb  ^üpf  arten 
b i e f e r Stufe  im  6 i n = nnb  e r z n g e nnb  z 'u 

0 h u e 0 b e r mit  2) r e 1}  u n g ei  n g e f d)  0 b e n ip  erben, 

Z.  S. : 

äßiegegehen  an  Drt  — gel)t! 

1 ^'renzz'uivbeln  unb  1 3Biegefd}ritt  (feitipdrt§)  hin  nnb  bann 

baffelbe  hev  — brel}t! 

SBiegegeljen  — gel}t! 

3 (iialppbhnpfe,  1 .^renzz>pirbeln  nnb  1 SBiegefdiritt  hin  nnb 
her  — hüpft! 

SBiegegehen  — geht! 
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1 3cl}iüciif()upf , 1 ilVTU55lüiil)oIu  :tnb  1 SÖii’fli’|d}ritt  l)iu  uiib 
l)cr  — Oüpft! 

äi>icijcijet)cii  — cjef)t! 

3 ilmiäl^iipfc,  i ft\cii55>üivbriu  imb  1 aßiegcfcl}ritt  l)iu  unb  I)ei' 
— I)üpft! 

äöieijcgd)en  — gef)t! 

1 (ober  @d}Iag*j  §op§,  1 ilreii55tuirbd  unb  ein  SBicgc= 

fd)vitt  bin  unb  f)cr  — fdjicift! 

SiMcgcgebcii  — gct)t!  (9Jad)  Sö.  ^ciuil).) 

1 Sd)vitt5>uirbelii  mit  ©djlu^tritt  in  bev  bvittcii  iJattjeit  unb 
1 Syicgefd)vitt  bin  unb  bcr  — brebt! 

SBicgcgebcu  — gebt! 

3 ©doppbdpfe,  1 @d)rittämirbclu  mit  ©d)Iu{?tritt,  1 2Biegcfd}ritt 
bin  unb  ber  — b^Pft- 

SÖicgegebeu  — ■ get)t! 

1 ©cbmeufbupf,  1 ©djnttjtüirbcln,  1 2Biegcfd)ritt  biit  u.bcv  — b^Pft! 

1 @d)teifbopä , 1 „ 1 „ „ „ „ 

3 Steujbüpfe , 1 „ 1 „ 

1 ©djrittjmivbdu , 1 ft'reujäiinrbetu  unb  1 SäJiegefcbritt  l)i>t  mib 
bcr  — brebt! 

1 Sdjmcitfbupf  unb  1 ®reitvitt  mit  gnuscr  ©rebung  bPi 

ber  — büpft!  (33ci  bcm  ©reitritt  I.  [r.  I.]  gauje  ©ref)= 
uug  t.,  bei  bem  r.  [I.  r.]  gau5c  ©rebuitg  r.)  :c. 


9iMe  bie  3 r e i ü b u u gen  im  @ t e I)  c u mit  b e u e it  i iii 
Öiipfeu  unb  ©rebcu  511  Oer  bi  üben  fiub,  mögen  nur 
einige  iöeifpictc  seigen: 

a)  Öruf5)d)iuingeu  (.  unb  r.  unb  bann  ein  Scbtoentbupf  I. 
mit  ©oppelfdpoenfen,  bann  nmgefebrt. 

b)  ©rnfjfcbmingen  I.  unb  r.  unb  ein  @d)ritt-  ober  ^reu5= 
jioirbeln  t.  mit  einem  ©cbtn^tritte,  bann  nmgetebrt. 

cj  ©reimot  ©rnf5fd}mingen  r.  unb  ©dyteifbopä  ober  Sd)meufs 
bupf  r.,  bann  nmgetebrt. 

d)  2Sie  a),  aber  e§>  geben  mit  I.  3(ntreteu  4 geloübnlid)c 
<Sd)ritte  an  0rt  mit  einer  ©rebnng  Ooran§. 

e)  ftreusfcbritti'tcUnng  ber  ©tirnpaare  nad)  Stufen  bei  Sa^fnng 
9lrm  in  3trm;  2öfeu  ber  Saffnng,  gteidjjeitig  S'iiBti^ippi-’ii 
ber  öufjeren  JQeiue  unb  ba5u  ^2  ®vebnng  nach  ^nncn 
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mit  Jöogciiiprcijeu  bcr  iniicvcii  33ciiic  nOcvinds  jur 
fd)rittftc(Iimg  und)  'i(uf?en  unb  2öicberQufnel}mcn  bcr 
Snffuug  5(rm  in  5(rm ; bnffctOc  jurücf  jur  ^u5gong6= 
ftcdung. 

f)  Sei  53crid)vänhing  bcr  3(vme  vüdlings  Xre^ung  no(^ 
3tu{5cn  mit  '$prei5cu  bev  inneren  Seine  im  Sogen  noc^ 
5tn^cn  nnb  ^icberfnieen  auf  bcn)clben  (4  Xoftjeitenj ; 
Ijiernnf  V2  'Xvet^ung  mibergteid)  jnr  gemöt)niic^cn  Stellung, 
D^nc  bie  Snffung  aufjugeben. 


OUluui  ugsülmiigcu. 


1.  Dcffncii  unD  Sd)(icfecn 

al  ber  Sfcitjcii  itnb  SJottcu  einer  Säule  gleid^jeitiij.  5- 53. 
bev  ^Kcif)cufLiri.H'r  eine  Slcmfeufnule,  fo  föimeii  bie  (£'in,^clneu 
ber  erfteu  (Stivu=)  Siottc  if)vm  v.  3triu  auf  b.  1.  S(|ultev 
bev  r.  Dlelmeviu,  bie  Giujelueu  ber  übrigen  9}ütteu  aber, 
mäfjreub  fie  baffelbe  tl}un,  gleidiäcitig  iiod)  beii  1.  9(rm 
auf  (au)  bie  Sd)idter  ber  33orgercit)eteu  legen,  um  bnruad) 
mit  1—2  Sd)ritteii  einen  ))(bftaub  bau  einer  ?lrmlängc  in 
ben  9iotten  mie  in  ben  9ieil)en  jn  gleid)er  fierjuftellen; 
h)  ber  Sintten  einer  Stirnfnnle  in  ber  SSeife,  bafj  nad)  einer 
i)orl)erbeftimmten  9(uäal)l  bon  Sd)ritteu  ober  .*püpfeu  eine 
9}eil)e  nad)  ber  anbereu  in  bie  Uiuäug»linie  cinbiegt; 
c)  ber  Stnffelreil)en  (S.  511).  I.  S.  144)  ber  3.  9lnfl.  nad) 
3d)ritt=  ober  Ülrmlaugcn. 

2.  Dii'Uiimticn  „QctljcUtev  Ovbnung,"  5.  93. 

ai  93ilben  bie  beiben  93aarc  jebe§  ®o).ipclpaarc§  eine  Stirn= 
iinie,  ig  alfo  bev  ganje  OvbmiugStörpcr  ein  IReifientörpcrgcfilgc, 
fo  reifen  fid)  nad)einauber 

aa)  (bie  'üJJittleren  nad)  91uf?en  uub  jmar)  bie  ßtueiten 
ber  erften  ipaare  bbrnborüber  r.  neben  bie  (ärften, 
nnb  gleid)5citig  bie  (Srften  ber  sroeiten  93aarc 
l)intenboriiber  1.  neben  bievßineiten  (gig.  ij; 


&ig-  !• 

blj)  bie  (i'rften  ber  erften  ifjaare  bbrnborüber  r.  neben 
bie  ßmeiten,  nnb  gleid)äeitig  bie  3>beitcn  ber  ätueiten 
ifjaare  Ijintenborüber  1.  neben  bie  grften,  mit 
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U)c(d)cu  bcibcii  [aa)  luib  bb)j  bic  Xoppcl* 

pnavc  fid)  5iueima(  öffnen; 

cc)  (bic  'Kcnf5ercn  nad)  i^nnen)  bic  tSrftcn  ber  crftcii 
'■fjaarc  f)intcnPüriiOcr  i.  neben  bie  ^tuciten,  unb 
fllcid}äcitig  bie  ß'^citen  bev  ^tDcitcn  i|?oorc  Dom; 
Püviibcv  r.  neben  bic  CSTftcn  (gifl.  2j; 


'i''' 

Sig-  2. 


dd)  bic  ^lueiteu  bev  erften  i]Soavc  (}intenöoriibcr  (.  neben 
bic  ßrften,  unb  glcic^jcirtg  bie  ßrften  ber  jmeiten 
f}5nare  öovnbovüber  v.  neben  bie  ^ifeitcn,  tnomit 
fid)  bic  Xopbelpnave  »piebcv  gefc^foffen  l^aben. 
9Jad)  jebev  fRei()ung  folge  eine  ßtoifc^enbenjegung,  j.  4 
geioöf)idi(^e  ©djritte  mit  ganjer  Xre()ung  ber  fic^=fRe^t5= 
reif)enbcn  r.,  ber  fid)  2inf§reit)enbcn  I.  nn  Crt.  Xie 
9ieif)iing  OornOorüber  fnnn  oud)  bei  33crfd)ränfnng  ber  5frme 
mit  ©d)rittän)irbe(n  nnb  @d)tnf?tritt  nn^gefü^rt  merbeu. 

2tu§  bet  gftatitenfäule  ober  giantentinie  oon  Viererreihen 

b)  9teir)en  ber  ßi^’eiten  nnb  Stierten  r., 
ber  Xritten  I.  an  ben  ßrften  borüber 
oor  biefetben  (Sig.  3); 

Stu§  ber  ©tirnfäute  ober  ©tirnlinie  oon 
Viererreihen 

c)  9{eif)cn  ber  3'üeitcn  nnb  93icrten  nnf 
tnr5cftem  Söege  (mit  gemöt)nli^cm 
ö)et)en),  ber  Xritten  oornboriiber 
(nnb  mit  geiDÖ()nlid)cm  Saufen)  t)intcr 
bie  (Srften  (jut  fjtantentinie  ob.  g-tanten= 
fällte)  (gig.  4); 

d)  9{cit)en  ber  3tueiten,  Xritten  nnb 
SSierten  Oor  ( t)intcr ) bic  (Jrften 

(5ur  ffflanfentinic  ober  f5tantenfäule\  bar- 
nad)  ber  ©rften,  ßmeiten  nnb  Xritten  r.  (1.)^  neben  Die 

93icrten  (jur  ©tirnfäutc  ober  ©tivntiuic''  ;c.,  fb  baf?  bei  ganje 
9teU)cnförbcr  fid)  fd)rägiun‘>inirt!i5  (fd)rägrnrfmärtC')  fort- 
bettjcgt  (gig.  5). 


/X  '\  w 

• * -S' 

1 ^ 

) « 


rr»  /fl  ^ ■■ 

'“n  i 

X / 
'x 


3-ig.  4. 
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auö  bcv  «tinifäute  ober  €tirntinie  oon  (Siever*  ober) 
günfcrrciben 

e)  9vcU)cii  bcv  ßtueitcn  iiiib  agierten  büvuüüvüOev,  bcv  dritten 
iiiib  günftcii  f^iuteubovüOcr  neben  bie  (frfte  (5ig.  6); 

f ) 9r'cif)en  ber  ©rften  unb  ^lueiten  bor  bie  93{ittlere,  bev 
ä-Mcvten  unb  giinftcu  ijinter  biefelbe,  fuvä:  nnb  t)intev 
bie  ©ritte  reU)eu  mit  1.  (giij.  7)  ober  v.  ^'reifen  (3ur  gtontcu- 
link  ober  glmilenfäutc). 


-l  / 


. . ^ 5.  ©teünng. 

'' 

(i(  cy'' 3.  ©tettung. 

^ ''  '' 


^ ^ <i^  i_  ©tcHiing. 


?ri9-  5- 


(©N  ^ 


iTtg-  6- 


Stg.  7. 


gj  Steifen  bev  3>beiten  üov  bie  (^vfte, 

V.  neben  biefelbe,  bev  aSievten 
üornbovübcv  hinter  nnb  bcv  ^ 

fünften  mit  v.  Umfreifen  t.  ® 

neben  biefetbe  (äum  ^veuj) 

(Sig-  8). 


bev  ©ritten  bornborübev 


''>A 

I©  (T*  ^ ! 

3-ig.  8. 


aitte  bieje  nnb  mibcve  Steigungen  get^eiltev  Dvbmmg  ouö 
bev  Stivnünie  ober  ©tivnföule  jc.  mögen  oon  ben  ©inj einen 
ber  Steifen,  ebenfo  Oon  ben  cinjetnen  Steit)en  beä 
Drbnung§tüvpev§  junnd)ft  nnc^einanber,  bann  aber 
gleid)jeitig  nubgefü^vt  mevbcii.  ©a§  ßovüdjie^cn  juv  aiuö= 
gangöftellung,  tuenn  fold)e§  nötf)ig,  gefdje^e  mif  bemfelben  ober 
auf  bem  tüvjeften  aSege, 
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8.  ^Hciljunaen  mit  ^Jiu§iuciri)cn  Der  ^iil)vcriu.  «ubtn  «. 

3Jicrcrrcibcn  eine  J^Iantcnfäufc  ober  oud)  eine  ^riantenlinie,  fd  erfolge 
ii)  bti§  ,S>iiitcrvcil)cit  v.  ((.)  in  bev  äöcife,  bnß  bie  l^ejjtc  4 
i1cUHil)nlic()c  ©d)rittc  gevabc  miö  ln§  mif  ben  'i}?(a6  ber 
CSrfteu  gef)t,  bnfj  uiä()rciib  biefer  4 Schritte  fid)  bie 
^(itbcvcii  f;iiitev  bie  fviil)erc  iielUc  reifen  iinb  i(}r  iiiiit 
'^(u§iuil)mc  bev  frü()cvm  (Svftcn,  iuc(d)c  mit  bem  oicrteii 
®d}vittc  yc|5tc  mivb)  nad),^ic()cii.  ^ic  fvüljcve  3>i-’eite  mivb 
‘I'vitte,  bie  |viil)evc  3)vittc 

1))  ba§  Siorreiljcii  r.  (l.)  in  ber  5s>cifc,  bn|5  bie  (rrfte  4 
geiuöljidid^e  ©c^vitte  riidiiuirtS  gcljt  nnf  ben  ‘'4.^013  bev 
Üct3ten,  bof5  >iiäf)vcnb  biefer  4 Sdiritte  fic^  bie  ?lnberen 
Oov  bie  frnl^eve  C^rfte  reiljen  nnb  mit  biefer  bnrnnc^  (mit 
5ln»nal)ine  ber  friif}eren  liebten,  bie  mit  bem  oierten 
Sdjritte  (Srfte  mivb)  riidmärtg  5iel)cn,  bi§  bie  frühere 
3meite  cinf  bem  fplolm  ber  Tritten,  bie  frühere  Tritte 
nnf  bem  ^s(al3e  ber  nngefommen  ift; 

c)  bn§  3febenreil)en  v.  (l.)  in  ber 
ÜKeife,  bnfj  bie  .s5intergereil}eten 
,^nnnd)ft  gevnbe  nn§  sieben,  mobnrd) 
bie  l*cl3te  mit  bem  oierten  ®d}ritte 
auf  ben  fvül}eren  ber  ©rften 
fommt.  Tie  drfte  aber  gefjt,  fo= 
bnlb  ber  ®efebl  sur  9{eif)ung  erfolgt 
ift,  .r.  (l.)  feitmnrtS,  bie  3>ueite, 
fobnlb  fie  nnf  bem  früheren  ^.^Inbe 
ber  (Jrften  nngefommen  ift,  ebeii:^ 
fnlltf ; bnffclbe  tljut  bie  Tritte,  mäbrenb  bie  53ciitc  nur 
üormnrtS  511  gefjcn  Ijnt  (g-ig.  9). 

Sem.  ®d)on  OaS  einfadic  2Bcd)feIu  0er  feitenS  ber  (nnjclncn 
eine»  ig  ald  ein  r.  9ie&enreif)en  mit  2lu§>Deict)cu  ber  r.  giibrerin 

ober  al§  ein  t.  9lebenreibeu  mit  3tu5ioeictien  ber  t.  ju  betrocbtcii. 

(SBaffmannäborff : DrbmingSübimgen  oon  1868  :c.  24.) 

4.  9icDcuvcU)cu  noct)  t)Ovl)cvficl)cnDnu  Umfvcifcii  in  Dev 
^ovm  einer  ©clilcifc 

a)  mit  )8erfd}iebnng  5.  ber  ©tirnfänle  oou  geöffneten 
23i er e weiten  um  eine  9feif)enbreite. 
aa)  3iel)en  bev  tvrften  in  einer  ®d)leifo  v.  um  J^ie  • 
Tritte  mit  12  ®d)vittc  neben  bie  'i'ierte^^  Tie 
Tritte  jeber  9i’eil)e  gebt  mit  bem  l.  nnb  2.  ®d)rilte 


2.  Stcllniig. 

1-*  fT  T'  'T' 
® /Ti  7 ^ 

s i 

(Ti  1 

8-ig.  9. 
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viicfiuiivt^,  bann  8 ©c^vitte  ciii  Ovt,  mit  bciii  11. 
uub  12.  ©c()rittc  ober  micber  üormärt£i.  ®tc  3'i^'i'iti’ 
unb  SSicvtc  gelten  au  Drt.  ®ie  in  bcv  ©d)lcifL‘ 
3id)L’iibc  gel)t  üor  bcr  Bmeitcii  üorüOev,  um  bic 
®rittc  Ijcnuii  uub  )d)liepc^  bor  b^r  a.^icrtcii 
uoviUKT  iicbeu  bicfclbe.  lUtit  bem  6.  'Sjdjvittc  bc= 
ftubct  iie  1'id)  Ijiutcv  bcv  2)rittcu  uub  juit  bcm 
12.  ©d)vittc  V.  uebcu  bcv  i^ievtcu.  S'i 
üievtcu  V-i  $«ftc  mag  irgeiib  ciue  gvciübuug  im 
©tel)cu  äuv  91udfiU)vuug  gc= 
brad)t  merbeu.  (gig.  10a). 
bb)  ©aflelbc  boii  bcr  ßioeiteu 

um  bie  33icvte  uebcu  bic  ^ 


(Jrftc.  Die  üöicvte  get)t 
je^t  2 ©d)vitte  riidmärt§ 
uub  mirb  bau  bcv  ßibciteu 
umfveift  iu  gleid)cr  3Bcifc, 
luie  bovl)iu  bic  Dritte  bau 
bcr  ©rftcu.  ^m  4.  Dafte 
bic  Si-'ciübuug  mic  barl)iu 
(Sig.  10b). 

CG)  Daffelbe  bau  bcr  Dritten 
um  bic  ©rftc  uebcu  bie 
ßtbcitc.  Die  (ärftc  tritt  l)ier= 
bei  juriid.  4 Dgfte,  mic 
bei  aa)  (gig.  10c). 
dd)  Dnffelbc  bau  berS3i erteil  um  bie  ß'beite  r.  uebcu 
bic  Dritte.  Die  3'beite  tritt  suriief  (Sig-  lOd). 

9?ad)  biefeii  4 ©d)(cifcu  itel)eu  bie  @erei[)eteu  uueber  iu 
it)rcr  uriprüuglid)cu  Drbmiiig,  f)abeii  fid)  aber  um  eine  91eil)en- 
breite  uad)  ber  r.  ©eite  l)iu  fartbciaegt. 

ee)  I luie  aa)— dd),  aber  iu  rüdgiiugiger  'Deiueguiig. 
ff)  I ($5  3iel)t  aI)o  suuädjft  bie  Stierte  iu  einer  ©d)leifc 
gg)  [ 1.  um  bie  ßtbeitc  neben  bie  CSrfte,  bauu  bie 
hh)  I Dritte  2C. 

Die  gauje  Hebung  er[arbert  32  ‘‘/i  Dafte. 
b)  mit  gleic^5eitigem  3Bcd))cl  ber  ))ltii^c. 

aa)  Die  ©rftc  jeber  (Dreier=  aber)  5üuferreit)e  iimfreift 
j.  53.  mit  Daf)pelfd)attifd)t)üpfeu  bie  Dritte  (.  uub 
5iel)t  (3ig.  10)  auf  bcii  )f5(ap  bcr  güuftcu ; bie 


.1 

^ 'T' 

8'ia-  10. 


28 


Jyüiiftc  uiiifveift  mit  4 Xoppd|d)otti)c^()üpfcu  bic 
'Dritte  r.  uiib  5ief)t  auf  bm  ber  (frftcu.  Xa 
biefe  UeOuuci  bou  Seibcii  gleidjijcitig  üotljogeu  tuirb, 

fo  müffen  fie  bei  bem  ^ 

flefliien  eimiiibcr  r.  nu§^  ^ 

meidjeu.  Xie Dritte  tritt,  bc= 
bor  fie  umfreift  »uirb,  cineit  J 

Sd)ritt  5urüd  (gig.  10).  gtg'  lO. 

l)b)  Daffelbe,  aber  e§  freift  je^t  bie  (rrfte  r.  unb  bic 
güiiftc  I.  Die  Dritte  mad}t  2 Schritte  bortbörts. 

cc)  Die  3^^’cite  umfreift  mit  4 <$d)bttifc^^üpfeu  bie 
(C£rfte,)  Dritte  (uub  güiiftc)  r.  unb  jie^t  (gig.  11 1 


auf  bell  ^^laij  ber  SSierten ; glcid^5eitig  umfreift  biefe 
mit  4 @d)üttifd)f)üpfeu  bic  (giiufte,)  Dritte  (unb 
©rftc)  1.  unb  5ief;t  auf  beii  5ß(ab  ber  gtbcitcii. 
33ci  bem  Söegcgueu  ibeid}eii  fie  ciuanber  r.  oue. 
Die  3'ueite  burd)5ie^t  eine  Sd)leifc  r.,  bic  S3icrtc 
eine  foId)e  f. 

dd)  Daffelbe  mit  lbiberg(eid)em  Greifen, 
c)  ol)uc  SBcc^fcl  ber  ^^läl^c.  Die  fefte,  3'u^ifCr  Stierte,  günftc 
bilbeii  um  bie  Dritte  l;erum  einen  Srei§,  ber  mit  bem 
lebten  .^upfc  ber  porigen  Hebung  5iir  Darftclluug  fommcu 
faiiu.  (£•»  umfreift  mm  bic  Dritte  mit  8 DoppcIfd)ottifd}- 
l)üpfeu  bie  ©rftc,  glueitc,  SBierte  uub  giiufte  1. ; fie  burd)= 
jicbt  alfo  biermal  eine  2dilcifc  (gig.  12)  1.  (Siebe 
geiiiU) : Daujrcigeu  ©.  53.) 


gig.  11- 
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5.  2)uv(l)id)länacl«  ^ 

a)  bcv  Stiviipmivc  ( , bcv  2;vcicv=  unb  lMen'm'it)cu),  in  ©nuic, 
H'äk'r  and)  iit  IMnic.  9?ad)bciu  ,v  in  bev  ©iiide  ein 
"ilOftaub  bei-  gc)d)(oiicncu  5)x\’i()cu  (bcj.  9tottcu)  üoit  ciiianbcv 
()cvqci'tdlt  iniivbc,  cilfo  ein  öcffuon  ber  ©äule  auf  ctmn 
4 ©d)vitte  cvfoliitc,  fd)Uicuft  bic  erfte  9{cU}e  bei  33ev= 
ld)vniifiiu3  bev  9(vnie  ober  bei  Snffimii  §niib  in  §aub, 
Ülvm  in  Ülviii,  um  mit  ad)t  Sdiritteu  uub  mit  5.  r. 
.Siveifeu  tjiiitev  (,  uid)t  UlH’)  bem  au  Ort  gef}cubeu  5>iieiteu 
■ißaave,  mit  beu  uiid)fteu  ad)t  ©d)vitteu  uub  mit  t.  Sl\eifeu 
l)iutev  bem  bvitteu  k.  üLn-übcv,vi5ic()eii.  3nnflt  bn§  erfte 
i^aar  nu,  fid)  mit  ad)t  ©d)ritteu  mieber  r.  tjiutcr  bad 
üierte  if^aar  511  begeben,  fo  beginnt  gteid), zeitig  ba§  ,vueite 
if>aar  ba§  ®urd)fd)läugelu,  iubem  e§  ebenfalls  mit  r.  Sireifeu 
5uuäd)ft  t}iuter  bem  britteu  i^aare  üoriiberäietjt.  iOcit  jebem 
erfteu  nou  16  ©ct)ritteii  mirb  ba§  Surdjfdjtnugetu  ümi 
einem  aubereu,  bem  uäd)fteu  ipaare  begmiueii.  ^at  ein 
if5aar  bie  gaitjc  ©äule  burd)fd)läugett,  fo  fe^t  e§  beu  Ums 
,ytg  fort  ober  fteltt  fid)  (reiftet  fid})  mit  bem  beftimmteu 
'Jtbftnubc  Ijiuter  (in  ber  iiinie  neben)  ba§  le^de  ifjanr.  — 
®ie  ©d)(ängelnben  l}aben  unter  fid}  genau  SUc^tnug  511 
[}alten,  bc§l}atb  embfiet}tt  ficf)’§,  anfangs  tüäl}renb  bcS 
©d)(nngeInS  öfter  ,f)alt  mad}en  511  taffen.  ®efd}ief}t 

t))  baS  $urd)fd}(ängctn  öon  beu  ®in5elnen  einer  5Ianten= 
ober  @tirnreit)e,  fo  finb  j^n  bem  jebeSmatigen  §interreit}en 
nur  4 @d)ritte  nötl}ig  unb  t}at  bann  bic  uäd)fte  ©injetne 
mit  bem  erfteu  öon  je  nur  8 ©d}ritten  51t  beginnen.  — 
Xic  ©d)(ängetnben  fönncu  fid)  and)  mit  ©ct)ottifd}t}üpfen, 
öe[)cn  mit  tlJiebertjiipfcn,  mit  gemöl)ntid)cn  Sauffd)ritten 
öon  Ort,  bie  ?(nbercn  mit  gemöt}ulid)em  Cjöcl)cn,  ®ct)cu 
mit  9{icbcrt)üöfcn  jc.  an  Ort  bclocgen. 

c)  ber  S3iererrcit)en,  ißaarc  ober  (^in5etncn  mit  S'nrtbemcgung 
itlltcr,  tüobei  atfo  bie  f)Ud)tfd}tängetnben  mit  fteinen  ©d)rittcn 
öon  Ort  get)en,  ol)ne  ()icrbei  ben  ,^nm  ®nrd)fd)tängctn 
nöt^igen  ?lbftanb  nni^ugeben.  — fJntKu  babei,  icic  gciußtudict), 
bic  9tact)folgcnbcn,  biä  au  ben  Ort,  rao  bie  erfte  iHeibe  jum  Surd)= 
fct)töngcln  embog,  um  Bou  tjier  au§  cbenfallä  ba§  ®urd)fd)längeln 
ju  beginnen,  fo  i(t  biefc  Hebung  al§  eine  „halbe  SBinbnn 
mit  ® urdifd'tängetn"  ju  bezeichnen,  luoht  auch  alä  ,,|)in 
unb  }^crtoinbung,"  fobalb  bic  ©djicingelnbcn  fid)  „unten" 
anfehtießen.  (SBaffmannäborf.) 
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(1)  ©iiib  j.  iü.  in  i'iitcv  3tivu)nu(c 
luni  iüiem’vcibcii  bic  9{ci[)cu  unb 
9i'ottcu  fo  crfolflc  ba§ 

@(I)(äu(]clii  bcv  Gin, feinen  buvd) 
bic  9(0l'täiibc  bcv  ®cvcif)ctcu  (,  nl§ 
ein  „9?  eben  VC  i eil  niU  Xnvd)^ 

|rf)Inngdn")  13),  obev 

nnri)  biivd)  bic  bev  ©evotteten 
(,  nl?’  ein  „.^intevveif)cn  mit 
D n V d)  f d) I n n g e { n" ) . Sic  Ginjeis 
neu  bcv  cvftcn  Stivnvcif)c  bc= 
ginnen  bn§  Sd)(nngclii  buvd)  bic 
^Hotten  glcicl^, zeitig  unb  und) 
bcvfdbcn  @citc  obev  )o,  bnft  in  jebev  Säule  üon  i)>aavcn 
(eines  9i'cif)cnfövpcvgcfnge§)  bnS  Suvd)id)längelnnnd)  'duBcn 
(buvd)  bic  Siotteii)  (gig.  14),  and)  Oon  bcv  9)?ittc  bcS 
GefiigeS  ob  nad)  9(u)?cii  (aifo  • in  bcv  einen  Sönlc  v.,  in 
bev  anbeven  1.)  (Sig.  15)  cvfolgt  nnb  nmgefe^vt  (aI|o  nod) 
'firnen),  mobei  bic  9fid)t|d)Iängdnbcn  an  Cvt  obev  mit 
fleinen  Sd)vittcn  OovmävtS  geben-  Saffelbc  ift  and)  in 
bcv  S'lanfenfänle  51t  üben. 
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@äuk  ber  ©önk  bcv 
II.  ipaarc.  I.  'ißaarc. 


©Aule  ber  ©Aide  ber 
II.  'ßjare.  I.  $aave. 
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Tyig.  15. 


0)  S n V d)  1 d)  länge!  n in  i t U m f v c i f c n.  S aS  evi'tc 
)^aav  (obev  bic  Gvj'te)  ninfvcift  1*,).  mal  ,v  '41.  v.  baS 
,ViH’itc  'i^laav  (bic  'imeitc),  bann  1',m  mal  1.  baS  bvittc 
ilaav,  uiovanf  baS  ,viu'itc  '^laav  beginnt  ;c.  SaS  eyUe 
'.)>aav  bvand)t,  ebc  baS  jmeitc  beginnt,  ,v  '4V  1-  -i;d)ottifd)" 
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l)üpfc  , (bic  ©vfti'  oOt’V , c’f)o  bic  ßUH’itc  ß 

3d)otti|d)f)üpfc). 

f)  ® u r d)  I d)  ( ii  11  ij  c 1 ii  in  b c v 3'  o v ni  eine  v d)  t c. 
3^ic  G-rfton  bev  geöffneten  S?ievevrei()en  fiiffen  iin  @d}ottifd)= 


;^nv  iivfpvünglid)en  geöffneten  ©tellnng.  3)avnnd)  Ijiipfen 
bie  5Sievten  mit  ben  ©ritten  mit  8 ©d)ottifd)I)iipfen  iinb 
nnb  mit  v.  Umuml,^en  in  nt)idid)er  Söeife  bnvd)  eine  ?tcf)te 
lim  bie  3'i’i’itcu  nnb  Giften  t)evnm.  ( ©.  3B.  i^eniil) ; 
©anjreigen  S.  44.) 

G.  ilette: 

a)  ®ie  „Heine  Sl'ette".  Gegnerinnen  j(ief)en  mit  (Raffen 
33.  ber  r.  .)pönbe  im  .'DoUifreife  r.  nneimiiiber  Poriiber, 
lneid)en  fid)  nifo  I.  an§  nnb  fiit)ren  mit  bem  leiden  ©ritte 
,V  lÖ.  eineö  5iueiten  ©d)ottifd)()iipfe§  eine  */2  ©vef^ung  r. 
nii§,  limbiird)  ilcibe  nbermnl?  Gegnerinnen  luerben,  j.  53. : 
.kleine  Slctte  r.  (bei  Snffung  ber  r.  .^änbe),  91nfgeben  ber 
3affung  iiiib  f ü ©retjniig  r. ; tleine  Wette  I.  (bei  Raffung 
ber  1.  .f^(inbe) , 5lnfgeben  ber  ^-nffnitg  iinb  ©rebniig 
luomit  ber  frühere  ©taiibort  inieber  erreid)t  ift. 
li)  ©ie  .Wette  im  Stinge  ober  Wreife.  (gig.  17.) 


^ X ^ ^ 




Ijiipfen  bie  ßlneiten  nnb  ,yetjen 
(©•ig.  1(5)  mit  1.  Umninl,^en  nnb 
nd)t  ©d)ottifd)()iipfen  üor  ben 
©ritten , tjinter  nnb  bor  ben 
53ierten  nnb  tjinter  ben  ©ritten 
Poriiber  an  itjren  ))3(ali  .yiriicf 
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l)Jnd)bcm  bic  ftrciSrctfjc,  bcr  ^^(aiifciiviitfl , in  (£rftc  uiib 
cingctf)cilt,  alfo  in  einen  9ieifien(örper  (eine  Jftnie)  um» 
gcftnltet  moiben  ifi,  niocl}en  bic  (Srftcii  oller  glonfcupoore 
eine  ®vcl)ung  ii.  b.  2.,  fo  boji  fic  mit  il)rcn  ;}mciten 
©cgucrinnen  mevben.  93ci  Soffiing  bcr  r.  .öönbe  jic^en 
nun  33cibc  int  .^olDfrcife  mit  4 gctüü^nlic^cn  Schritten 
ober  2 ©d)ottifd)()npfcn,  2 Söiegcfc^rittcn  jc.  r.  oncinonber 
Porübev  (mic  bei  bcr  „flcinen  Slcttc  v."),  moburd)  bic  Urften 
Por  onberc  3>ucitc,  bic  3*fcitcn  Por  nnberc  (Srfte  ju 
ftel)cn  fommen.  2;ic)e  neuen  (Gegnerinnen  reichen  lid) 
l'ofort  bic  I.  ^önbe  nnb  5iel)cn  l.  oneinanber  Porüber, 
nnb  fo  fcfU  fid)  bo§  r.  nnb  l.  SlneinnnbcrPorübcrjiebcn 
fort,  bi§  jebc  ©rfte  ipieber  mit  i^rer  S'vcilc»  5ufammen» 
trifft  nnb  bi§  febe  ben  gau5cn  ilrciS  einmal  burc^jogen 
l)ot.  — 9fod)  ber  „fleinen  S?ctte"  (f.  6a)  ift  febod)  äunäe^ft 
b i e e 1 1 e im  i n g e (,  mid)  im  C P n l)  P o n ifj  o o » 
reu  (5ig-  18),  tpcld)e  ebenfalls  ’porljcr  in  erfte  unb 
5ipeite  ^aare  eingct^cilt  ipurben,  (,  fo  baß  fie  mm  ein  (Reiben» 
förpergefiige  bi(ben)  in  berfelbcn  Söeife  tpie  Porlfin  oom  (Reiten» 
törper  in  finie,  miv  bafj  fid)  jc^t  nid)t  alle  (Sin.^clncn, 
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Tyig.  18. 

fonbern  nur  bic  inneren  ber  ancinanber  porübcrsicbcnbcn 
(fjnare  bic  ^>d>ibc  reid)cn , ober  and) , maS  nod)  cinfad)cr, 
biejenige  Pon  D o p p el  p a a r e n nnb  .^imr  cineS  jeben 
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a 1 1 c i u in  b e V g I a 11  f e u r i 11  g a u f ft  c n u u g (gig.  19) 
uov,yinef)iitm,  iiuibei  cbcufnll?  bic  Gi-ften  if)vcii  3»iieiteii 


/ 

1 i 

1 1 

; vi/ 

\ t 

gig.  19. 

gig.  20. 

ba§  ®cfict)t  5uM)U'u.  fc  8 ScI}ottifc{)l)iipfeii  ift  in 

bii'fc'iii  gade  bie  fi'ette  im  Stiiige  imUciibct.  ®ie  Äctte  „roirb 
kid)t  erlernt , luciiii  fid)  bet  Sel)rcr  in  bie  ältitte  be§  9liiige§  [teilt 
imb  baraiif  aditet,  bafe  il)n  bie  ©dnilerinnen  mit  richtigem  §anb= 
veid)cn  im  ä5onDävt5l)iipfcii  umfreiien  (,  rooburdi  ba§  feblerliafte  Um= 
tefiren  oevmieben  iDirbl."  — ?hif  biefetbe  ciiifndjftc  Sßeife  ift 

c)  bie  c 1 1 c i 111  c r e ct  üoii  ciii5duoii  'Soppetpaaveii 
borjuiietjiiicu.  git  bei*  iilufftetlung  gig.  20  faffcii  bic 
0)cgiicviiiiicii  bic  v.  §iiiibc  uiib  liicd)felii  mit  2 @d)Littifc^= 
[)iipfcii  bic  ifilüfu',  mnd)cn  aber  mit  bem  teilten  dritte 
„bc5ic()uiig§iucifc  511m  üBieved  eine  ^|^  ®rc^img  und) 
^imeii,"  nlfo  bie  crftcii  ber  evfteii  ipnnre  imb  bic  gineitcit 
ber  smeiteii  if.Minrc  (eines  Dtcibenlövpevgefiigcs)  i-,  bic  ßlücitcu 
ber  crftcii  if5aarc  mib  bic  (Svfteii  bev  5meitcu  ifjanre  v., 

inorauf  mit  ^aubfaffimg  I.  bic  neuen  Gegnerinnen  t.  nncinanber 
lHivnbcväicl)cn  n.  f.  f.,  bi§  cnblid)  mit  bem  ad)tcn  ©d)cittifct)^npfe 
eine  gebe  miebcv  nn  it)rcm  friUjcvcn  0tanborte  nnfommt. 

d)  ®ie  „Stette  mit  9t  nb“  im  9t  in  ge  ober  SSierect. 
9tnd)bem  bic  Gegnerinnen  mit  8 gemö^nlidjen  ©ct)ritten 
ober  mit  4 0d)Ottifd)l)npfcn  :c.  bei  gnffnng  ber  r.  §iinbe 
itjrc  gcmeinfd)afttid)e  9Jtittc  r.  umtreift  t)nben,  gelten  bie= 
felbcn  mit  4 geiriLit)n(id)cn  ©d)rittcn  ober  ^üpfen  mit  2 
®d)ottifd)^üpfen  bei  berfelbcn  gaffnng  nod)  einen  §nlb= 
trei§  r.  nncinanber  üorüber , luobnrd)  alle  Grften  Oor 
nnberc  gincite  nnb  nite  3'i-’>-’iten  Oor  nnbere  Grfte  511 
fte^en  fommen , bic  il)rerfeit§  bic  I.  .^öiibe  fnffen,  it^re 
gemcinfd)nftlid)e  9Jtittc  t.  umfreifen  nnb  bnriind)  t.  niis 
einnnber  Oornbcrjiefjen  n.  f.  f. 

e)  ®ic  „'S  0 p p et  f e 1 1 c."  3Bic  b),  aber  ftntt  ber  Gin,^eb 
neu  ftc()cn  geöffnete  Stirnpanre  ober  (0tirn=)  ®oppetpanrc 
fid)  gegennber.  Xie  cini^dncn  ber  ißnarc  ober  l)oppd= 
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Vanvc  (ober  aud)  58icmTcif)cit)  nun  bnffcIOe  ou5, 

mic  Oci  b)  bie  cinjclucii  Wcfliu’viniicu , ober  bic  Xoppcl^ 
^.mave  tvcimcii  fid},  ftntt  in  4 (£iii,^cliic , in  je  2 X'aare, 
uiib  bic  ^^nave  für  fidj  fiU^ven  Oci  iücvfdjränfmifl  ber 
?(vmc  (,  nlfo  Lif)itc  iicgcnfcitigc  .önnbfaffung  ober,  i'oOalb 
bie  Scrjdjvänfuug  ber  5(rmc  nid)t  gcmäölt  mirb , mit 
^niibfaffimg  k.  ber  ^^nncrcu  Oeiber  emeinouber  norüOer: 
5ic[)eubcu  ißacire)  ba§  au§,  iua§  üorl)in  t>ou  bcii  (Sin^clncn 
gefc^alj.  9lud)  bic  Xogpcifctte  faiiii  mit  i){ob,  mic  Oci 
d),  au§gefii[;rt  uicrbcit.  — Söirb  bic  Xoppclfettc  .33. 

üon  ben  3?aarcn  einer  ©tirnfnidc  in  ber  Steife  anygcfüOrt, 
baft  bic  Srftc  be§  erften  ^.^3narc§  mit  ber  Sette  r.,  bic 
Biueite  beffeiOen  33nnre§  ciOcr  mit  ber  Sette  I.  Oeginnt, 
Oeibc  fllfo  5nniid)ft  und)  9(nf3cn  fid)  Ocinegen,  fo  ^nt  mnn 
f)  bie  Sette  lind)  stuften,  nmgcfcf)rt  biejenige  und) 
l^^nncn,  Uictd)c  Oeibc  nod)  Oeffer  ftntt  üon  33nnrcn  ,yi= 
niidjft  üon  XopOctonnren  (,  aifo  in  einem  iKeiOcntöipcrqciüiic) 
bnräuftetten  finb. 

7.  SdlUJCllfunflCH.  ©ie  finb  Xref)ungcn  einer  9tcif)c  oI)nc 
Umgeftnitnng  berfcIOcn,  nifo  Xrcfjnngcn  Oci  fefter  Crbnnng  ber 
©erei^eten,  um  einen  3^unft,  ber  inner*  ober  nnßcrOntO  ber 
Steitjc  liegen  fnnn.  Ociuegcn  fid)  bic  (5.  33.  in  eine  ge* 
ft^loffcnc  ©tirnrcif)c  georbneten)  ©d)nlcrinnen  nm  bic  nn  Crt 
OleiOenbe  r.  ober  I.  S-üf)rcrin  ober  und)  um  bic  gcmcinfamc 
3)citte  in  ber  SÖcifc,  bnfs  3ldc,  fognr  bic  nn  Crt  OleiOenbe 
5ül)rerin,  eine  glcid)e  9ln5nl)t  ©d)rittc  gcl)cn,  bnf?  bie  non  ber 
Xrel)nng§ni'e  (äntfernteften  bie  gröfsten  (,  nOcr  immer  nur  ge* 
iüöl)nlid)  grofje)  ©d)ritte  mnd)cn  nnb  3lUc  fid)  und)  ber  nn  Crt 
OleiOenben  5'üt)verin,  ober,  locnn  mnn  null,  und)  Xerjenigen 
rid)tcu,  bie  ben  lucitcftcn  SBcg  l)nt.  Xic  ^InjnOl  ber  2d)rittc 
Oci  jeber  ©d)U)entnng  rid)tct  fid)  und)  ber  'ülnjnOl  ber  @c* 
rcil)cten;  93iercrrcil)cn  lucrbcn  nlfo  511  jeber  74  ©diuu’nfnng  Hier 
©d)rittc,  5ur  goii5en  ©d)iucnfung  16  ©d)ritte  Ornud)cn. 

Um  fid)  tlav  gu  mad)cn,  waä  tinc  0d)U)tutung  r.  otev  I.  ift,  Pente 
man  an  Pie  f^üOrerin;  Pref)t  ftd)  Piefe  r.,  alfo  nad>  Per  r.  eeite  hin,  fo 
ift  Pie  ®d)ioentung  eine  ©dno.  v , gteidmiet,  ob  Pie  J)rcbnngi5.ipe  in  Per  r. 
oPer  Per  l.  fJüOrerin  liegt  nnP  ob  Pie  ©erciOcten  oorioSrtd  oPer  rücfioärM 
geOen;  Penn  jePe  ©ingeine  Pref)t  fid)  Panu  mit  Per  Sdnoeiitung  StUer  r. 
and)  gteid)geitig  r.  ii.  P.  ?.  — 3ur  leichteren  ©rlernnng  Per  0dnoentunge_n 
nehme  gleich  hier  Per  ?ehrcr  gundchft  eine  Heinere  iHeitje  berank, _ fette  fie 
Purch  ©inhdngen  oPer  Sßerfdndntcn  Per  5lrme  gnfammen  unP  laffe  f'C 
auSführen,  roaä  Parnach  hon  Sillen  andgefiihrt  roerPen  fotl. 
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(uni  bie  v.  §ül)vcriu)  mit  93crfd)räufeu  ber  3tvme  öorlinfl§ 
ober  rücfIiiiG§,  mit  gnlimui  ber  ©d)ultcvu,  mit  tiev* 
id)iebcncn  ©d)vitt-',  Üaiif^  imb  §üpfnrteu  5imäd)ft  ber 
'-yiercr=,  ®reier=,  ober  Stirntmie  ober 

einer  ©tirnfäutel  - ©ine  \'s  ©c^toenjimg  3 33.  ber 

33iererreit}eu  einer  ©tiruliiiie  ober  einer  ©tirniiiutc  er3engt 
eine  Sd)räfll'tet(nng  ber  i)feif)en  (gig.  20).  SiMrb  nn§ 


berfdOeit  eine  V4  L’ber  @d)menfnng  nn§gefiit}rt,  fo  t;aben 
bann  bie  Steiljen  mieber  ©d)rng[tennng ; nad)  einer  3meiten 
Vs  Sd^meiifnng  au^i  berielben  aber  ftet)cn  fie  in  Sinie 
ober  ©äide.  — ®a§  ©djloenfen  foId)er  fd)raggefteltten 
3Jeif)en  finbe  3.  33.  [tatt  mie  folgt:  SOi'it  2 gemöt)idid)eu 
©d)ritten  Vs  ©djmcnfnng  r.,  mit  ben  folgenben  4 ©(^ritten 
\V  ©d)mcnhmg  (.,  mit  abermnlS  4 ©d)ritteu  V4  ©d)men= 
fung  r.  nnb  fd)(iej?lid)  luieber  mit  2 ©d)ritten  V's 
tnng  I.  3ur  3ln§gang§fteUnng  3nriid. 

öem.  ®ic  tReifnmgen  ®inje(ncr  in  ber  3teibe,  bie  iReitmngcu 
»on  iReificn  im  iRcibciitövper,  ba§  Umtreifeii  ic.  tbnncn  ebenfo,  loie 
bü§  «ebroenfen,  jurocÜcn  aueb  in  ber  ©cbrtigftettung  ber  tfleiben 
auägefübrt  werben. 

®urd)  gleidijeitige  Vi  Sebmentungen  ber  cinjetnen  93ei[)cn  wirb 
bie  ©duiengeftalt  beb  äteibenlörperb  au§  ber  ©tirnlinie,  nnb 
umgetebrt,  auf  bie  einfadifie  Süöeife  beroorgernfen  (SBergt.  ©tnfe  I, 
© .36,  fjig  6)  nnb  ebenfo  leidit  erfolgt,  wenn  3.  ö.  mit  ben  erflen 
4 ©cbriltcli  bie  erflen  33ier,  foi)  feldt  abjäblcnb,  eine  ’V  ©ebroentung 
aubfübten,  mit  ben  ndcbflcn  4 ©cliritteu  bie  näcbftcn  ißier  ic.,  bie 
Umbilbnng  einer  ©tini  reibe  jur  ©tirnfiinle.  ©obatb  fpdter  bie 
©dnoentungen  ohne  eine  ff(affmig  aubgefübrt  werben,  ift  ftreng  311 
beachten,  baß  bie  9teiben  gefdiloffen  bleiben,  ficb  alfo  nid)t  onffoefern. 
®ie  fViibfunf!  erfolgt  3U  biefem  iöebnfe  am  beften  na(b  berjenigen 
iJlacbbarin  bin,  bie  ber  ©ebroentungbape  näber  ift. 

b)  ®offe(6e  (.  fnm  bic  Sidfverin). 


gig.  20. 


1.  ©tellnng:  ©tirnlinie  oon 
IBiererreiben. 


3* 


3G 


c)  2)offeI{)c 
<1) 


um  bic  (.  2riif;reriii  / 


r. 


moDci  bic  Sc^menfcnbcn 


rücfmärt§  geljcii. 

e)  ®affelbc  r.  ober  I.  um  bic  93Jittc,  mobci , meuu  bic 
©d)meufuug  5.  Sö.  Uou  S3iererrcii)eu  ober  'Xoppclpoorcii 
au§gefüf)rt  loirb,  je  vürfmärtS,  ßmei  aber  oormärt§ 
fid)  fortbcioegcu,  mcim  uid)t  ba§  eine  ber  beibcu  ißaare 
Uor  ber  ©dpueufuug  ciue  V2  'ji)vei)uug  u.  b.  Ü.  jur  gc^ 
t^cilteu  ©tirujtcöuug  ber  ijianrc  nusfüfjrt,  in  mcfc^em 
Satte  bnuu  alle  ©djmeufeubeu  nur  Uormärtä  ober  rücf= 
märt§  um  bic  9JHttc  fid)  bemegcii:  bic  fog.  „fUZü^lc." 
— SBitt  mau  jebod)  bic  „93?üf)tc"  uid)t  barftcttcii  laffnt, 
fo  ift  bie  @d)meufung  um  bic  ttRittc  5uuäd)ft  uub  am 
cinfad)fteu  Uoit  ungcrab5äf)ttgcn,  5.  93.  üon  Sii«fervei^cu 
nu§äufüf)reu,  fo  bafj  otfo  bic  SOfitttcre,  au  Crt  fid)  r.  ober 
I.  bref)eiib,  bie  @c^menfuitg§n£c  bilbet. 

f)  ©d)meufeit  um  bic  r.  Sitt)rcriu  r.  uub  I.  im  23cc^fcl, 
lüobei  bic  ©d)toeufeubeu  erft  Uormärt§  uub  baiiu  in  ber* 
fdbeu  $öaf)u  rüdmärtS  gcf)eu:  „^im  uub  .öcrfd)iiicufcn." 

g)  ©d)mcufcu  um  bie  I.  Sitt)rcriu  I.  uub  r.  im  Sßec^fcl. 

li)  ©4uicnfeii  r.  (um  bie  r.  Sitt)reriii)  uub  I.  (um  bie  I. 
Süf)reriu)  im  9Bed)fcI:  (ebeufntt§  ein)  öiu=  uub  .öer^ 
fd)meufeu. 

i)  ©d)menfeu  im  2Scd)fcl  mit  gcmör)utic^cm  ©e^cii  ober 
Saufen,  mit  ^üpfeu,  ®ref)cu  (ber  (Siitäclucu  u.  b.  S.)  an 
uub  ,üou  Drt,  3.  93.  8 gcmöf)idid)e  ©d)rittc,  4 3d)ottifc^= 
I)üpfe  Uou  Drt,  8 gemö§iitid)c  ©d)ritte  mit  gau5cr  5^rc^uiig 
au  Drt  2C.  uub  baruad)  gauje  ©d)mcutuug  lum  gtirupaaren. 

k)  ©^loeufeu  je  jmcier  Reiben,  bie  3ufammcu  eine  2tiru= 
liuie  bitbeu,  toiberglcid),  atfo  311-  uub  oouciuaubcr.  Tic 
U)ibergteid)c  Vi  ©d)meufuug  uad)  Sn’ic”  i””  auBcreu 
ober  bie  inneren  (Sig.  21)  Sitt)rcriuucu  (ber  beibcu  Otcibcu) 
er3eugt  bie  fog.  „@affe." 

1.  ©tcBiiUfl. 
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1)  ‘DaficlOc,  aber  biirct)ciiiaiibev.  (Srfüvbert  offene  Sieif^cn 
iiiib  oov  bem  ®cf)>oeiifen  ober  bei  ^3eginit  beffelbeu  einen 
©eitfcljritt  Oon  ben  tSin, feinen  ber  einen  ober  ber  anberen 
DJei^e,  aifo  ein  'iJhiSlueidjen.  ®ie  Ijierjn  nötfjigen  {^U) 
ober  gnnjen  ©cljioenfnngen  gefd)e^en  loibergleid)  nin  bie 
inneren  tyii[)rerinnen  nnb  5loar  Don  beiben  9?eif)en  und)* 
einnnber  ober  g(eic^5eitig  nnb  mit  nod)  eininot  fo  Diel 
®d)ritten,  at§  bie  @d)iDenfnngen  gefdjtoffener  fh'ei^en. 
ä?on  ber  einen  3ieif)e  fmiii  f)ierbei  ba§  fog.  „ST^or"  ge^ 
bitbet  luerben. 

©inb  jebod)  2 i8iererreit)en  in  einanber  gefd)oben, 
loie  gig.  22  seigt,  fo  fönnen  and)  bie  nad)fte^cnben 
Uebnngen  anfeinanberfolgenb  Dorgenoinmen  luerben; 

aa)  Sie  erfte  fWeit)e  (tev  üinic  smeiev  tncinanberaeid)obfncu 
33icrcvveibeit)  4 gelOLU)nlid)e  ©d)ritte  DoriuärtS, 
barnad)  8 fotd)e  rüdioärtS  unb  luieber  4 Dor* 
luärtS,  luobei  bie  2.  9fei()e  bie  gefaxten  §nnbe 
t)ocf)t)eben  fann. 

bb)  Sie  5iueitc  i)teil)e  baffetbe. 
cc)  S3eibe  9teif)en  baffetbe. 

cid)  Sie  erfte  9i'eil)e  fiit)rt  irgenb  eine,  j.  93.  bie  ganje 
©d)iuenfnng  (gig.  22)  t., 

N 

i 

>='  y y 

gig.  22. 

ee)  bie  -^iDeite  r., 

fl-)  „ „ 

gg)  „ erfte  r., 

bh)  „ ' „ (.,  bie  jlueite  r., 

ii)  „ jiueite  r.,  bie  erfte  I.  and  ic. 

©d)lie^(id)  tönnen 

in)  bie  ©c^iuenfnngen  and)  um  eine  Sreljiingdaje  Dorgenoinmen 
iDerben,  bie  anf3ert)atb  ber  Steife  Hegt. 

8.  Umbilömifj  einer  glnnfenlinie  öon  fPonveu  ju 
immer  ^ufammengefei^teren  Crtmungsfürpern  mittelft  miDer= 
glctdier  (fi)mmetrifd)er  trei§=)  llmpge  unD  ®rel)eu  unD 
Scl)meufen.  (©og.  „idufjägc.") 
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a)  .^at  bic  üiuii*  bov  3(aufnipnnrc  (bic  fd)ciitbarc  3Ionfcii= 
vcif)c)  bcii  llcbiiiic]6p(aj5  uiu=  iiiib  bnvnuf  bic  'JJJiltc  bcs- 
feiOcit  burcl)äogcu,  fo  „tf)cUcii"  fid)  om  Ci’iibc  ber  i)JcittcI= 
iiiiic  bic  beibcu  iKottcn  aUev  '’^^nnvc  auf  beii  5icfc^l: 
2Biberc}lcid)cv  Uinäufl  r.  nub  I.  — gci)t!  in  bcr  SScife, 
bafj  bic  (Srftc  r.,  bic  3'ücitc  I.,  bic  dritte  (b.  i.  bic  (Jrftc 
bc§  2.  ^aarc§)  micbev  r.  k.  ben  Unijug  fortfe^t.  53ci 
bcin  barnuf  folgcnbcii  Qufaniiiiciilvcffcii  am  anbereu  (^ibc 
ber  3)iitte(üiiic  rci()t  fid)  bic  3>ücitc  luicbcr  hinter  bic 
(Srftc,  bic  SSierte  I)intcr  bic  Xrittc  :c.,  um  abermals  bic 
äUittc  5U  burd)äict)cu  unb  fid)  am  (£'iibc  bcS  Xurc^^ugeS 
in  ber  3Beife  511  t()eileu,  bafj  uuii  bic  (i'rftc  I.,  bic 
r.,  bic  dritte  unebcv  I.  ic.  bcii  llmjug  fortfebt.  3tm 
aiibevcu  @ubc  n(§  ©cgucviuueii  5ufammcutrcffcub,  macht 
bic  Srftc  mit  bcr  3'ueiteu,  -bic  dritte  mit  bcr  Stierten  :c. 
eine  V4  ®i.'ct)uug  nach  Sioru,  um  fid)  311  Stirnpaarcu 
31t  Pcreiuigeu,  bic  9J?itte  311  burd)3iet)cn  unb  mm  fich  fo 
311  t[)citcu,  bafj  baS  erfte  biefer  (fd)eiubarcu)  Stirm 

faule  3uiuid)ft  r.,  baS  3meite  baS  uächftc  mieber  r.  :c. 

(gig.  23)  bcu  UlU3ug  fortfebt.  (®k  Unterfcbcibuug  oon  1. 


unb  2.  SJaarcu  gcildtct  ben  Sieiticiitörpev  um  ju  einem  'JJeif>en= 
tÖrpcv=®cfüge!)  tWittdft  einer  ©d)mcufuug  luid)  Storii 
rcil)eu  fid)  bic  am  aubcrcu  dube  alS  öcgcupaarc  3ufammcu^ 
trcffcubcu  ©tirupaarc  micber  l)iutcrciuaubcr,  burd)3icbcu  bic 
SOtittc  unb  fd)Uicufcu  abermals  unb  3Umr  nun  baS  erfte 
■•fiaar  1.,  baS  3Uicitc  r„  baS  brittc  I.  :c.  in  bic  Um3ugS^ 
bat)u.  Sliu  aubercu  (£ubc  augefommeu,  fcf)iucufcu  mm  bic 
^aarc  311  ®oppcIpaavcu  3ufammcu  (,  alfc  ju  einem  Sleificn» 


s I a Kt 


gig.  23. 
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fi'rper,  einer  ?tTiie  oon  2 ®tirnp.inreti)  fiK)Veit  bn§  Cill§, 
UHPo  Püvf)iii  cvft  uou  bcii  (i'iujcliii'n,  bann  üoit  ben  ‘’^anrcii 
2;ic  baviuid)  ci-foIi]ciibc  93crcinic3ung  iiiittdi't  einer 
'/.i  ®d)iuenfmu3  imrf)  !:8ovii  3äI)U  4 9lebenpnave  uni)  ift  ein 
lRei6eiitöipcrgefilqe,  eine  Sinie  on§  2 in  Sink  ftefieuben  ©tirn*= 
IReifjcntörpeni),  bie  noct)iiial5  erfolgenbe  8 i)Jetienpaave,  (bk 
für  fieü  ein  ®efilge  ooii  Dktüenförpern  barfteüen).  (S'iö-  24.) 

(Sin  ®cfügc  Don  ^roei  IHei^enfbrpergcfügen. 

(16  fliebnerlnnen.) 

3tnet  Dteibentörpergefüge. 

95t er  Dieiücn  törper  (®oppelpaare). 

2lc^t  ©tirn  = ipaare. 


5-ig  24. 


9Jiit  ben  (ej3ten  ©rifvitttjn  öffnen  fid)  bie  ©efüge  511  gleid)= 
mnfiigem  9(bftnnbe,  nin  etlun  irgenb  eine  greiübnng  an§= 
führen  511  fünnen,  für  loeldfen  gnll  fie  nnd),  fielet  innn 
ppii  ifjrer  (£ntftel)nng  nO,  nl§  einfnci)e  ©edfjelfnerreiljen 
nnfgefnflt  luerben  mögen. 

'Sie  Slnflöfnng  ober  9{iicföilbnng  biefeS  Drbming§= 
gebUbeS,  biefer  ©tiide  fdjeinbarer  ©e(^5cl)nerrei{)en  jur 
nrfprnnglid)en  fdjeinbnren  (34anfenreil)e)  erfolgt  cmf  bein= 
felben  SBege,  mir  tritt  an  bie  ©telte  ber  93creinignng  bie 
Trennung.  fann  febod)  bie  fRüefbitbung  babnre^  be^ 
f^Iennigt  luerben,  bnfs  nm  Gnbe  be§  ®nrc^5nge§  nod) 
eine JSrennnng  erfolgt,  bnf?  nlfo  j.  9).  bei  bein  3nfainmen= 
treffen  anä  ben  fdfeinbnren  ©edfsetjnerrei^'en  (ben  ©efügeu 
üon  9icit)cntüipcrgefngcn)  fid)  fd)einbnre  9td)terrci^en,  am  ($nbc 
beä  iSnrdjjngeS  anS  biefen  (,  pon  Dteitjentörpergefügen)  fid) 
fdfcinbare  95iererreit)en,  bei  bem  abermaligen 
treffen  an§  biefen  (,  Pni  Dleipcntörpcrn)  fid)  fßaare  bilben  jc. 

9(n3nmenben  finb  bei  biefen  mibergteid)en  (fi)mme= 
trifd)en)  Umzügen  bie  gaffnng  §anb  in  .^anb,  9(rm  in 
9trm,  ba§  ^erfd)ränten  ber  9lrme,  berfd)iebene  ©d)ritt=, 
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yniifÄ  imb  §üpfnvtcii,  fo  bnf?  iü.  }um  Xurdj^ugc 
£d)üttifcl)gt'()cii,  (Sc()ottifc()ä,  ©icge^üpfcit 

über  füuft  eine  jrcin5bctüegung , jum  Uniäugc  ober  gc= 
iuüf)iilid}c§  ®cf)cn,  ©cf)cii  mit  <5d)(cifcn,  9?icbcr^üpfcn  ?c. 
geiiiä(}lt  lüivb.  — SSätjvcnb  be§  2)urd)5ugc5  fönnen  audj 
5.  33.  Pou  eilten  2)üppc(paaren  (nmncntlid)  in  btr  Sopfja^l 
nach  f(broad)en  Stoffen,  auef)  bei  bem  nbtbigen- abftanbe,  unb  fo, 
baß  üieüeidbt  fein  ein5ige§  iDoppetpaar  ficb  nod)  in  ber  Unigugebobn 
befinbet)  Peri'djiebene  3Bed)lel  nu§gefüf}rt  merben,  5.  33. 
9iing,  ©tern,  SDZülfle,  fRab  ber  iSuuereu , mä^renb  bic 
3teuf3eren  [eitliicirtS  luiegeljüpfcit , ober  üon  f^aaren  bie 
fleiite  ^ette,  ber  (Heine)  Üting,  ba§  Snrdjfrenjen  2c.  (£ben)o 
fönnen  Perfd)iebene  SSed))el  nnfeinnnberfolgen,  j.  33. 
aa)  Streifen  ber  (ärften  febe§  f}3anreS  um  bie 
bann  umgefe^rt. 

bb)  9iab  |ebe§  ißaare§  r.,  bann  I. 
cc)  Streifen  ber  i)3aare  um  bic  ibiittc  r.,  bann  l. 
dd)  Greifen  ber  l^ii’^crcn  nm  bie  3lenßercn , bann  um= 
gefef)rt. 

ee)  iOiiifjte  r.,  bann  t. 

ft')  9Jing  ber  33ier  r.,  bann  l. 

gg)  ©fern  ber  33ier  r.,  bann  l.  (nad)  3ftaffmann5= 
borff),  moOei  nac^  jebem  Söedffel  8 ©d)ritte  an 
0rt,  9iicberfnicen  l.,  bann  r.  (in  5mci  ^,'4  3:af= 
ten)  2C.  folgen, 
b)  3t  n f 5 ü g c mit  e 1 1 e. 

aa)  §aben  ©tirnpaare  bie  SlRittc  bnre^sogen,  fo  trennen 
fie  fid),  inbem  bic  (ärften  5.  33.  r.,  bie  3tueitcn  t. 
freifenb  bie  Um5ng§bal)n  Pcrfolgcn.  ißei  bem 
3ufammentreffen  am  anberen  (Snbe  ber  3,Rittcllinic 
(ber  ®nrd)äng§fiaf)n)  treten  fie  nid)t  loic  bei  a) 
gefd}cl)en,  in  biefetbe  ein,  fonbern  c?  5icl)cn  511= 
nä(^ft  bie  beiben  fid}  gcgcnübcrftelfenbcn  güßrer^ 
innen  beiber  IjRottcn  mit  öinibfaffcn  r.  in  einem 
§atbfrcifc  r.  nneinanber  porüber,  faffen  bic  l. 
•Öänbe  ber  9läd)ftfolgcnben  311111  33oriibcr3ugc  1. 
n.  f.  f.,  bi§  fd)licf3lid}  ben  (?rften  feine  g'P^'do 
nnb  ben  3'Pcii<''t  gcgcnnbcrftcbt, 

beibe  Sfotten  alfo  nngclfinbcrt  loicbcr  bic  Uiii' 
3iig§baljn  pcrfolgcn  fönnen.  33ei  bem  abermaligen 
33cgcgnen  loirb  auf  bicfclbc  3j3cifc  bic  il'cttc  l., 
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nI)Li  5iiiuid)[t  mit  Saffcu  bcv  (.  Äpiiiibc  uiib  (. 
'■yLn-üOev5ti't)L’u , au§gcfüf)rt  (gig.  25).  '-üci  bom 


-y  -e  X 

gig.  25. 


britti'ii  'begegnen  Dcvctiiigeii  (brc()eii)  fiel)  bic 
[teil  mit  it^veit  5»  ©tirnvaareu,  buvdjjicljcn 

bie  9Jtittc,  um  nun  ol§  ^nave  beu  mibcvglL'icl)eu 
Uniäug , bic  cvftcii  ^nare  5.  33.  v.  tveifenb,  bic 
jmcitcu  ^^aarc  I.  freifcitb , mi§5ufüt)rcii.  3tm  ciit= 
gcgcugc[e^tcu  ©nbe  ber  ®urcl)äug§t)al)u  abcrnuild 
fid)  begcgueiib,  mirb  bic  Ä'cttc  r.  üon  bcii  paaren 
Unltjogen,  iubem  fid)  bic  gimcrcit  ber  juuiidj^t  im 
■Önlbfreifc  r.  niieiuanbcr  üovüberjietjciibeu  ^43iini'c 
bie  r.  ^äitbc  rcid)cu.  ®ie  beiben  erften  fief)  gegen= 
übcrftefjcuben  ^aarc  äict)en  cdfLi  in  einem  §alb= 
freife  v.  nneiiiaubev,  bann  mit  I.  Jlrcifen  an  ben 
5>ueiten  ''43aarcn  üoriibev,  meldje  i^rerfeitd  ebenfnlld 
(V.  an^meid)cnb)  mit  I.  ^'reifen  an  ben  erften 
^45aaren  t)orüber5ief;en  n.  ).  f.,  bi§  fd)Uej3Üd)  feine 
3n)eievrcif)e , ber  nod)  anä5nmeic^en  mnre,  me^r 
entgegenjiet^t,  nnb  jebe  ©äide  »niebev  ungef)inbert 
ifjren  SSeg  üerfotgen  fann. 

33ei  bem  äineiten  93egegnen  ber  '^^aare  mirb  bie 
S'ette  I.  auägefü^rt;  bei  bem  brüten  aber  üereü 
lügen  jid)  je  2 ^aare  51t  fdjeinbaren  23iererreü)en, 
bie  luid)  bem  ®nrd)=  nnb  bem  mibergfeid)cn  Um= 
juge  i^rerjeitS  abermals  bie  Slette  r.  bei  bem 
erften  begegnen,  bic  fi'ettc  I.  bei  bem  jmeiten  aii£i= 
fnfjren.  — 33emcrft  fei  imd),  bafj  bie  ffette  and) 
ot)ne  .tpanbfaffung , mot)f  aber  3.  33.  mit  33ers 
fdjräntnng  ber  3(rme  üon  ©eiten  ber  ^nare  nnb 
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Doii  :i3ion’ii , imb  of^iic  ftrcifcu , iddI)!  ober  mit 
^irfäacfbciücguiiflcu , oucl)  5.  mit  !flrciicii  uiib 
,3iff5CicfbeUH’guui]eii  äugicid)  nusgcfiU)vt  mcrbcii  fouii, 
inbem  bnim  5.  !i3.  bie  ^^^norc  ber  einen  Söide  bie 
ipaIbfrci‘oi,  bie  bev  nnberen  bie  3irf^orft>cjDegung 
uinljlcn.  Sei  ber  ftette  üon  öon 

Sicren  i[t  bie  Seibe^oitimg  besi  sibftanbes  jmiie^en 
ben  einzelnen  9{cifjen  nid)t  aufjer  9(d)t  ju  (offen. 
— .^oben  jebod)  ond) 

bb)  bie  @ereif)ctcn  (bie  9fcif)en=(^enoffen ) in  beiben 
©öulen  genügenben  ?(bftonb,  fo  fönnen  bie  cin.^cl-- 
neu  gdonfenrütten  ebenfo  (mit  gegenfeitiger  ,s3anbs 
foffnng  ber  (ginjelnen)  bie  Äcttc  üoüsie^en , olfo 
bie  2)oppel=  ober  bie  üierfoc^e  Slette  borftcüen, 

unb  ebenfo  fönnen  bie  S)oi.ipdpoore  (,  öor^in 
• fd)einbore  Siererrei()cn  genonnt,)  fid}  in  jmei 
Oiebcneinonber  befinb(id)e)  f^oore  trennen  nnb  oIs 
fotdje  bie  ®oppe(fette  ousfüfjren,  iuo§  immer  mieber 
genügenben  Stbftonb  §rtiif(^en  beiben  fpooren  oor= 
ou§fel5t.  — 3(ud)  fonn 

cc)  bie  ^ette  ber  f^oove  bon  ben  SOfitderen  ber  2)oppe(= 
paare  miSgefüfjrt  toerben , mäfjrenb  bie  3fenpcren 
biefefbe  a(§  ©iiiärfne  in  gfeid)er  ober  in  entgegen; 
gefefdev  9fid)tnng  mit  ber  Sette  ber  fOfittlcrcn 

üoIt5ief)en,  fo  baff  affo,  tuenn  3.  S.  bie  ff^aarc  im 

§albfreife  r.  aneinanber  oornbersicf^cn,  bie  3(cuffe= 
ren  baffelbe  tt)iin  ober  im  .!pa(bfreife  (.  aneinanber 
borüberjiefjen ; ebenfo  fann  ond)  bie  Sette  ber 

3(enjferen  unter  fid)  eine  miberg(cid)e  fein,  inbem 
3.  S.  bie  3feuf5cren  an  ber  einen  Seite  ber  S^iiive 
bie  Sette  r.,  bie  3(eu^ercn  an  ber  anberen  Seite 
biefcibe  (.  beginnen.  — 9fid)t  minber  incrbc  and) 
dd)  bie  Sette  öon  ben  ($in3clnen  mit  3fab,  öon  ben 
fpaareu  mit  5i)fn()Ie  an§gefiil)rt,  10031t  bie 
3trm  in  3(rin  311  ioä[)tcn  ij't. 

c)  S c r b i n b n n g b e r 3(  n f 3 ii  g c mit  5)  n r d)  f r c n 
3 n n g c n.  9fac^bem  bie  (fd)cinbarc)  fvIindVnveilie  bie  dlfittc 
bc§  UebnngSranmcö  bnrd)3ogen  bat,  biegen  bie  (rrften  311111 
•Sreife  f.,  bie  Steife  r.  ein  (fvig.  26).  3iod) 

Sotlenbiing  be§  Sreife?^  tanfdien  bie  Crrften  mit  ben  3it’ci; 
teil  bei  bem  3>tf‘H'i"i'-’>dreffen  bie  Sreii?babnen,  eö  3icben 
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alfo  bic  (iijti'ii  Dur  bnt  I)iiitcr  bon 

(ivftcii  üiH'iibcv  in  bic  cntgiHiciuicfctUc  S'rci^Unio.  Sfi  ‘'■'"i) 


'u' 

'S' 


bicfc  SilveisUnic  bnvc()50i]cii , fo  ücveuiiflcu  fid)  bic  ©rftcii 
mit  bcii  3tucitcii  jii  Stirnpanrcu  (in  ©öu(e).  ^cbc»  ijinav 
biivd)5icl)t  al)cviiinl§  bcibc  fi'rciSlinicn,  lüie  bovtjiii  bic  (£'in= 
äcincu  bcr  fdjcinbavcu  glmitciivcUjc , uuu-aitf  baffclbc  boii 
(jebcä  ift  eine  i'iiüc  uoii  2 ätinipaavcn) 

— 53ci  bem  V.  St'veifcn  5lvmt)cbtjaltc  v.,  bei  bem  (.  Streifen 
3[rinf)cbt)cittc  t.;  bei  bem  Streifen  bcr  '4-^oare  @eit()cb^atte 
bcr  nufjeren  5lrme  unb  f5^iffin>9  öer  inneren  §iinbe  in 
@d)n(tcrt)ör)c,  bei  bem  Streifen  bcr  ®üppdpnare  9?crfd)rön= 
hing  ber  ?trmc.  ®n§  Streifen  bcr  (Sinjclncn  gcfct)el)c 

5-  gatobptjnpfcnb , bn§  bcr  if.^nare  t)opfeiib,  bn§  bcr 
Xoppelpnore  uiicge()übfenb.  (i)hid)  (S3.  <Sd}mibt:  Xurns 
5citnng  1866,  ©.  36,  9). 

9.  Umbilöung  5.  33.  einer  friieiubnven  3’Innfenveil)e  51t 
einem  IHeibentörpev  nnD  nlsbnlD  meiter  311  einem  9leil)en= 
fürpev(iefü(ie. 

3)cr  iöefeljt:  9h'benrcü)en  I.  511  ifinnren  — gcl)t!  bitbet  bic 
3-tanfenrcit)e  511  einem  9k’it}entörper  um.  IDcr  lueitcre  33cfc(tl: 
iKci^cn  ber  2.  i|3nnre  t.  neben  bic  erften  — gcl)t!  berumnbett 
bic  ebcugebitbetc  ©tirnföntc  non  ifjaaren  in  eine  Söntc  bon 
'Stirntinien , bereu  jebe  au§  2 ©tirupnnreu  beftetjt  2c.  @tct£> 
mcrbcii  hierbei  auf  1,  2,  4!  aut?  je  hier  in  3'Ianfe  ©corbnctcii 

2 f}i>derciuanbcrftcl)cube  Stirnpanre  gebilbct,  auf  5,  6,  7,  8 ! 
reit)t  fid)  ba§  2.  ©tiriipnar  neben  baso  1.  3ft  biefc  Hebung 
ben  Sd}iitcrinneu  geläufig  gcluorbcu , fa  fauu  ftatt  bon  5 — 8 
nud}  loieber  bon  1—4  gejähit  loerbcu,  fo  baf}  in  biefeu  4 ©d^rith 
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5cttcii  fiel)  iiid)t  miv  bic  5ufniiiiiiciiflc()örcubeii,  in  flcüvb- 

ucti'ii  ÜMcv,  ju  Stiriipnavcii  mubilbcu,  fouberii  nud)  fllcid)  njcitcv 
bic  in  ©nidc  fjiutcrciuanbcvftcfjciibcii  2 Stiviipaave  fid)  p einer 
©tividiiiie  ncbcueiiiaitber  orbiieit,  luoburd)  an  U'-’ü  erfpart 
lüivb. 

10.  Sülticn  cinfartjftcr  ilöcd)|cl,  luiDcrnlcidj  ttiiSQcfiiljrt 
üou  Den  “i^aaven  einer  Stiviiiituie.  (Diacft  iM.  Spien,’  inrns 
bnd)  II.) 

a)  ißei  genügenb  geöffneter* Säidc  (bej.  Üiütten)  umfreifen  ade 
^Inge^örigen  ber  erften  Siotte  bie  an  Ort  bleibenben  ^ei^en= 
genoffinnen  ber  stoeiten  fRotte,  atfo  jebe  örfte  i^re  ßioedc. 
t.  mit  Pier  Sd)ottifd)f)upfen;  barnac^  5ief}en  ?IUe  mit 
Saffimg  nnb  mit  berfelben  ^Ilnjaf)!  .^npfe  Poriuärt»,  luoranf 
ade  ßipeiten  il;re  an  Ort  bleibenben  CSrften  r.  umfreifen  :c. 
®ie  nid}t  freifeubeu  fiil)ren  mäl^renb  be§  Umfreifens 
eine  ganje  ®ref}ung  mit  8 Sd)ritten  an  Ort  au§  ober 
4 2öiegel;üpfe  I)iu  nnb  I)er. 

b)  ®ie  ßrfteu  Ijüpfeu  5ipei  Sö^ottifc^s 
I)üpfe  fd)rägPormärt§  I.  I;in  nnb  2 am 
bere  fd)rägPoripärt§  v.  I;er , atfo  im 
3idgad,  bie  I^ingegen  r.  Ijin  in 

einer  2Seife,  bafj  bie  jmei  9Ieif;engenoffin- 
nen  bei  bem  §ins  nnb  bem  .^erjuge 
if)re  83afjuen  freii5en,  »pobei  bic  ßiPeitcn 
je  t)intcv  ben  (Svften  Pornber5icf)cn ; bar= 
nad)  4 Sd}ottifd)f}üpfc  Portpärbo’c.  'öcibc, 
©rfte  nnb  3'weitc,  treten  mit  ben  önneren 
güf3cn  an  (fyig.  27.) 

c)  iöeibe  9Iotten  betuegen  fid)  in  Sd}fängeUiuicn  Pormärt», 
fo  bafs  bie  3feiI;cngenoffinnen  fid)  glcid)5citig  Pon  einanber 
entfernen  nnb  gleic^jeitig  ipicbcr  nä'^ern , bafj  ferner  bic 
fd}längeliibcn  ©rften  ftet§  Pon  ben  fd}fängc(nbcn  3wcitcn 
nmjogen  iperben,  fo  oft  fic  fid)  nöt^ern. 


A 

's  x' 


✓ s 

/A  An 

gig.  27. 
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11.  „^Heiden,"  ,v 


®anon. 

„ TO  II  nt  er. 

2öic  j{^Bu  ift  eö  im  freuen,  »uenn  un  *»  tcr  gru  « nen 


r^==:_¥.z^^h|-z=^ipifz^=:iij=rj"^z:*=: 
SPJai  = eil  luiv  fin  » gen  aü  » jit » ma(,  baß  flin=gen  S3crg  iinb 


%;_ 

Ü^all  SBicfc^üit  ift  c6  im  gvei»  eit,  lucnn  un  = ter  gvü  neu 


:Ji2zJ=:tE?; 


•s- 


d: 


-t>=a— 


Efe^EEd=tE&^rt 


prt 


j='- 


^3 


SD?ai  = cn  niv  fiu=gen  all  * ju»  mal, 
5r^ 


baß  t(in»gen  SSerg  iiiib 


^=F 


St;Qt! 


Sa,  la,  la,  ta,  la,  la. 


la. 


la. 


t^_i__^,cz==iti:jc±=a=zzl- - |z-^±r=z  t-_J±riizcr:g 
la  la  la  la  la  la  la  la  la  la  la  la  la  la 


erßer  §f)cif. 

9öic  — J^al. 

^ie  @d)ü(criiiuen  bilben  eine  ©tivufäule  boii  ®reicr=  ober 
33iererretf;eii ; bie  ®ereif)eten  inib  bie  ©erotteteu  fjaben  einen 
'Jlbftanb  üon  2 ©d)ritten,  ge^en  Söiegefc^ritt  ieitliinrtä  I.  nnb  r. 
nnb  machen  naci)  je  hier  3Biegefd)ntten  eine  '/t  ®tel)nng  t.  n.  b.  ü. 
9iod)  bev  bvitten  ’/i  ®re(jung  inerben  nod)  bier  SBiegeje^ritte  ge= 
inod)t  nnb  Sille  ftefjen  gegen  üorl)in  in  einer  ^tnnfenfnnle,  boben 
ol)o  bie  Sinien  eine§  ^venjeS  bnrdjjogen. 
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^lücifcr  'Sf;ctf. 

3n  bicfcv  JylaiitcuftcUuiici  fiil}veii  bic  Sc^ülcvinum  ein  ftmi^ 
5>uivLH'(u  I.  mit  einem  äLMc9efcf)vittc  (.,  bann  ein  .Slven^j^mirbetn 
mit  einem  SBiegeidjritte  v.  luib  fd)(ief?lict)  miebev  eine  'Jreijnng. 
1.  an§.  3cad)  bev  bvitten  SJievtelbvetjimg  folgt  nod)  ein  .Ureuj- 
,yinrbeln  mit  2öiegefd)vitt  t^in  unb  ebenfo  fjer,  nnb  9ldc  t)aben 
nun  gegen  if^re  ©tennng  im  evften  Jfjeite  Sfiidenftednng  (fe()ren 
bem  l'efjvev  ben  3?iiden  511). 

pritter  §l;cif. 

Sa  — la. 

9J?it  bem  evften  ©djritte  I.  mad^en  bie  $d)üferinneu  eine 
®ref)ung  I.  511V  3tu§gang§fteUung,  get;en  2 SBiegefdjvittc  oor= 
UinrtS  unb  2 )oId)e  vncf>oärt§,  morauf  abermals  eine  '/i  2ref)uiig 
t.  folgt,  fo  bafi  bie  '$d)ü(evinnen  und)  üievmaliger  2Öieberf)o(ung 
biefev  Uebimg  ein  ^1x113  buvd)5ogen  |aben  unb  mit  bev  tuevteu 
®vef}uug  iu  bev  5(u§gaug§fteIIuug  augefommeu  finb.  — 

9tnd)bem  9tde  bie  bvei  3d)ei(e  genau  teuueii  gelernt  f)oben, 
merbeu  bie  ©d^üfevinueu  iu  bvei  gleidje  9tbtf)eituugeu  gebvad)t, 
fo  ba^  fid)  in  feber  Slbt^eituug  oielteidft  4x4  ober  4x3 
Sd}üteviuueu  in  gleidjev  9Jid)tuug  befinben.  beginnt 

bie  evfte  2(btf)eituug  unb  fiit)vt  fingenb  ben  evften  !Jf)eil  auS: 
fobatb  fie  ben  3lueiteu  3::t)ei(  beginnt,  füf)vt  bic  mitdeve  9lbt^ei(nng 
ben  evften  Streit  anS.  .§at  bie  evfte  ‘Jtbtfjcitnng  ben  äiocitcn 
3;f)cit,  bic  mitdeve  ben  evften  beenbet,  fo  beginnt  bie  bvittc  Ütb; 
ttjeünng  ben  evften  St;ci(,  fo  bafj  mm  üon  bev  evften  9lbtf}citnng 
bev  bvitte  Streit,  Don  bev  mittlevcn  bev  smeite  unb  Don  bev 
bvitten  bev  evfte  gtcid)äeitig  3UV  ®avfteUnng  fommt  nnb  gefnngen 
loivb  JC-,  bis  bev  (Sanon  bon  jebev  9lbtt)cilnng  miubeftcnS  ,3ioei= 
mal  buvd)gefnngen  ift. 

K'S  fönnen  febod)  9tnfangS  alle  bvei  9fbtf)cilnngen  g(eid)= 
jeitig  einmal  ben  Steigen  fingen  nnb  gelten  nnb  bavnad)  cvft  bie 
abtljeilnngSlbcife  ^avftellnng  beginnen  nnb  511mV  bev  Slrt,  bafj, 
ioäl)venb  'bie  evfte  91btl)cilnng  ben  evften  iHicil  fingt  nnb  gebt, 
bie  3ibeite  unb  bvitte  Slbtbcilnng  baS  '3Bicgcgel)cn  an  Cvt  anS= 
fül)vt,  in  iueld)ev  3Seife  and)  bev  Steigen  fd)licf?cn  fann.  (Stad) 
2B.  ^ennl):  i^nvn5eitnng  1867,  'S.  4.) 
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''■)(ii{3cvbcm  citjueii  fid)  für  bicfc  ©tiifc  bic  Steigen;  SJtid) 
,yel)t'^  ()iiuni§  2C.  (üoii  93reT)in,  Üitrnjeitung  1867,  ©eite  64); 
— l£nuad)t,  if;v  ©ddnfev  2C.  (©pie[5’eu§  9teigennad)(af5  noit 
l)r.  SBaffmaitiiybovfi  1869  l)eviiu§gegeOeu  ©.  70);  — ($§  tonen 
bie  Siebev  jc.  (9teigennnd)laf3  79);  — 3d)  loeij)  nic^t,  unid 
)oft  ed  2C.  (Don  93vel}in  nnb  SJtarj.';  9{eigennad)(nj}  87  — 89  ); 
iBevgl.  anfjerbein  ba§  Sfeigenbnd)  üon  93idel)  nnb  ^ninmev 
(''^nd)(er’d  9Bittnu’  In  Syien.)  (Sine  9(n§niaI)I  tvefflic^ee  itieber  fnv 
ben  Jnvnnnterrid)t  nn  9Jt(ibd)enfd)n(en  ift  oon  ©teger  nnb 
©ingev  in  Seipjig  f)evan?gegeben  umvben.  (üelpjlg  1878, 
(Sbin.  ©toü). 


I.  pa$  faiiöc  §(i)n)ungrcir. 

A.  Saufen  butd^  baS  (Seil  (b.  i.  bcm  ©ci(c  itad^) 

1.  Don  (icöffiictcii  0tivnprtarcn,  =Dvctcv=  oDcv  =bicvcr* 
vd()Cn.  ®ev  5l0ftaub  betrage  miiibefteii§  eine  ?[rmläugc ; 

2.  mit  ciucv  V2  Svcliiing  r.  (l.)  unter  öcm  «eile,  ma» 
bcm  ©injetueu  ober  bon  93te^reren  gugteid)  bei  einem  gemifien 
5(bftanbe  ber  9?ebnerinnen  nn§gefüf;rt  merben  fann; 

3.  mit  einer  Svelinnti  r.  (I.)  unter  bem  Seile. 

4.  mit  liBerfen  eines  ^öiiUeS  über  bic  @d)nur  am 

5[iifange  be§  ®nrc^Ianfen§  nnb  mit  S-angen  beffelben  am  (Snbe 
be§  ®nrcf)lanfcn§.  ®a§  SSerfen  gefd)iel)t  aI)o  bieSfeits,  ba6 
Sangen  jenfeit§  bc§  ©eile§.  (58ergl. : „Sd^rnnngfeiU 

Übungen,"  ^Beitrag  50  3C.) 

5.  Sic  Hebungen  ber  Dritten  Stufe  unter  B.  l a)— d) 
(3:fjeil  I.  S.  159)  l)icr  bnn  Sreien.  ®ie  Srfte  nnb  Sritte 
fnl)ren,  inbem  fie  ber  SOtittlercn  ba§  ©efidjt  ober  ben  9tüdcn 
äufc^ren  ober  in  Stirn  mit  if}r  fte^en,  genau  baffelbe  anC’,  um§ 
bort  angegeben;  bie  9Jtittlere  aber  läuft  ober  galopv’lönft  bor= 
ibärt§  nnb  fpringt  unter  bcm  Seile  cntibcbcr  obitc  ober  nur  mit 
einer  V2  c>Der  einer  gan5cn  Sre^nng. 

It.  Springen  über  ba§  f)efd)iuungcue  Seit 

(ber  Sticberfprung  mit  gcfd)Iof)cncn  iBcincn) 

1.  büimnrtS  ober  fdirngbarmürts  mit  Einlauf  nus 
immer  gröfeMcn  ©ntfernnngen  (ats  5B}cttii0unä).  mirb  ba-? 
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'^(iifaufyiiuil  tcftinmite  ©pvunglirett  iiiimev  »ucitev  bom  ©eile 
entfernt , fo  ba^  entlueber  ber  ?(nlauf  ein  fdjndtcver  ober  ber 
2eilnnifd)Umng  ein  Iniigfainerer  inerben  nnif?;  bod)  tnnn  nndj 
ber  ßeitpnnft  jnni  Stidnnf  fd)on  nor  bie  {£rreid)uiu3  ber  gröjften 
2d)lnnn9l)ö[jc  bcS  ©eile§  gelegt  luerben.  Sniifen  nit§  bein 

Seile  t)innii§  erfolgt  rndiniirt§  bein  5(nlaiif§nude  311. 

2.  üovluftvts  üDcv  jdivnpüvwttvts  mit  einer  V2  2)vel)= 
Ung.  elfteren  5'nlfc  tonfen  bie  Sdjiilerinnen  fd)rcigfeitlnnrt§ 
ober  riidinärtS  nn§  bein  Seile  tjimniS,  bem  9(nlauföninle  jn,  ini 
^ineiten  Sndc  nber,  je  nnd)beni  nnd)  Ijier  bie  Sreljiuig  I.  ober 
r.  gefdjiVl),  rndloiirt§  ober  feitlnärtä; 

8.  Oüvmnrtö  oDev  fd)vn9i)üvmnvtö  mit  einer  Vs  ©relinng; 

bort  TjinnnSlniifcn  feitlncirt? , bem  ?(idciiif§innle  511 , Tjier  fd)riig 
norinärt§  ober  fdjriigvndiniirtd,  je  imdjbein  bie  ®rel)iing  gefdjnl)^ 
mid)  ber  bem  ?lidnuf§ninle  entgegen; 

gefelden  Seite , nlfo  und)  entgegen; 

gefeilter  9{id)tnng  (Jvig.  28)  ; 

4.  öDviimrts  üöer  |d)rngnür= 

lütirte  mit  einer  V2  jDrelfnng.'  gig.  28. 

^innnSlciiifeit  gefd)iel)t  eniloeber  nor; 

inilrtä  in  ber  '!?lnlonfi?t)al)n  ober  rüdinörti?  imd)  ber  entgegen 
gefeilten  Seite. 

Siinuntlidje  Sreljiingen  bei  2.- — 1.  mögen  gleid)  ober  iniber 
gleidi  gefd)eljen  ; Ielitere§  in  ber  SBeife,  bnfi  bie  äiierft  {äinlnnfenbe 
3.  r.,  bie  jjineite  1,,  bie  ®rilte  inieber  r.  k.  fidj  brelit. 

5.  imn  i^nnren  tmrninrt©  jnniidift  ol)ne,  önnn  mit 
gleidjcn  oDer  miDergleidien  ®rel)nngen. 

C.  ^ei'btnbtingett  bc§  Uetiei'ftH'ingen^  mit  beut  ^ü|tfeti 

„im"  Seit. 

1.  Springen  in  önS  Seil  (b.  i.  in  ben  spereid)  bed 
fdiiningenben  Seile?)  Dürmürts  oöer  id)viigüürmnrte,  einmn= 
liger  ®nrd)id)lng  nnD  riidmärtö  ^timuielnnfen  öem  l>ln= 
|nilf5mole  511.  JBei  biefem  Xnrdjfddnge  fpringt  bie  nadjfolgenbe 
Sd)ülerin  in’?  Seil.  9lnd)  fpringe  3.  Ül.  bie  (Srfte  mit  Dlii' 
Imif  fd)rägnoriniirt?,  bnriuKl)  bie  jfjnH’ite  mit  Dlnlanf  borinört?, 
bie  dritte  inieber  mit  Ulnlmif  fdjriignorinärt?,  aber  non  ber  ber 
lirften  gegeniiberliegenben  Seite  l)er,  in’?  Seil. 

2.  iDoffeUie,  nüer  mit  melninnligem  im  Seil. 

. 8.  DnffelPe,  nber  mnlfrenö  Des'  2)nrd)id)lngeS  önpren 

im  Seil  5iir  .Slren5id)rittftellnng  ober  lneld)e  Hebungen  ber 

4 
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II.  Stufe  C.  l. — (^:i)ei(  I.,  Seite  07)  iiioii  fonft  ou6= 
uniljteii  uiift. 

4.  epvinnni  in’ö  «Seil  mit  Vs^  unö  ’ a 2)rcl)un= 

flcu  iiuD  nlsünlö  .^üpfcii  im  Seil  und)  l>lvt  öcv  llcbunflcn: 
II.  Stufe  C.  1.— 8.  unö  rütfmnvtö,  feitmürts  oöer  uor= 
mnvtö,  fd)vnnPüvmnvts  je.  .^inauslnufeu  Der  ^lulautöbalju 
511.  (S.  tieäücilid)  be§  .öinnu§Inufeii§  15.  2.-4.) 

5.  Spviufleii  Uüvmnvts  iu’s  Seil  öou  ^Juaveu,  2;urcl)= 
fd)lng  jc.  und)  ^Infegnüe  Dev  Uebuugeu  1.— 4. 

G.  (Sine  und)  Dev  '^luDeveu  ipiiugt  üovmnrts  oöer  Die 
öiue  oormnrts,  Dnrund)  Die  '.Huöere  )d)rögDormnrt5  iu’s 
Seil  51ml  '^ermeileu  iu  öemfelüeu,  mornuf  eine  und)  Der 
5lnöereu  mieöer  l)iunuslnuft.  Sft  ,v  (rvfte  iu’a  2dl 

gefpnmgen , fo  Tjiipft  fie  nun  unil)venb  cine§  Xurd)fd)(aflC£i  eiiu 
mat  int  Seit,  iiiib  bie  3>ueitc  fpringt  iu’y  Seit,  aiäfjrcnb  bee 
iiiidjfteu  Suvd)fd}tagc§  bie  $vitte.  'ütber  fofort  iiad)  bem  evfteii 
S)uvd)fd)tnge  täiift  and)  bie  (Svfte,  luid)  bem  5iueiteii  bie  3u’cite, 
und)  bem  bvitten  bie  Svittc  miebcv  5uviid,  fo  bofj  ftets  5iiiei 
Sd)ütcriimeii  im  Seite  finb.  Sotten  jebod)  brei  2d)üteviimeii 
im  Seite  fein,  fo  tiinft  jebc  cvft  und)  bem  5Uieiten  Xnv(^fd)ta9e 
and  bem  Seite  tjinaud.  — . 9tött)ig  ift  ed,  ba)l  bie  (i'inc  fid)  an 
bic  V.,  bie  Stnbevc  fidj  an  bie  t.  Seite  bev  im  Seite  Defiiibtidien 

9Jdttteven  xxitjt.  — ®rforbcrt  biefc  Hebung  fd)on  bie  gefpanntefte  Sluf= 
meitfamfeit  (btefelbe  Hebung  mit  ©intaufen  ift  teiebter),  fo  toirb  tetjtere 
noct)  nicbr  gefteigert,  roenn 

7.  Der  Sprung  lynprcuD  Des  S)urd)fd)tngc6  oöer  Der 
Sprung  üOer  Dng  Seil  mit  2)rcl)uugcu  andgefntirt  meiben  folt. 

I>.  ^etPittbungen  bc§  SaufenS  in  (ober  bnrd))  baS  Seil 
mit  bem  Rupfen  im  Seil. 

Hebung  C.  1.— 7.,  nur  mirö  ftntt  Des -Springens  Dns 
liJoufeu  iu ' önö  Seil  nnb  ftatt  bed  3>tiiidtanfend  mid)  bem 
9tntanfdmate  DnS  ©utferueu  und)  Der  eutgegeugefel^teu  Seile 
(jenfeitd  bed  Seited)  gennitjtt.  'Sabei  tonnen  alte  (fiften  im 
.UreidOogen  nad)  9ln)'5en  nm  ben  tiet)ver  (ober  Sprirngpfeilen, 
alte  3meiten  in  einem  foldjen  itogen  nm  ben  "P'feiler  (Ober 
iiebrerj  nad)  bem  9lnlanfdorte  ,yiriictfel)ren.  — 'i^ei  bem  Sdinig 
oormärtdtanfen  fommc  bie  ©ine  oon  ber  Seite  bey  t?el)rery,  bie 
9lnbere  barnad)  oon  ber  Seite  bed  fii’>iä'-'n  fid]^  bic 

Jüaljnen  unter  bem  Seite,  inbem  jene  nad)  bem  •V'npfe  im  cceile 
nm  ben  'I>feiler,  biefe  nm  ben  !r'el)rer  .yiriidlönft. 
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2.  Sttffclöc,  ttDcv  bic  Sciucgutifl  Duvd)  baö  6cil  (\c= 
id)d)c  mit  Slvmiilumgcn,  mit  Jöüpfe«  tnü  einem  Steine, 
mit  Ä^üpien,  ®alopp=,  ed)üttijclj=  ober  aöieacloufcn. 

8.  SttjfclDc  pon  2)VCicvvcU)CU,  luie  bei  A.  4.  niigcgebeii. 

2.  pie  Rft’imm  §c()witn(jfcire.  (@eil§ü^fen.) 

3tiitt  bev  fk’iitcii  'Scljiinmgfcüe  fbuiieii  aud)  Sloljre  üevU'Ciibet 

lucvbcii. 

1.  iöiipfcn  ttii  Cvt  mit  einer  V4  Srepiina.  Suvd^fdj(at3 

vücfuiävtb  obi'v  innmiivt?. 

2.  0d)menn)iipfen  im  Seit,  öldiiuit  am  bcftcn,  U)oim 

bie  cvftcii  bi'ibcn  bc§  Sd)iucii!f)in.ifc§  in  einer  !J:aft5eit 

aiiynefiibrt  uu'vben,  onf  liu’(d)c  i]Ieid)3eitit3  ber  eine  ®nvdjid)(ac3 
fällt,  mäl)venb  bev  onbeve  in  ber  juu'iten  Staft^eit  erfoUd- 

8 Süppelfd)üttifd)  im  Seil.  ®er  eine  ®nrd)fdjlnfl  erfnlflt 
Uinfjvenb  be§  Apü^ifenS  auf  einem  iöeine , ber  nnWre  lunljrcnb 
beä  Sd)ottifd]^npfe?'. 

4.  Sd)üttiid)l)Upf  mit  smeinittligem  2)urd)fd)(ttti  vü(f= 
mävts  ober  pormörtö  uub  1 'Biefleipipf  mit  jmeinialigem 
Seitidiminiieu  im  Iföedpel.  ((Srfarbert  oiel  ©eiuanbtljeit.i 

5.  ^imeimal  .^üpfeu  mnprenb  nur  eines  Seilunu 
Idimuiißes. 

G.  2)üppelburd)fd)l0(l,  umbei  alfo  auf  einen  .'piipf  (Sprniui) 
2 2d)lüiin3e  foinmen. 

7.  2)üi)pelbnrd)id)Ui(i  je  mit  bem  britten  Cmpfe.  53ei 

ben  evften  2 $iipfen  je  ein  Xnrdjfdjtap , bei  bem  britten,  ber 
einem  Sprunge  gleidjt,  jmei. 

8.  ^upf  im  Seil  mit  Sdimiiiflen  beffelPen  bei  bnnernb 
Por  ber  '43ruft  tfctrensten  Firmen.  Hebung  5.  nnb  G.  finb 
(riii^eliibnngen. 

9.  ÄAUPf  ii»  Seil  mit  ©riffiuedifel  mnljrenb  bcS  Seil= 
nmfdimnnßes.  2)er  (itriffmedjfel  ge[d)ief)t,  fabalb  ba»  Seil  bie 
gröfde  Sd)iunngl)plje  erreid)t  l)at,  nlfa  über  bem  Hopfe  nnb  in 
ber  äik'ife,  bafj  bie  l.  .S^nnb  ben  Gmi  il)r  gefafjten  ®riff  an  bie 
r.,  nnb  biefe  ben  anberen  Wriff  an  bie  (.  .^anb  abgiebt,  ol)iie 
bafi  babnrd)  ber  nad)folgenbe  ®nrd)fd)lag  oereitelt  inirb. 

10.  ^nnfen,  .^opfen,  löüpffn  nn  nnb  Pon  Drt  Pon 
Stirnpnnren  bei  öebrond)  nur  eines  SeileS.  '3)ie  inneren 
•Oäiibe  faffen  bie  inneren  ober  änfjeren  Sd)idtern  ober  bie  anfteren 

4* 
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,'piiftcii,  ainljiTiib  bie  äufscrcit  .önnbc  bas  Seil  jum  Xurc^fc^fag 
üovuuivtg  über  rüdiuävtg  idjaniicjcii. 

11.  SoffcIDc  nu  0vt  oöcv  )cit»uävtö,  ötmuörts,  rütf= 
lüärtö  Don  (Sci^ncrinucn.  !^nbnii  bie  dinc  bn«  2eU  )d))Dingt, 
fafd  bie  %ibeve  bie  Sd)ii(tevn  ber  öefliuTin. 

12.  0ri)tt)inncu  öcö  Seiles  üoii  öev  einen  Sdjnlerin, 

ßnnfen  oDev  C>ni)fcn  nn  £)vt  öon  Dev  niiDeren,  iueldje  Den 
einen  föviff  Des  Seiles  mit  Der  einen  ^onD  bei  feitmorts^ 
geljobeneni  IHvme  teftl)ölt.  ©taub  baS  ^anr  in  Stirn,  fo 
iiuidjt  5-  iß.  bie  Grftc  eine  1/4  ®ve()uiig  uad)  erfafit  mit 

ber  r.  .Spnab  ben  einen  ©riff  be§  Seite»  unb  fdjiuingt  baifelbe, 
anil^renb  bie  3'w^ite  mit  ber  iinfjeren  ,ipanb  bei  Seittjeb^nlte  be5 
äufteren  StrmeS  ben  anberen  ©riff  feftf^ött,  al)ü  nid)t  mit 
fd)anngt,  aait)(  aber  in  if)rem  Don  ber  ©ri'ten  geid)aningenen 
Seite  altertei  Uebnngen  an  Crt  an§fiit)rt.  ©§  luerbe  t}ierju  and) 
ein  etaniS  längeres  Seit  gemäf)tt,  atS  bei  ben  ßin5etnbnngen. 

13.  geriennberiteljenDe  Sdjülerinncn  ic^mingen 
ein  Seil  unD  geljen  Dnbei  nn  0vt  oDer  mit  Seit=  oDer 
Slveu5id)vitten  öon  >Dvt,  mäl)venD  eine  2)vitte  in  Dem  öon 
jenen  gefdimnngenen  Seite  allerlei  ßnnf=  oDer  .^npffibungen 
an  oDer  bon  Ort  anSfiilirt. 

14.  9leigenöl)nlid)c  ©emeiniibnngcn.  Stef)cn  ,v  33.  4 
Sdjüterinnen  im  „SSierccI"  mit  0 — 8 Sd)ritten  3tbftanb  einer 
jeben  Don  ber  SJtitte  beS  33ieredS  fo,  ba^  bie  ©rfte  ber  3n’eiten, 
bie  ‘Dritte  ber  33ierten  gegenüber  fid)  befinbet,  fo  aierbe  geübt 
5nnäd)ft  Dom  erfteu  ©egen  paare,  bann  n 0 m ,^m  eiten 
nnb  fd)ticf5lid)  bon  3tttcn  gtcid)5eitig 

a)  4 Sd)ritte  nn  Ort  otjiic  Durd)fd}tag  bc»  Seite»,  2 
Sd)ottifd)fd)ritte  noranirtS  (nad)  ber  ätfitte)  mit  5aieimat 
Dnrd)fd)Iag  rüdmärt»  (üon  3.3orn  nad)  ,)pintcn)  ober  oor^ 
anirtS,  nicr  Sd)rittc  an  Ort  ober  Dnrd)f^tag; 

' 1»)  4 Sd)ritte  an  Ort  ot)iie  Dnrd)fd)tag,  4 .sMipfe  an  Ort 
mit  Dnrd)fd)tägen , 2 Sd)ottifd)fd)ritte  oormärt»  ohne 

Dnrd)fd)tng,  4 Sd)ritte  an  Ort  ot)nc  Durd)fd)tag,  4 .Oüpfe 
lai  Ort  mit  ®nrd)fd)tägen  nnb  2 Sd)ottifdifdnitto  rücfanirtS 
(,yim  3tuSgangSorte,  ol)iie  Dnrd)fd)tag) ; 
c)  2 an  Ört  mit  je  einem  Dnrd)fd)tage,  Dreitritt  t. 

(r.  1)  an  Ort  in  2 3eiten  oI)ne  Dnrd)fd)tag,  2 .VMipfe 
nn  Ort  mit  Dnrd)fd)tag,  Dreitritt  r.  (t.  r.)  olmc  Onrd) 
fd)tag,  2 Sd)oltifd)i)üpfe  ooraüirt»  mit  je  einem  Dnrd) 
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f(l)lniii’  obi’i'  mit  je  einem  <Scf)tage  heö  Seileö  feitlinoS 
nnf  ^ell  '-l^nbeii,  -i  @d)iitte  nn  Det.  'ütBiebcv[)oliiiui  bess 
Wonnen  bmi  f}iev  aii§  in  eOenfoUö  Hiev  Vv  ^ofd’n,  nur 
baf;  bie  .^üpfe  nun  vncfmävt§  nn§flefiifjvt  mevben.  (@ief)e 
lind)  iltoff : „Ütideitnng  jc"  8.  1()4.) 

(1)  'iBov  über  imd)  bev  'i'ln»fn[)vniifl  bev  genannten  3 UeOnngt’^ 
folgen  Hon  ©eiten  bev  einjelnen  if.^aave  ober  ^(Uev  folge 
mit  8 (^aloppl^üpfen  feitiuövtio  v.  ober  mit  4 8d)ottifd} 
Ijnpfen  Hov)uävt§  und)  einer  Vs  X'vet)nng  and)  ein 
U)ed)fel,  fo  baf?  bie  evften  ''^^anve  auf  bie  bev  ,^toeiten 
i}>anve  nnb  nmge!el)vt  jn  ftel)en  fommen,  umS  ol)iie  ober 
mit  'Dnvd)fd)lägen  gefd^etjen  fmin. 
v)  ©erben  bie  genannten  Hebungen  bei  etlimö  gvöfu’vem 
'Jlbftanbe  Hon  bev  5[)Jitte  Hon  8 (12)  ©c^nlevinnen  in  bev 
iltinganffteUnng  nn§gcfül)vt,  fo  baf?  ftet§  je  2 ifj'aave  ober 
iKlle  g(eid)jeitig  tljtitig  finb,  fo  tönneii  and)  je  4 @d)ii- 
levinnen  bie  anbeven  an  Dvt  gel)enbeu  ober  l)üpfenben 
mit  8 8d)ottifd)l)üpfeu  unb  ®nvd)fd}Iägeii  nndveifen  ober 
mit  fovtgefelHem  8d)ottifd)f)üpfen  iimfd)längeln , bid  fie 
toiebev  auf  if;vem  fviil}eren  ©taiibovte  aufoinmen. 

®af5  bei  allen  biefen  (Memeinübnngen  ftatt  bev  (i'injelnen 
and)  ©tiviipaavo  fid)  gegenübevftct)en  unb  loic  bei  Hebung  10. 
mir  ein  ©eil  iu  GJebvaud)  uet)meii,  baf?  biefe  (^emeiuiibuugeii 
aud)  mit  ©efang  iu  bev  ©eife  au§gefiil)vt  mevbcii  föuuen,  baf? 
bie  uid)tübeubeu  9lbtl)ei(ungeu  fingen,  uuiljveub  bie  nnbercu  nacl) 
beiu  Tafte  be^’  l'iebei?  bie  Hebungen  Hovnef)ineu,  fei  l)ievmit 
loeuigfteuS  augebeutet. 


3.  Ditö  ^printjen. 

1.  §)0^fpnma  iu  ticii  .t)ttug  nu  U)tttjcvcri)tcu,  fcl)väflcn, 

fcntVCdjtCU  J^nntlflndjClt.  IDtäbcben  biefes  stlterä  bem  ©pringen 

über  bie  ©pringfdbnur  ODrpjiebcn. 

2.  ©citfimiiiB  an  ben  ©prungpfeilern,  über  ben  ®raben  jc.  bis 

Vk  l'ctbesläiiBc. 

^ 3.  Ticfipvuufi  nuä  Dem  .^anflc,  (©taubfpvung)  hou  bev 

Tveppeiiftufe,  Hon  bem  1 illletev  f)o()en  ©djvägbvettc  2C. 

Ta§  ©pviugeu  trete  fd)ou  in  biefev  ©tufe  bann  unb  lugnii 
als  ©ettübung  auf,  oorauSgefe^t,  baß  bei  allen  ©prüngen  in  größere 
(SBeitc,  §öbe  unb)  Tiefe  bie  aJtäbd&en  jwecfinäßig  getteibet  finb  (Dor  SlUem 


SBciiittdbcv  tragen),  uiib  bafj  ,ber  Sekret  iinb  bic  uiefiUbätigen  Sd)iUetinnen 
bie  gcciguctftcn  'i5I(!i4e  cimicOnicn,  um  etroaige  SJertetjimgdi  beö  Sebicfli^- 
tcit§gefu^t§  ^u  uermeiben.  „"iDie  «gprungmeife  fei  fletä  bie  o^iie  Snie- 
l^eben."  (Ä.  SBaffmannSbotff.) 


4.  pte  §d)rä(jßvetter. 

l^icrbei  möd^ten  jtet§  mehrere  ©c^iUerinnen  gteic^jeitig  üben. 

1.  2)ie  Ucbmiflcn  öcv  üovl)crgcl)cnÖcn  Stufen  am  ftcU 
Icvcu  ©vcttc. 

2.  Saufen  t)i§  511V  ^öt)c  öcs  53vette§  uub  3:ieffpvuuii 
nuö  bev  9eu)ül)ulict)cu  Steüuua  ober  aus  einer  3)orfd)ritt= 
fteUung  mit  V*  unb  V2  Svelfiinnen  iHutcv  bo6  (i  ä)t.  ftoöci 
S9vctt.  S(ud)  Don  ff^anveu  mit  mibevi3ieid)cv  Srefumg. 

3.  2)nffetbC  in  bic  äöcitc,  5uuäd}ft  ofjuc  Xvef)uug  unb 
am  tiefergefteltteii  )örett. 

4.  5lntnuf,  ^tuffbrnng  t.  (v.)  bov  bein  33rettc  unb 
9licbcrfpvnng  mit  gcitliloffcnen  S’üfecii  in  mönlictiftev  .^öhe 
auf  baö  ©vett.  Ütifpriiug  feitmärt^.  )8cm  (S-iiiädiicii  ober 
ff^aavcit  nu§äufüf)vcn. 

5.  2)affelüe,  aber  ber  ^Uebermrnng  auf  baö  ©rett  er= 
folgt  nur  mit  einem  Steine.  5(0ipnmg  uadj  bev  eoitc  bei? 
ftanbfvcieu  S3einc§. 

6.  Hebung  4.  nnb  5.  mit  ober  V2  2)ret)ungen. 


5.  ^d)n)cßcn. 


A.  ©d)U>ebcftangcn,  Sdjnjcbcbamn. 


1.  Sd)Ottfd)gel)en  m.5iieber= 
I)üpfcn  bei  bem  2.  dritte 

2.  Sd)ottifri)l)npfen 

3. 2)0ppelfrf)0ttifd)l)üpfen 
4. 2öicgcl)Hpfen 

5.  Sd)Ottifd)(anfen 

6.  SBiegelanfcn 


Inm  )panveu  mit  oevfdiiebencn 
gaffungeii  (am  l'icgc-  nnb 
3d)mcl'e[mnmc  n.  Ü:in5elnen.) 
®nvd)  i*-' 

Stangen  in  bev  'iv'eifc,  baf?  lie 
eine  gevabe  Sinic  bilben,  möge 
bie  iVifm  fiiv  bie  Sdni’cbe 
Übungen  iKTliingevt  mevben. 


)dtiuövti5  oou  0)i’s]iu’viuiu'ii. 


7.  "i^cvOinÖunacn  Don  ynuf'  imö  ir^iipfnvtcii  mit 
Srijvlttiivtcn. 

8.  Stl)mcnfl)iipfcn  \ 

9.  0ri)lcifl)üpicii  I 

10.  0)ic  SdiiücbciiDunflcn  nn  Cit  unt>  öic  ciufnrtiftcu 

0ri)vittnvtni  Per  inn-lirvadn'nPfu  Stufen  liier  ol)iie  jVnffimn. 

'Jic  iid)im’it  511V  öcvftdliiiui  bc§  Oi(dd}iiclinc()lv  Seit 

ljdt[)ii(k’  bev  ‘'deine. 


IS.  Tic  SrfOuePepffiOte  (SdHucPcftcinc). 

©em.  ®ie  0d)iDc6epfä[){c,  bic  ®cftautctbic(e  uub  bic  ©tcUcn  fiiib 
ber  a5oHft(änbi(jfcit  luegen  groar  mit  aufgefübrt,  obglcidi  ber  35crfaffcv  biefe 
®crdtt)c  bei  feiner  llntcrvict)tserit)cituiig  nocti  niebt  Denoenben  fonnte  mib 
fidb  bcäbatb  in  öe^iig  auf  bic  Uebungcit  au  uub  mit 
biejen  ©erdtbcu  tf)ciid  au  bemübrte  £urnfd)riftf(elter, 
/dm  tbeilä  auch  an  baä  b^itten  mufitc,  maä  if)ui  auä  ber 

Ifj  \'wk  SBeobact)tnug  odu  bcrgtcicben  Uebungeu  ouf  anbereu 

jKurupIiSöcu  uub  au§  feiner  eigenen  Qfugenbjeit  in  ber 

(Srinnerung  geblieben  ift. 

cr.[q_  29.  i’lnjabt  größerer  ©teine  finb  für  baä  Surnen 

im  greien  Ieid)t  jil  befepaffeu,  unb  mögen  bie  ®cl)roebc= 
Übungen  auf  benfetben  oorbereiten  für  bie  Hebungen  auf  ben  ©diiuebc* 
pfäßten  (3-ig,  29). 

1.  Sic  UcOuniicn  Der  I.  Stufe  im  Srtimcbcftelien  nuf 
ben  Stnuflcu.juit  lotnibfnffuim.  (Sie  Steine  nbev  .'pu^ftücte 
fiiib  um  eine  todivittläiige  poii  eiuaiibei-  eiitferiit.) 

2.  Snffetbc  ül)uc  t^nffimn  mit  Scitbclialtc  bev  5lvmc. 

3.  Snucvftclieu  nuf  einem,  auf  beibeu  kleinen  bei  Seit= 
beblinlte  bev  Slrme. 

4.  Snuerftelien  nuf  einem  Sleinc  mit  Svebuun  u.  b.  ß. 

Sie  Svet)uufl  mirb  buvd)  Sd)iiuiiig  beiö  fpreijeuben  ©einest  fjcr= 
LH’igefüt)rt. 

5.  ®et)eu  nuf  enndelegteu  Steinen. 

6.  üietien  nuf  meit=  taik’cinauber=)  getetiteu  Steinen. 

7.  töübfeu  büu  einem  Steine  nuf  ben  nubereu  (1.  uub 

V.  iiu  ©5ed)iel.j 

8.  ©eben  uub  §)iipfeu  nuf  ben  Steinen,  bie  in  einer 
.ftreislinie  lietien. 

Sie  UeLniugeu  bc§  Sauevftd)eu§,  bey  ®el)eii§  uub  .S^iüpfeiiy 
Hub  mm  auf_  beit  juiuidift  eiig^  uub  fpiiter  lueitgeftellteu  uiebvigeii 
Sd)uu’Cu’pffll)Icii  5U  betvcibeii. 


C’.  ^ic  (»djautdbicücf. 

Silit)  t)ic  Sct)ii(i’iiiiiu’ii  i]cüOt,  mit  id)iiinlcit  iiiib  fd}iüiiiiti’ii 
bcii  Jvliid)cn  (Stmu]eit) , jo  jüi]or  nur  nuf  oüiiiTuiibctcii 
piniftcu  (Steinen,  ‘'Jßtäl)(en)  jn  ftef)cn  nnb  jn  ge()en,  io  inöcjcn 
jic  nun  gnv  Sijeitcrentiiiicfetnng  bnjjetDe  anj  bev  (3yoi'immin5= 
borff  jd)en)  fd)onfcInbcn  Siete  — einem  und)  bem  ?t.  tKaüen^ 
ftein’jdten  93otf§tnrn0nd)e  5mnr  mi^ief^enbeit , ober  and)  tndifdjcn 
Snrngevntfje  — evternen,  roobd  allcrbing#  oiet  „35or=  unb  auffictt'' 
nött)ig  ifl.  2)cr  ^itfegebenbe  ftebc  bic^t  neben  bem  fcbaufelnben  Srette 
unb  reiche  ber  ■Schautetnben  anfangs  bie  §anb  ober  faffe  fie  am  ärme. 

1.  3m  SiuevftttnDc  (mäßiges)  itniemippen  v.  (I.)  iii  Der 
35oiidivittftcUunfl  v.  (t.)  uiiD  Dtti^u  35or=  uiiD  9lütfiiciticn 
Deö  9ilimpfCÖ,  iiH'burd)  bo^’  33rett  in  @d)anfetbeiücgnng  gc^ 
brodjt  lüivb.  !i8ovau§  gef)e  and):  3(vin)d)rüingen  bov=  unb  riidit». 
^nr  ©d)anfetbeaiegung,  otfo  bnä  ©d)mitetu  of)iie  Slniemippeu. 

2.  2>af|clbc  im  ©citftttuDc  uuD  in  Der  ©eitidirittiteUunn 
mit  ©eitneigeit  Deö  ißumvfes  bin  iniD  l)er. 

3.  3m  SeitftanDe  unD  in  Der  ©eitidirittfteüung  ilnie= 
mippeu  unD  9lumpr0eii(\eii  r.  luiD  l.  im  iffiediiel.  3»i» 

,spinfd)onfetii  (inöftigeä)  finieluippeii  nnb  3iumpfbengen  5.  v., 

äiim  ,s5erfd)aufe(n  t.,  iiuibnvd)  eine  grüfteve  2d)nnfelbeiricgung 
fd)neltev  f)evbeigefiil)vt  inirb , ot§  biivd)  bnö  ii'nicinippen  nur  l. 
ober  unv  v. 

4.  2öic  1.,  ober  bei  Dem  .f)infd)flufe(u  ipebeit  nur  Des 
t)intenftelienDeu  'öeiueS. 

5.  3öie  l.,  nber  bei  Dem  .v)cvid)ttufelu  .^eben  nur  Des 
(lüiebev  geftvedtenj  33orbeincS. 

().  SBic  1.,  nber  bei  Dem  §)inid)nufeln  öeben  Des 
IjinteiiitebeuDeu  ^^eineS  imD  bei  Dem  .f)er)d)nufelu  .^ebeu 
Des  äJorbeineS. 

7.  SOßie  3.,  nber  mit  ibeben  DeS  Der  ©d)mun{irid)tunti 
entncgcnfle)el5teu,  (nlfo  5.  33.  bei  bem  Sdiumnge  v.  bov  !.• 
Seines.’ 

8.  SormiirtSrtebcn  mit  'DindjfteUen.  Snrtvitt  bei  Dem 
.berid)nufeln,  9lnd)tritt  bei  Dem  .binidjnufeln. 

9.  SnrmnrtStieben  in  Der  'Beii'e,  Dnii  mit  Dem  jeDes= 
mnliijen  .bciidjnufeln  1,  2 oDer  nnd)  3 Sdjritte  nc»i«d)t 
m er  Den. 

10.  9iü(fmnrtS(iet)en  miibrenD  Des  .bin)d)nnfelnS. 

11.  ©diottiidiacben  k.  bomnirtS  miibrenD  DeS  .beridinn* 
fclnS  oDer  riidmiirts  miibvenD  DeS  .bin)d)nnfelnS. 


i>.  $ie 

Um  bic  otcl(^cii  Ocftciflcii,  lucibni  fic  aiifoiii]5  iiitb  ,iuuiv 
iiuHi(id)i't  fteil  aiigdcfjut.  ^fad)  bem  Sjcftcigcn  gd)t  bic  ©djiilcviit 
i'ürfiuädC’  (gegen  bie  lüBniib  511)^  bid  bei  Dbevfoigev  bn^  UeOeii 
gemid)t  beUnnmt  unb  fie  511m  35orn)iu'ti?gel)eu  gejnmiigeii  miib. 
Sgiitei  UH’rbe  bnd  iüefteigeii  ül}iic  'ü(n(el)ueit  geübt,  (0  bnf;  eijt 
btiy  bann  bo§  r.  '-öehi,  unb  umgefe^rt,  miffteigt.  s«  Sebrer 
halte  anfangs  bei  bem  ©eben  beite  ®tetjen,  bann  nur  eine,  biä  febtießtid) 
{eine  ^ilfe  — aber  nid)t  feine  ftete  3lufftd)t  unb  feine  fofortige  SBereitfebaft 
pm  öilfegeben  --  j(n  entbebren  ifi.  ®ie  (Stangen  liegen  ,yiiüid)ft 
viidlingio  am  iUnpev,  (,  iuie  bei  bem  9{ndling§[tübe  bie  Seile 
bei  Si'inge);  onbeie  5affnngen  finb  für  bie  nädjfte  Stufe  anfjn= 
fgaren.  — Sft  fe’i'i  ^efel^I  jnm  ®ef)en  bon  Ort  gegeben, 
fa  ift  baä  föteidfgelüidft  bnrd)  ftete^  ©elfen  an  Ort  jn  erlfalten, 
e§  ift  aber  andf  ber  Sdfülerin  einjufdfärfen,  baf?  fie  bei  bem 
ikTlieren  be§  ©leidfgenndft§  nodf  redftjeitig  nnb  freiiuitlig  nnb 
5luar  vüdiinirt§  Iferabfpringe.  — Sobalb  ber  'i.’lrm  bie  (Stelle 
,ytm  SBeiterfdfreiten  Ifebt,  ift  andf  ba§  betr.  ^3ein  niit5nlfeben, 
ülfite  baff  e§  ba§  3:rittbrettdfen  (bie  fiTnagge)  berliifft.  — Sie 
Sdfülerinnen  Ifaben  fidf  anfangs  unb  fo  lange  einjdn  nnb  auf 
Stellen  mit  niebrigen  Srittbrettdfen  511  üben , biö  fie  einige 
Sidferlfdt  im  ©elfen  an  unb  bon  Ort  erlangt  Ifaben,  bann  erft 
fblge  bbii  Seiten  einer  3-tanten=  ober  Stirnreilfe,  eined  Di'cilfeiu 
förper^  baif: 

1.  ©cljcu  DüVIüttVtS,  viutlüävtö,  fcitiuävtö,  nnb  5>uar 
;i)  blfiie  nnb  im  Saft, 

h)  in  gefaben  unb  in  '-Ubgenlinien, 

e)  mit  geibölfnlidfen,  mit  fleinen  nnb  mit  groffen  Sdfiitten, 

(Ij  auf  Stegen  mit  Ifülfer  angebraciften  Srittbrettdfen. 

2.  ©clfcn  mit  einer  Svel)uufl  l.  fr.)  öei  jebeni 
elften  üou  4,  6,  8 Sdjvitten,  nuri)  auf  einen  unevinavteten 
löefelil. 

8.  ©elfen  mit  'JlnctffteUen , mit  Spreizen  im  'sBoqeu 
öüvmnvts  unD  vüttmävts. 

4.  ©el)en  in  einer  Seit=  oöer  itorfdirittfteUunii. 

5.  S(t)ottif(t)(jel)en , isBieflefleljen  normärts  und  rü(t= 
märte. 


().  !pic  ^allapcttcn. 


SB  cm.  Sic  Ucbinigcii  mit  bcii  ßaftagiicttcn  biStlcn  fc^oii  früher  wr» 
ciiijclt  bei  Cen  g-rci»  mib  OvbmingSiibmigcn  biefer  ober  auch  ber  ooibet= 
gebenben  ©tufen  cnoä'bnt  locrbcn  töniicii ; mir  ber  lleberficbtiidifeit  roegen 
fhib  ftc  hier  3ufQmmcngcflc[lt  (,  jugkid)  auch  mit  für  bie  V.  Stufe). 

Sa  bie  ßafiagnetten  bei  ben  mciftcu  ^xi\=  unb  Orbnung^übungen  in 
Stmociibung  tommen  tönnen,  fo  fann  bie  ()ier  gegebene  3ufammenfieIIung 
auf  SBoIIflänbigteit  gar  feinen  Stnfprncf)  machen , ift  »iefmebr  mir  eine 
Slufjäblung  cinjetner  SBeifpiek. 

9t.  ©pieß  loiü  bie  Saftagnettenübungen  auf  eine  gcroiffe  gabre^jeit, 
„ctioa  ®nbe  ^ornnng  bi§  SOfitte  9(prit",  oertegt  loiffcn  unb  ocrlangt,  baß 
in  biefer  3cit  jebe  ©cbükrin  für  beibe  §änbe  bie  ßaftagnetten  ftets  bei 
ftef)  habe,  roeit  in  manchen  ©egenben  ©übbeutfcbtanbs  um  biefe  3«<t  bie 
Äinbcr  ißre  Ätappern  oorfudben  unb  nach  einiger  3eit  ?u  anberen  ©piclen 
übergeben. 

' 1.  0d)lnflcu  (STInppcrit)  5lUcv  im  Xaftc  Des  tjemößn- 
lidicii  @cl)cii4 

a)  mit  einet  ijnub  (b.  i.  mit  bem  (£nftngnetten-''.}.'ativ  einer 
,'panb), 

li)  mit  beiben  .öönben  äiujteict)  nbev  im  23eri)icl, 
c)  in  i r g e n b einer  53  e u g = ober  .ö  e 0 f)  a ( t e ber 
9lrme,  3.  .iß.  -n  ber  Seitfjebßcilte  ber  gebogenen  3lrme: 
1 iütat  I.  fdjlagen  — fctjlngt!  1 r.  )ct)lcigen;  2 

(3,  4)  5i)fnt  t.  )d)tngen;  2 (3,  4)  5Dfnt  r.  )d)lagcu; 
1 tßtnl  r.  fd)tagen;  1 93ud  r.  I.  )d)tagen;  1 i)Juil  I.  r. 
)d)lngen ; 1 9.1ta(  1.  r.  I.  fdjlagen;  1 Älud  r.  (.  r.  fdjlns 
gen;  l.  r.  fdjlagen  fortgefejjt;  1 (2,  3)  :c.  Sdjlöge  mit 
beiben  Rauben  jngleidj ; 1 9i)tal  1.  r.  fdjlagen  nnb  2 Sdjliigc 
mit  beiben  ßönben  im  SBedjfel  jc. 
äßie  öon  felbft  ergiebt  fidj  üor  jebem  Sdjlage  ein  neincr 
©eitfdjimmg  beä  betr.  9lrmed  nnb  ebenfo  nadj  bem  ^dflagc  baC' 
ßnrücffdjUnngen  ju  ber  früfjeren  .'paltung.  — 2it  bae  03el)en 
im  ‘Jaftc  Ijinlänglidj  erlernt  ift,  fo  fann  biefer  andj  fofort  beniilu 
ioerben  5iir  tSinübnng  be§  2'aftfdjtagen§  mit  ben  daftagnetten. 
fommt  bann  auf  jeben  Sdjritt  ein  SdjUig. 


2.  ®ttffdOc  im  2:nftc  öcö  l*nnflfaim  unö  0rimcU= 

frijvittcö,  ÖCÖ  fiitllfcnS,  3.  iß-  8 Sangfam^  ober_^5d)neüfdnitle 
mit  Sdjlägen  unb  8 oljiie  foldje  im  ärU'djfel;  4 -Ädu'itte  OV'lien 
ofjnc  Sdjliige,  8 Üanffdjritte  mit  foldjen  im  Ü3edjfel  :c. 

3.  SoffcIDc  im  9U)t)tl)imi§  Deö  Sriiüttifrim.nnacö  oljnc 
unö  mit  9iicticrl)Ubf  t>ci  öcni  2.  dritte  Cißadjteifdiiagi,  3. 'ß. 
4 ©djritte  öetjen  ober  8 S?anffdjritte  oljiie  ©djlöge  nnb 
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3c()ottifcl)id)vith’  mit  [olctjcii;  3c()oltifc())d)iitt  (.  mit  ;5  3d)lii(ini, 

^aml  V.  oljiie  fold)o. 

4.  SnffclDc  im  öc§  0d)Ottiirf)=  unD  ®i)ppc(= 

l'fliottiitlilmpfcg. 

5.  Saffclüc  im  9tl)i)tl)mii0  bcö  ©alopP'  »ub  ^vcu5= 

Impfcö  IC. 

().  2)n§  SöivDcllt,  ein  fodiiofi'iUc?'  I'djiidlcö  öd)(iii]cn  I. 
imb  V.  im  3l'cd)id,  )'o  bnf5  iit  dm’V  Sdjvittjc’it  r>,  -1,  (i  'Sd)(äiH' 
iTfotjii’ii,  j.  ü Si^irOdn  mät)i-c’iib  bev  o ©djidttjcitoii  bc§  äöic'oc- 
ld}vitW  biiim  2i3iccie)'d)vitt  r.  li1)hc  SSivbdn;  ©d)Littitd)f)üpicii 
mit  oiiicm  tiivjc'ii  Sl'irLu’lii  je  bei  bem  evjten  dritte;  SÖirbetu 
unil)veiib  eiiniiatiiieii  3d)miiicieiiä  ober  ih'eijenct  bev  dviiu' ; 
SlMvbetii  luntjvenb  eiiuimligeii  ®vuf5)d)uniuieii§  t.  iiiib  v. ; 3d]vitt- 
jiuivbelu  t,  mit  äi'ivbelii  niif  bie  Xiiiiev  bev  3 Sdjvitt, feiten  iiiib 
S Sivcii5ljiipfe  mit  3 3d)tägcu  im  Sl^ed)jel  ?c. 

7.  Sdilntjcii  im  iHljijtljmus  ivaenb  eincö  bcfmintcii 
Sicbc§,  jo  bajl  511  bell  5-vci-  ober  Cvbmmg§übiiitgeii,  511m  Stei- 
gen [tiitt  be§  ©imjeiit?  mit  beii  (rnjtnguetteii  gejdjtngeii  loivb. 

8.  0inflcu  nnb  Sdjlttflcn  cincä  itiicbcö  (ilcid),sciti(i  ober 

in  bev  SBeije,  bnfi  bie  3d)liigc  (ober  bn§  Söivbetn)  miv  je  bei 
beu  guten  ;Xiifttl)ei(en  ober  mdfjvenb  geluijjev  S(b)d)nittc  be§  l'ie= 
bc»,  nndj  ctum  unifjvcnb  bev  erfolgen. 

9.  Sdtlnflcn  U)ttl)vciib  bcö  ünufenS  über  baö  (lauge) 

Seil,  mäljvcnb  bcö  .^üpfeuö  im  ©eil  iiiib  mälivcnb  bcö  ßnu= 
feitö  bnvdi  bn§  ©eil.  mevbe  33.  bev  ßeitpiiiift  511111 

Slnliinfc  bei  bem  llebevinnfen  be§  ©eile‘3  bnvd)  einen  3(nfd)lng 
3111er  ()evt)Ovgcboben,  bev  3(nf=  ober  Sfiebevfpvnng,  bev  3'lng  mit 
einem  (Inftagnettenfd)tage  bev  ©pvingenben  felbft,  ba§  ®nvd)= 
Inufen  mit  einem  aiMvbeln  nnggcfüfjvt  ic. 

7.  Die  futr^m  §täüc. 

3ln3  bev  mngevedjten  .^pnltniig  bc§  ©tobe»  bov  bem  2eibe 
mit  gefenften  Sinnen  in  bev  geUHil)iilict)en  ober  in  einer  ©d)vitt 
ftelinng  nnb  5ionv  im  ©oljleii^  ober  im  ,ßd)cnftanbc 

1.  Ucbcrljcbcn  Dc§  ©tnbc§  mit  beiben  Firmen  511  Dcv= 
jclbcn  Haltung  vürflingö  unb  ^uvütr.  33eibe 
h)  gebogene, 
b)  geftveefte 

Sinne  tveijen  bei  meitev  ^njjnng  be3  ©tnbe3  gleid)5eitig  riicfnuivt‘3 
nnb  barnnd}  bovmävtg.  03cfd)el)c  5nniid)ft  in  getrennten  feiten, 
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5.  '-13.  A^HHl)l)dH'ii,  Sollten  lücfiuiivtö,  ,s3üct)t)obon,  Soiitcii  uoviuärt«, 
obov;  Mvoifoii  riicfiuiivtS , .s3üc()l)ctH’n , Soiifcii  tionuävt«,  über: 
.s^od^tjeben,  Scntcu  rüctiunvti?,  ilvcifcii  büvmävts  :c. 

2 Ucöcrlicbcu  öcö  Stabes  mit  einem  ^trme  p öev 
Ä^nltuiirt  vüctliiifiS  niiD  ^urücf: 

ii)  I.  vücfuiävtS  unb  (.  bonuävt^’.  Xev  t.  ^.)(rin  freift  olfü 

liictuuirtö  unb  bnvnad)  boviuävtä,  bei  Stnb  nber  toirb 
biibci  )d)väfl  ober  fcnfml)t  an  bev  v.  ycibc5)cite  üovübcr 
öofüfjvt : 

a;i)  in  4 STattjeiten:  !:13ci  lucitev  ^aii’nng  A3üd)t)cbcn 
bc^’  enhueber  ijcftvorftcn  ober  gcbocjcneii  f.  '2(vmc5, 

Sonfcii  vndiiuirt§,  A3o'fi}f)o’bcii  beö  (.  'drinc»,  Senten 
boriuävttf ; 

bb)  in  .3  STaftäciten:  Slrci|eu  t.  rüdiuärt» , .!pod)l)ebeu, 
Seilten  bovinärt»,  ober:  ,öect)l)ebeu , Senfen  riiefs 
luärtä,  Greifen  boruiävtö; 

co)  in  2 jtaftjeiteu:  ilteifen  (.  rüctiuaitS  unb  iU'cifeu 
t.  boviunrtS; 

b)  V.  viicfiiiörtä  unb  r.  UüiUuirt§  (''Hu^fiitjvung  ).  unter  a) ; 

c)  t.  „ „ r.  „ 

d)  V.  „ „ I.  „ nub  jiuar  c)  — d)  in  4, 

3,  2 STattjeiten,  and)  in  1. 

3.  Uebcrl)eben  mit  beiDen  Firmen  imö  mit  einem  im 
SSedjiel : 

a)  t.  ober  r.  rücf=,  mit  beibeii  3(rnieii  aber  bormiirty, 

b)  mit  beiben  ‘'Itrmeii  rüd‘=,  mit  einem  bormärt^, 

c)  (.  (r.)  rüdinärt§,  r.  (I.)  bormärt»,  bann  mit  beiben  riief^ 
unb  bormärt^, 

d)  (.  (r.)  rüctibiirtd,  mit  beiben  'Kriiien  bor=  unb  riicfmärtC’, 
r.  (t.)  boribiirt§. 

(A3efd)a()  bad  feitberige  il'rei)'en  eine»  2lrme»  boii  Unten 
nad)  Oben  unb  meiter,  fo  gefdjotje  es3  mm 

4.  bon  S3ovn  nad)  Dev  Seite  unD  meitev.  bebc.iubor 

33.  bie  r.  ^aiib  famm  * ober  riftgriff^  ben  etab  an»  ber 
(umgeredjten)  ,s3a(tnng  borting»  5111'  ientred)ten,  loälirenb  glcid}- 
zeitig  bie  1.  .s3anb  ben)elben  eltengriffe  bUV.  ‘‘-Hny 
td'eift  - ^ . 

a)  ber  ge[trecttc  1.  (r.)  3(rm  in  ben  beiben  eyiten  -raft^citen 
nad)  ber  t.  (r.)  Seite  nnb  meiter  nad)  iiinten  5111'  ienf 
red)tcn  ,)pattnng  be§  Stabe»  riidling» , in  ben  beiben 
folgenbon  ijaftgeiten  aber  bon  .lointen  nad)  ber  1.  (r.)  «eite 
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unb  lueitev  und}  löont  (5itr  it'nfvcd)tcu)  .^paltniicj  be§  ©tabe§ 
üovling^)  ober 

b)  in  2 Jaft, feiten  auf  bciiifelbcn  älk'ije  rücfluiivtS  uiib  in 
duev  uoviücütS  ober  uingctd)^!,  ober 

c)  in  je  1 5j:nft5cit  viid=  imb  üorlinirtS.  2Öirb  jebod) 

(1)  bfl§  .fjeben  au§  bev  uiageved)teit  äuv  feufred}tcii  Haltung 
be§  ®ta[u'§  in  ber  evfteii  Jaftjeit,  unb  bn§  fd)licf}lid)e 
(Seiden  au§  bev  feuhed)tcu  juv  umgered)teu  (Spaltung  bov= 
liugd  in  ber  leiden  anggefnl)rt,  fo  finb  jnr  gau5en  Uetmng 
unter  a)  6 Ünft, gelten,  unter  b)  5,  unter  c)  aber  4 Jafb 
feiten  erforberlid)  unb  fann  in  bicfein  Salle  ber  3Bed)fel 
Don  l.  unb  r.  ilreifen  oni  beften  betoerfftelligt  lüerben. 

5.  Stverfen  Öer  (Durd)  Önö  .^cOcu  öcv,  Unterarme  Dürrer 
fleDeuflten)  ^Jlrme 

a)  bei  enger  Saffung  be§  ©tabe§  uad}einanber  in  nn  = 

gleidjer  SBeifc,  iß.  ißorftreefen  be§  r.  iJtrineS  unb 
^urikfbengen  beffelben,  barnac'^  .'öod)ftrerfen  be§  1-  \Hrine‘5 
nub  3i>väcfbcngen  beffelben , ober  e§  folgt  bei  loeiter 
Saffnng  anfeinanber : ißorftrerfen  l. , .^iod)ftreffen  r., 

ißcngeu  1.,  ißeugeu  r. ; 

b)  bei  tueiter  Siiffung  be§  iStabeS  mit  ei  na  über  in  uns 
g leid) er  SÖeife,  5.  iß.  ißorftreefen  r.  unb  gleid)jeitig 
.^od)ftred’en  l.,  ßnrnef beugen  beiber  ?lrme;  barnad)  ißor= 
ftreefen  l.  unb  glcidj^eitig  ,Spod)ftrecfen  r.  jc. 

Sn  ollen  biefen  Süllen  be§  i)lrni[lreden§  erljült  ber  (Stab 
eine  )d)rüge  9Jid)tnng.  (Daf)  jn  ben  meiften  Uebnngen  unter 
1. — 5.  ®el)cn  an  unb  Don  Drt,  irgenb  ein  (Stellung 
med)fel,  ißengen  be§  rüdgeftellten  ißeineS  bi§  jnni 
illnfnieen  an  ben  ißoben,  Dfeigen  unb  ®rel)en  be§ 
9tnmpfe§,  Sufdüippen  Jc.  jugeorbnet  locrben  fann  unb  ^n= 
5uorbncn  ift,  bebarf  lDol)l  nur  ber  ®riDäf)nnng ; ebenfo,  bafj  fie 
Don  ben  (Sinjelnen  eiiu’y  ipaare§  mibergleid)  an§gefüf)rt  loerben 
fönnen. 

6.  fiöerfen  öeö  StnDe§ 

a)  in  bie  .öbl)e.  Die  gefeidten  i)lrine  fd)mingen  nad)  ißorn 
nnb  iDerfen  babei  ben  ©tnb  in  bie  .ööt)e.  Da§  SBerfen 
gefc^el)e  mit  ftamm=,  3n'ie=  ober  3i'iftgriff , ba§  Snngni 
init  bcmfelben  ©riffe  ober  mit  öriffioedjfel,  and)  mit  ben 
(i'llenbogengelenten ; 

)»)  in  bie  SUeite:  „ßinoerfen" 


02 


$ 

;ia)  bei  ) e ii  f v c d)  t e v 9iid)tiuig  bcs  Stiibes.  (^Jcgucriii^ 
neu  uievfen  fid) , fn((§  beibc  nur  mit  einem  2tabe 
üer)ef)en  finb,  bcnfelben  in  ber  äLk*i)c  511,  baft  bic 
eine  ben  ienfved)h3e(;ii(tencn  2tab  mit  ber  v.  ober 
bev  I.  ,önnb,  über  einnud  mit  ber  r.,  bann  eiumni 
mit  ber  (.  .^onb  lüirft,  iünt)renb  bic  anbere  i^n  mit 
ber  gteidjcn  über  mit  ber  anberen  .öanb  anffängt, 
5.  83.  äijerfen  mit  ber  r.  Äonnb,  8(uffangcn  mit  Der 
redjten  öiinb  nnb  umgefef^rt;  2Öcrfen  mit  ber  rechten 
.*oanb,  8(nffangen  mit  ber  (.  jc.,  lüübci  bic  2c^ülcr= 
innen,  fübalb  ii)ncn  ba§  SKerfen  nnb  8(uffangen  ge-- 
(önfiger  gelüürbeu  ift,  fid)  lücitcr  üüii  einauber  ent^ 
fernen  mügen;  fal(§  cibcr  jebe  2d)ülcrin  mit  einem 
2tii0c  üerfcfjcn  ift,  gcfd)ef)c  baS  SSerfen  foiüü^I  mic 
baS  9(nffnngen  cntlücbcr  üüii  beiben  gug(eid)  über 
lind)  nndjcinanber,  5.  83.  bic  CSrftc  vuirft  if)ren  2tnD 
ber  3^>-’t’'d’n,  biefe  bariiad)  5unäd)ft  ben  einen  unb 
bnnn  ben  anberen  ber  d'rften  511;  über  bic  (Srftc 
mirft,  bie  3^^’cite  fängt  beibc  2täbc  gnglcid)  auf, 
lüübei  ntfü  ber  eine  <2tab  mit  ber  t.,  ber  anbere 
mit  ber  r.  Apanb  geiüürfen , ber  eine  mit  ber  r., 
ber  anbere  mit  ber  t.  A^anb  aber  anfgefangeu  luirb; 
über  bic  CSrfte  unb  bie  »uerfen  fid)  bic  2täbc 

gleid)5eitig  mit  ben  r.  .S^nnben  511  niib  fangen  fic 
init  ben  t.  auf,  luerfen  bie  2täbe  barnad)  gleid)geitig 
mit  ben  I.  .^änben,  nm  fic  mit  ben  r.  auf, Anfängen ; 

1)1))  bei  111  n g c r c d)  t e r 9i'id)tnng  bc§  2tabc§.  @cfd)ic[)t 
5unäd)ft  üüii  ©egnerinnen  mit  einem  2tabe,  fü  baf; 
bic  (£-rfte  bcnfelben  iuirft,  bie  3mcitc  U)ii  auffängt 
nnb  nmgefe()rt,  iiud)l  and)  mit  2 2täben  glcid)5eiti_g, 
lüübei  bann  üür()cr  511  beftinnnen  ift,  üb  bic  tf-rftc 
über  bic  3'i’i'id'  H)rcn  2tab  ()üf)er  511  inerfen  bat, 
a(§  bic  8(nbere,  bamit  tein  ^Inprad  ber  2täbe 
ancinanber  üürtüinme.  (83ürfid)t!)  83iI^cn 

jebüd)  bic  2d)ülerinnen,  ,3.  83.  auf  0 2d)ritt  8lbftanb, 
geüffnete  83iererreil)en  nnb  geftaltcn  fid^  bie  8'ierer= 
reif)en  ,311  einer  iiinie  üüii  .^mci  Öegen  (Vlanfenreiben 
nm  (bnrd)  eine  '/.i  ®rel)iing  ber  beiben  2tirnpaare 
nad)  3nnen  — 3-i‘l-  30  - ),  fü  fann  bab  ^nmerfen, 
fally  iebed  '■^3aar  mit  einem  2tabe  üerfet)ni  ift, 
5.83.  fü  üürgenüinmen  inerben , bal?  jebe  (i'rfle  ( l.i 
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3iDeiteä  *ßaar.  (Srfieä  *)5aar. 


2.  1.  2.  1. 

m-  30. 

if)vcn  2ta0  üOev  bic  ^nn-itc  (2.)  f}iimicö  bcv  aiibevcii 
Ü'vftcii , bnvnod)  ober  9lcid)5citin  jt’bc  iljvcii 

Stab  über  bic  (Sijte  (jiinuctj  ber  aiibcvcn  3'i’i’itcii 
juuiirft  2C.,  ober  jcbe§  ©oppetpaav  mir  mit 

einem  Stabe  Oer)er;eii  il't,  merfen  5.  bic  (£r[tcit 
ber  erften  ipaare  bie  Stäbe  beit  aiibercn  (i'rfteii, 
biefc  ben  Oor  itjiien  [tetjeiibeii  3>i’i''d’it , biefe  luieber 
beii  aiibcreit  511,  moraiif  biefe  fic  beii 

teil  be»  erfteii  ifiaare^,  biefe  il)reu  (^etjiieriiiucii  uiib 
biefe  mieber  ben  anberen  (jirften  5nmcrfen  jc. 

7.  Ucbunflcn  öou  ßweien  mit  einem  ©tnbe. 

a)  .f^aben  je  2 Sd}iiterinncn  Steltnng  ©efid)t  511  ßk'fidjt 

ober  ginide’iiftcUnng , fo  merbe  ber  Stab  non  ber  (irften 
mit  ber  l.  (r.),  non  ber  ''lü  (f-)  C^nnb 

ober  non  ^3cibcn  mit  ben  9leid)cn  Rauben  gefafst  nnb 
t)od)ge()oben , inät)renb  bie  freien  §änbe  auf  ben  9iiicfen 
gelegt  ober  mif  bie  .'piiften  geftiifjt  inerben.  (£§  erfolge 
baranf  eine  901150  ®rel)iing  n.  b.  Ö.  unter  bem  geljobenen 
Stabe  ineg 

aa)  mit  Sd)ritten  ober  ^iipfeii  an  Drt,  and)  mit  M'reii5= 
5inirbcln, 

l) 1))  freifenb , inobei  bic  fid)  ®rel)enbe  entinebcr  einen 

firei§  lim  eine  feittingS  r.  ober  l.  liegenbe  9Jiitte 
ober  einen  gröf3ercn  Ü'reiS  nm  il)re  (Gegnerin  ober 
nm  bie  ,i5intcr=  (93or=)  ®ercil)cte  biirdjfdjreitet, 

cc)  feitfdjreitciib  5.  9.1  mit  Sd)ritt5tnirbeln 
nnb  fann  bie  ®rel)iing  in  allen  brei  f^älleii  5iinndjft  non 
lieber  für  fid)  allein,  foinol)!  r.,  inic  l.,  bann  aber  and) 
non  93eiben  nereint  nnb  g(eid)5eitig,  alfo  5.  95.  non  ber 
tirften  r.,  non  ber  3>neiten  l.  an§gefiil)rt  inerben.  ('3ergl. 
bie  jrnrii5eitnng  non  1806,  S.  248.) 

Sem.  ®ic  ebengenannte  Uebnng  tann  and),  ftatt  mit  Stäben,  mit 
fteinen  ©cbronngfeilen  au§gefilf)rt  roerben,  nur  Ift  bann  baranf  311  fef)en, 
bafj  biefelbcn  immer  firaff  gefpannt  bleiben. 

b)  95on  Stirnpaaren  bei  3‘fiffniig  be§  Stabeä 

aa)  mit  ben  inneren  .Ipänbcn  an§  ber  Sentl)alte  ber 
9(rine,  fo  bafj  alfo  bie  (frfte  ba§  eine  (Snbe  beö 
Stabeö  mit  ber  1.  .fpnnb,  bie  3)neite  ba§  anbere 
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mit  bcr  V.  ■'pnnb  cvfnf5t  uiib  lüeibc  einen  'Jtbftanb 
Don  cinev  Stabtniiflc  fjnben:  öeDen,  ftreifen  ber 
inneven  3(vmc,  mn§  gteid^^eitifl  and)  mit  ben  äufjeren 
DoU,^ogen  mevben  fann , Xve^ung  j.  tö.  mit 
.\hci)en  um  bic  ©tabenben  2C. 
bh)  mit  ben  inneven  .^nnben  bei  get)obenen  binnen ; */, 
ober  ganje  Xvet)img  I.  nnb  r.  nn  Crt  ober  mit 
^'reifen  unb  jiunv  Don  33eiben  nac^einanber  ober 
g(eid)äeitig  (nad)  ^tnfjcn  ober 
cc)  mit  ben  änfjeven  öänben,  fo  bafj  atfo  53eibc  ben 
©tab  entmebev  Dor  ober  t)intev  fid)  I)alten : öcben, 
ilreifcn  bev  Stvme  au§  ber  93orIinge=  5uv  9{üd(ing5= 
Ijcdtnng  bc§  ©tnbc§  unb  barnad)  b'a  Xref)ung  mit 
Mveifen  um  bic  Guben  bc§  ©tnbes,  iDobnrcb  ber- 
fclbe  mieber  Dor  ben  Scib  fommt; 

(Id)  mic  l)b),  aber  mit  ben  äufjeren  Firmen, 
e)  9^  c b e u r c i ()  c u in  ben  ©tirnpaaren : 

iia)  DornDorüber.  Xie  ©tirnpaarc  f)a(teu  ben  ©tab  mit 
■Kammgriff  bei  ©enff)atte  ber  9(rmc  5mi)d)en  fid), 
alfo  mit  ben  inneren  .f)änbcn.  9)?it  bem  elften  Doit 
8 ©d)ritteu  mirb  ber  ©tab  Don  Reiben  f)od)gebobcu 
unb  e§  beginnen  gleid)äcitig  bic  Grften  fid)  mit  einer 
ganjen  Xrcf)uug  I.  Dor  ben  ßiDcitcu  Dorüber  I.  neben 
biefetbeu  ju  rei()cn,  morauf  ber  ©tab  mit  bem  Dicrtcn 
©d)ritte  rüduiärt§  gefenft  loirb  unb  mm  Don  ben 
äufjeren  (Dort)er  inneren)  Firmen  gefafjt  ift.  iRad) 
einer  ‘/ü  'Xvef)uug  'üllter  und)  9[iifjen  mit  4 ©d)ritten 
- (liegt  ber  ©tab  mieber  smifiijen  ben  @e,yvcietcn  nnb 
e§)  fiU)rcn  bie  Grften  baffcibe  9tebenreit)en,  unb  9lUe 
barna4  bie  Xrel)uug  nad)  'ülnfjen  nodimalC’  nu«, 
momit  fie  gur  9(u§gang§fteltung  5nriirffe()ren.  — '-Bei 
nod)maIiger  9i'iebert)olnng  be‘o  OKinjcn  reiben  fid) 
bie  3>Dciten  ^meimnl  r.  neben  bie  Grfteu  mit  gan.^cr 
Xre()ung  r. ; 

l)l)j  biidenDoriiber.  äBie  aa),  mir  madfen  bie  Grften 
bei  bem  .'f)iiitenDornber,yef)en  eine  gan.^e  Xrebmig  r., 
bie  f^meiten  barnndj  1. 

(I)  5Bor«  nnb  .öiiiterrei()en  in  ben  ©tirnpaaren,  5.  '-B.-^bei 
fvaffung  be§  ©tabe§  mit  9{iftgriff  ber  äufjeren  .fSänbe. 
9i‘eil)en  ber  Grften  1.  Dor  bie  ^meiten  mit  Ueberbeben  r. 
ober  ber  ßmeiten  r.  Dor  bie  Grften  mit  Ueberbeben  1.: 


.'piiitcvvt'U)cii  öi'v  (Srftcii  mit  llct)cvf;cbcii  t.  üou  Seiten  ber 
3nieiteii  ober  bev  3'in'iteu  mit  UeOerljeben  r.  üon  ©eiten 
ber  (Srften. 


8.  pic  ^anfef. 

^cber  ber  feeiben  §antct  bi>6c  bie  gteicfic  ©dOrocre.  Stnfängcrin= 
nen  cnipfc[}Icn  fidt)  ()i5t3evnc  Jpantet;  falls  aber  bie  ©$ute  nur  etferne 
befi|}t,  fo  inbgcn  uon  ben  IDiäbctcn  biefer  ©tufe  [}öct)flenS  bie  Stito» 
gramm  fd)incren  Benoenbet  merben.  ®ie  Uebenben  fteben  in  fo  roeit 
geöffneten  IHei^en  nnb  fHotten,  boß  fie  ficb  bei  feiner  Uebung  mit  ben 
hanteln  berübven  tönneu.  Öei  eintretenben  ißaufen,  bie  fid)  in  tnrjen 
3iBifcf)enräuinen  3u  roicberbolen  fjaben,  tnerben  bie  gantet  mit  Snieroippeu 
ober  fBorbengen  oorlingS  nnb  3inar  getrcu3t  auf  ben  S3oben  gelegt. 

Sin  bcfonbercS  Slnf3äblen  ber  ein3Clnen  ^)antelübungen  ta«n  erfpart 
werben;  ß«  finb  lebigücb  Strmübungen  mit  ^claflung,  roeäßalb  cS  ßier 
genügt,  auf  bie  Ittrmübungen  namentlidb  ber  I.  nnb  H.  ©tnfe  ßin3mueifen. 
als  erfte  Uebung  werbe  baS  gewößnlicbe  ®el)cu  mit  fragen  ber  gantet 
in  ber  ©enthalte  ber  Slrme  gewählt,  wie  überhaupt  ben  einfacfiftcn  §antel= 
Übungen  ber  ®täbd)en  öfter  ©djrittarten  3ugeorbnet  werben  mögen.  — 
„^)eftigeS,  rudweifeS  ©toßen"  ift,  wie  überhaupt  bei  ben  Uebungeu  ber 
5Dtdbct)en,  gäii3li^  31t  Bermciben. 

9.  per  ^iunblauf. 

^ nt  Greife  bei  fUiftgriff  ber  einen  |>anb  an  einer  ^ößeren  ©proffe 
nnb  Äammgriff  ber  anberen  an  einer  nieberen,  weld^c  om^  ßinter  bem 
fRüden  erfaßt  werben  tarnt: 

1.  äßicgcljüpfcu  üuviüttvts; 

2.  Sopi)clfd)otti|ri)l)üpfni  Doviuartö; 

3.  ©ri)ottiiri)lttufcn  üoviuüvtö; 

4.  Saufen  uomnirtö  mit  cincv  öelicDiöcn  '^lusnljt  öon 

„©i)VUntiid)vittcn."  dm’  3?dn  fpvingt  nnf,  ba§  nnbere 

in  gvöfjcrcv  (Jntfcvnnng  nicbev.  9(\id)  bem  Sdcbcrfpvingen  mivb 
bie  Scvfe  be§  bdv.  33i'inc§  fofovt  inicber  gef^oben,  bn§  anberc 
fdinett  bor=  nnb  beffen  S-nfifpittc  fd)iicU  nbliinrt§  gefenft,  )ti  biifj 
bie  Sanfenben  fmun  ben  Söobcn  511  bevnßrcn  fdjcineit,  beitnodf 
ober  fid)  bnvd)  ben  Ddebev-  nnb  ben  fofortigen  ^inffpuiing  fviiftig 
fin-t)d)ncl(cn : „©prungt unfen". 

:öei  ®riff  beiber  f^ciuöc  in  glcidjcr  i>ö[)c  au  einer  ©proffe  ober  au 

ben  ©eilen 

5.  Saufen  feitmärtö  mit  llebcvtveteu  nnv  bovn=,  nnr 
^intentoorüber  ober  bcibc§  im  SBed)|d. 

ibei  Oberarmhang  beiber  Sinne  an  ben  ©proffen  3weier  Seitern , wdhrenb 
bie  §änbe  an  einer  unteren  ©proffe  ®riff  nehmen 
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6.  @cl)cu  uni)  üittUfcn  üorioövts; 

7.  0d)üttifrf)ßd)cn,  0rf)ottiid)=,  2)oppcl|d)ottiid)l)üDfcn  k. 

3m  §angc  an  einer  §anb,  roä^renb  bie  anbere  auf  bem  »iücfen  liegt 

8.  ^d)cn,  kaufen  uuö  i^üvfen  üoriuärte. 

Slußer  ben  bereits  genannten  Uebungen  finb  nun  auch  noefi 

9.  bic  tmtev  1—13  bcvjcidfiietcii  UcDiingcu  au  bcit  Slingcu 
lHiV5uucf)mcu  unb  je  uad}  bciu  fivaftaufiuniibe,  bcii  jic  erforbern, 
uiitcv  bic  geuauntcu  eiu5uvci[)cn , mobei  oorausgefe^t  ift,  baß  bie 
©proffeu  beö  iHunblaufS  t)ic  etforoeriicbe  §ö^e  bieten. 

®ie  Itetnmgen  bc§  ^ci§gel)cn§  , doufen§  ober  j^üpfens 
mögen  im  laiigjamcn  unb  )d}itcücu  ßeitmnfjc,  bann  unb  manu 
nud}  al§  SBettüOuugen  Pou  ipanreu  au§gcfüi)vt  mcvbcu,  inobci 
bie  @d)ülcriuucu  fid)  in  meiteftev  (äutfevuuug  Pou  eiuanber  aufs 
jtedcii,  um  bnruad)  mittclft  SnufeuS  :c.  fid)  gu  i^afc^eu. 

9(ud)  bie  luibcvglcid)c  5(u§fii(jruug  gemiffer  Ucbuugcu  bürftc 
fid)  empfcl)Icu.  ©tef)t  5.  bie  (Srftc  mit  ber  3>i’dteu  au 
ivgeiib  einem  ifjuuftc  ber  firci§tiaf)u  9{iidcu  511  9i'ücfeu,  fo  ge^c, 
laufe  über  ^üpfc  bic  Cf'rftc  im  .fpalbtreiS  5.  iö.  r.  uormörtS,  bic 
ßiPcitc  aber  t.,  fo  baf?  !i3cibe,  uad)bcm  eine  St’be  i^rcii  ^alb- 
frei?  burd)5ogcu  l)at,  iiuii  bie  Stellung  @efid)t  51t  ©cfic^t  ein- 

uel)iucu,  au§  ipcld)cr  StcUuug  eine  ^ebe 
bciifelbeit  §alb!rci§  rüdunirtS  5111’  Stellung 
Süidcu  5ti  Diüdeii  burd)5ic]^t  u.  f.  f. ; ober 
c§  l)üpfcu  Selbe,  uad)bcm  fic  bcii  öfilb- 
IreiS  PoripnrtS  burcl)5ogcu  I)abcu,  @efid)t 
511  Qjcfi d)t  gegen  bic  9Jtittc  bc§  ilrcifcs 
unb,  uad)bem  bic§  gcfd)d)cu,  im  öiilbfrcifc 
rüdmärtS,  um  baritad)  Stiideu  511  9Jiidcu 
bic  91cittc  511  burd)äicl)eu  (5ig.  31)  : ober 
c§  l)üpft  bie  ßiuc  immer  burd)  bic  SOfittc  unb  äioar  einmal  bin 
unb  einmal  l)cr,  lpäl)rcub  bic  Dluberc  ben  öalbfreiS  einmal  Por= 
ipürts  unb  einmal  rüdmärtS  bnrd)äicl)t,  iPaS  am  piertbeiligen 
9fnnblanfc  and)  Pou  Sicren  in  ber  SrU'ifc  an§5nfiibrcn  ift,  bafj 

5ipci  berfelben  in  ber  Stellung  Oicfid)t  511 
©cfid)t  ober  9{üdcn  511  9füden  bic  Siittc, 
bic  beiben  Stnberen  aber  bie  beiben  \ialb; 
freifc  bnrd)5iel)en  :c.  (5ig.  32).  Sei  jc= 
bem  3id)en  burd)  bie  Uliitte  nebmen  beibe 
32.  .fpänbe  in  gleid)cr  .!oöl)e,  bei  bem 

im  .fnilbt'reifc  aber  in  nngleid)er  ,^iöl)c,  alfo  an  2 Sproffon, 
©riff. 
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2}af5  jo  2 Sdjiiloviiiiioii  nii  einer  Leiter  bie  ®vei§bnr)n  ober 
bie  9Jcitte  berfelben  jeitiiuirt§  bitrdjäieV’u  fönneu,  inbein  fie 
ÜJcöncrinnen  (iirit'r  nn  ein=  nnb  berfelben  ©proffe  nehmen,  ober 
inbeni  bie  (Sine  eine§  glanfenpmire§  mit  beiben  ,'pänben  (^riff 
nn  einer  ©proffe  nimmt,  miitjrenb  fie  Oon  ber  §interflereif)eten 
an  ben  ©d}ultcrn  erfafd  loirb ; baf?  ebeufo  2 ©d)ülerinneu  at§ 
öeflnerinnen  nn  einem  ©eile  bie  Sl'rei§baf)n  in  ber  Söeife  bnrd)= 
laufen  fönneu,  baf;  bie  eine  bei  (S^riff  mit  beiben  .^nnbeit  an 
5>oei  ©proffen,  alfo  in  ungleidjer  .§öl)e,  Oormört? , bie  anbere 
bei  (^riff  an  benfelben  ©proffen  ober  bei  Saffuiifl  ber  ©d)ultern 
ber  Ö^etpierin  riidiuärt?’  c(el)t , läuft  ober  l)üpft  — fei  I;iermit 
nur  nni]cbentet. 


10.  pic  iiinöc. 

1.  ^IvnuyipVcu  nu§  Dem  Stvcd=  (bem  iieioö()idic^en') 

löanflc  mit  Slnmm»,  unD  Spcitlidviff.  (3.^erfud)!j 

2.  iinD  nucl)  Scit=  unD  ebenfo  Ä'rclö= 

fdiautcln  im  ©tvetflfnnijc  (ol)ne  i)(bftof;  ber  Siifu') ; erftere§  mit 
fgerincjem)  5Sorftof;en  ber  S3eine  bei  bem  Ü5or=,  and)  mit  9Jüd= 
ftofjen  bei  bem  i)i'ncffd)umiuje. 

8.  Sttffclüc  im  '-öeudcljnuge.  ('-Üerfnd)!) 

4.  ©d)üttifd)=,  ÄMcflCs,  0d)U)cntl)iiptcu  (=fpringen), 
©d)lcifl]opfcn  feitmiivts  l)iu  iinD  l)cv  bei  g-affmtti  Dev  'Jtintic 
in  ftoiifböljc,  bei  Icbteren  beiben  ^iipfarteu  einen  ©d)lnfi 
tritt  erforbert.  iTie  ,^in=  loie  bie  .^erk’ioegnmj  gefd)cf)e  und) 
nnb  nad)  fo  meit,  als  eb  bie  (geftredfen,  mäl)rcnb  ber  Seloegnng 
aber  gebeugten)  Vlrme  äidaffen. 

5.  2)af)dbe  üüu  (^egneviniicn  bei  S-nffimn  je  mir  cincö 
iHinflcs  mit  beiben  .^nuDen. 

6.  !öeu(\en  Des  vüdflefteUteu  S3eiues  bis  511111  Slufiiieeii 
(lU  Den  ^^üDen.  (5)ic  Dtinge  fcbnlterbod)!) 

7.  aiiufmnvtSfleljen,  ^lufipninti  mit  beiben  S-üfeen. 
^Jovidinnfeln  mit  flebeugten  iHvnien  uuD  ^lieDci'fpvunti, 
oT)no  ben  ©riff  anfäiiTieben ; XMufipnillll,  'Jlütffd)niireln  llliD 
^iieDcvfpVlini],  ebenfalls  unter  ®eibef)nltung  beS  ®riffo§.  ®ic 
Üliiigc  fdinitcrbod) ! 

8.  3)nffelbe  mit  'Jluffleben  DeS  (SviffeS  („©d)anfelfprnng"j! 
3ft  öorloärtS  nnb  rücfloärtS  ,yi  üben.  f©prnng  in  bie 
ärieito  hierbei  alS  äöettübnng.) 
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9.  3m  3cl)cnftauöc  l^ovncincii  Des  ilörpcrö,  möfircnD 
alcitl),^cititi  Die  in  '-öniftl)ül)c  erfaßten  fllintie  mit  geftrettten 
Firmen  uormürts  fleDväuflt  mevDen. 

10.  0tvetfftüß  rürtlinnö  nn  öen  l)üftt)ot)en  ^Untjen. 

5)ic  ©eile  foinmcn  tjiiitcr  bic  ©ct)uttcvii  51t  liefen. 

11.  l^üv=  uuD  Otiutfcljaufeln  im  ©tvctfftüß  rücflinfls 
nnö  uovliiiQ^  mit  5lüftüß  eines  S’iifees  ober  beider  Jiißc 
in  der  9JUtte  der  0d)nnfelbnl)n.  30  mid)  pf)nc  9(bfto0m  mit 
.*peben  ober  (geringem)  9?orftof5en  ber  '13eiiie  511  üben. 

12.  idiefleftiiß  in  der  ÜBcife,  dnfe  nur  das  eine  ^öein 
mit  dem  gniße  den  ©öden  berührt,  mnfneub  ba§  anbere 
geT}obeu  mirb  ober  baS  ©tnnbbein  treiijt. 

IB.  ®eitl)eben,  Seitfclimingen  eines  5trmeS  im  Uiege^ 
ftiiße,  folneit  e§  bic  ©tübfraft  bc§  nitbcrcn  sutäßt. 

Sie  llcbungcu  im  ©trcct=  nnb  ©eugcf)nugc,  bie  ©(Raufet- 
Übungen  biefer  iinb  ber  norf;crgef;cnbcn  ©tnfen  mögen  nun  nnrf) 
an  bem  $d)ttttf;cfrcrii  an§gcfüf;rt  merben. 


11.  'g^ippen. 

1.  Söibben  mit  ©eujten  und  ©trerfen  der  5-üße  tt)ä^= 
rend  deS  3tnaeS. 

2.  Söipvni  mit  9lnmvfdret)en  mnfjrcnb  bc§  gtngcs. 

3.  SöibbCK 

a)  mit  3micgriff  an  ber  ©proffc, 

b)  mit  Sl'ammgriff  an  ber  ©vroffe, 

c)  mit  S’ammgriff  ber  einen  .'pnnb  an  ber  ©proifc 
nnb  ©itengriff  ber  anberen  an  einem  ^olmc, 

(1)  mit  Bmicgriff  an  beiben  ^lolmcn, 

e)  mit  dltcngriff  an  beiben  .öotmen. 

4.  äöipvc«  mit  ©ennel)on{i  nn  einem  .^olme,  oljne 
nnd  mit  ©ein=  nnd  5-nfetl)ntiflfeiten.  ^ic  eine  ©cbülcrin 
fafjt  babei  ben  einen  .'potm  nn  bem  einen  ©nbe  ber  ärMpb»-'-  die 
anbere  ben  anberen  ,'polm  an  bem  anberen  trnbe. 

Sa§  9aebcrf)übH’ii  t’ci  alten  biefen  Uebnngen  gcid)et)c  (mit 
fi'niebengen  nnb)  5111'  geioölnitic()en  ober,  iiniS  für  größere  'iU(äb= 
c()en  geeigneter,  5111-  Slren5=  ober  iBorfd^rittitetlnng. 
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12.  pic  'gledtc. 

am  fpvuiig^o^en  9lerf. 

1.  Sic  0uniml)nnii=  unD  Jöniia.yirfiiöungcu  Dev  üüvl)cv= 
fldjcnDcn  0tuicn  liier  mit  3iuii’=  iTamiuflvift. 

2.  .^niiödii  icitliauflö  üou  Dvt  mit  ilnmmnviff. 

3.  ^auflcln  icitl)ttuitä  Dou  0vt  bei  einer  (nuifiiocuj 
Werfen l)el)l)n(te,  bei  (letreiiäten  'öeineu  je. 

4.  §>nnfleln  feitl)nnflö  bou  0rt  mit  lleberareifeu  bei 
'Jti)t*  über  äammariff,  mit  unb  ül)ue  0eitid)mtnfieu. 

5.  0bnnnl)mi9elu  ieitlinntts  bou  0rt  mit,  nurtj  ül)ne 
0eitid)minaen. 

6.  $)nn9etn  (inerl)nn(iä  büit  Crt  mit  Ueberflreifen. 

7.  Sflifclbe  im  'Jil)l)tbmuö  beö  0d)Ottiid)(iel)euö. 

8.  .v)nn9,yirfen  bou  0rt  mit  beibeu  Vlrmeu  unb  ^mnr 
l'eitljauflö  mit  IHiftnriff  unb  mit  ober  ol)ue  ä^or=  unb  3tüft= 
Idjmiuticu:  „©c()>miiigf)aiui5ucEcu  Hon  Cvt;"  qilcrl)nU90  mit 

0peid)9riff. 

9.  Srcbbauqelu  ieitbauqö  bou  0rt.  (ycfdjicljt  iuit.s)iu  = 
iiiib  §crbri'bi’u;  bnd  govt()angcIn  5.  feitnnivt»  v.  loic 
folgt;  93ci  bev  ©vcfjuiig  v.  bldOt  bie  v.  .'pnub  grifffeft,  bic  (. 
aber  greift  um  bie  v.  unb  biefe  nidtnilb  nad)  511m  ©eitfjnnge  bei 
Stiftgriff  (beiber  .speiube)  nn  ber  nnbeven  ©eite  bev  Steefftange ; 
bei  ber  t}ierauffo(gcuben  '/a  2)rel}iing  1.  bleibt  bic  l.  .S5nnb  griff- 
feft, bie  r.  ober  greift  um  bie  I.  unb  biefe  nl§bulb  nndi  511111 
Seitljnugc  bei  iHiftgriff  (beiber  .^üiibej  bie§feit§  :c. 

10.  5?lrmmit)t)cu  im  0eit=,  im  0ucrl)ttune.  (iyerfudjij 

11.  UeDuuq  9.  im  'öcngclfnugc , 5.  iö.  §iipfcu  in  beu 
53cugcf)aug  ober  ülrnmiippeu  nii?  bem  ©tredtjauge  bei  Si'iftgriff 
unb  Jpnugfc()re  5.  53.  mit  Umgreifen  ber  r.  ,^^anb  unb  9tnd)= 
greifen  ber  (.  511111  ©eitf}nngc  mit  gebeugten  9(rmen  jenfeitd  — ab  ! 

12.  äöcdjfcl  Dou  önuö=  uuti  Uutcrnrmlinuq  oorliuqö 
ieitlfouqs  unter  löeiüelinltuuti  öes  (^riffeö  üeitier  lönu'bc 
uuD  5tt)nr  l.  uuö  r.,  nudi  meriifelsmeife.  53ei  bem  Unteramt 
l)ang  I.  f)at  ber  r.  5(rm  53ciigef)ang  unb  nnigcfcfjrt. 

13.  lluternrmliQuq  mit  einem  XUrme  medjfelt  mit  bem 
beiber  Sinne  unter  53cibel)altnng  be^’  (33riffe§;  5.  53.  Unterarm^ 
t)ang  r.,  an?  bcmfelben  Unterarmljang  an  beiben  Sinnen,  bann 
Untcrarml)ang  l.  ic. 

14.  $(f)iuiu(icu  im  UutcvnvmOiiniic  nu  einem  Sinne  (bei 
^ tbaiibbonö  bes  nnberen)  nnb  nn  beiben  Sinnen. 
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/r  . **"  *"*  UitJcrnvinöniinc  im  einem  kirnte 

(net  vniiufjititi)  Deö  niiDereii)  niiD  nn  (leiDeu  binnen. 

/r  • J^>'^f^’rtvniOnii!i  im  ißjerfjfel  mit  Cbernrmtmnn  l.  oöer  r. 
(net  ^(tniUjiinn  v.  nDev  (,).  ®efct)ie^t  ebenfaUsi  unter  Jöcibcbaltuiiq 

®ie  Uebungen  im  ärm^ange  finb,  mie  fc^ou  früber  bemertt,  nic^t 
oft  hinter  einander  oorjunebmen. 

17.  ^üv=  unD  91ürfiri]iuinacu  im  ScitljQiin  mit  llcDcr= 
(iveifen  (einer  .S^aub  über  bie  anbeve)  bei  iHiiti^vi'ff.  5(m  (Subc 
be§  9tücf)djimiiuje§  greift  5.  bie  I.  .s>ub  über  bie  r„  fo  baft 
ber  S5orfdjuntug  bei  gcfreujteii  Firmen  gefd)ie()t ; bei  bem  bnrnuf= 
fotgenbeu  9iüdfd)niiinge  greift  bie  (.  §aub  luiebcr  jurücf.  9tud) 
möge  bei  jebem  9tiidfd}linuige  bn§  llebergreifeu,  bei  jebem  5?or= 
fd^munge  ba§  ßurüdgreifeii  geübt  merben.  i£er  9(iebcrfv>rimg 
erfolgt  ftet§  bei  bem  fKüdfdjmmige. 

18.  2)nffclbc,  nbcv  ftntt  öc§  llcDcvgvcifcnö  .^ang^ucten 
unb  bobei  ciumni  |>nnbf(a|)pcu. 

19.  äßcdifel  bes  ^ongeö  an  bcibcu  Firmen  unb  an 
einem,  loobei  bie  eine  (biedoytnffenbe)  öonb  ba§  (^eienf  ber 
onberen  erfo[3t. 

13.  ipie  iuagerecf;fen  geifern. 

1.  35ie  borgenannten  Uebnnge.11  am  fHcd  mit  •ütusmabt. 

2.  .^angeln  (b.  i.  gemöfjididjeS,  nifo  mit  geftredten  ‘ütrmem 

gnevl)Qng§  bei  9tiftgvifr  an  ben  ©bvoffen  mit  Uebergreifen. 

3.  Rangeln  fei'tbangö  bei  Slammgviff  ber  einen  .^anb 

an  einem  ^olme  nnb  ettengviff  bei*  anbeven  an  einer 
©proffe.  X 

4.  f)angetn  gnerl)ang§  bei  Stammgriff  nn  ben  ©proffen 
mit  33or=  nnb  9lad)=,  niid)  mit  Uebergreifen. 

5.  -tjangcln  ieitpangö  an  ben  ©proffen 

a)  bei  (ältengriff  beiber  .'pönbe, 

b) '  mit  ©panngriffen , mobei  olfo  immer  5uu'i  oon 

einnnber  entferntere  ©proffen  ergriffen  merben. 

6.  S3or=  nnb  9üi(tfd)ibingen  gnerpann^. 

7.  .^ang  mit  beiben  binnen  an  einer  ©proife  im 
Söedjfel  mit  i^ang  an  nur  einem  '?lrme,  mobei  oifo  bie  eine 
.^anb  nnf  für^ere  ober  tiingere  fDoner  ben  ()h'iff  oufgiebt. 

8.  Sie  berfd)icbenften  (^riffioedifel  mit  .v^angjmfen  an 

£)rt.  (2)te  lieb,  unter  10.  u.  11.  (önnen  qu^  bem  „ijangjucfen''  oor= 

QUägeben.) 
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{).  Don  iDvt  mit  ^1ci^rn  Firmen 

a)  i'cit[)(iiu)y  bei  au  ciiieiii  .^oliiie, 

b)  feitljaiuj^’  bei  ©beic()gviff  au  5Uu'i  ©pvafieii, 

c)  jeitljaiigg  bei  9i'il'tgviff  bev  einen  ,s3aub  au  einem 
.Cxiliue  uub  bei  ©i.K'ic()gviff  bev  aubeveu  au  beii 
SpvLifieu, 

(I)  gucrf;aug§  bei  ©peidjgviff  au  beibeu  .^oliiieit  uavs 
mävtö  uub  jiirücf, 

e)  guevf}aug§  bei  <S).'eicI)gviff  einer  .^paitb  an  einem 
.s^olme  uub  bei  Sliftgviff  bev  aubeveu  au  beii  ©pvoffeit, 

f)  giicvl;aug§  bei  @geicf)gviff  einer  §aub  au  einem  Apoiiue 
uub  bei  Kammgriff  bev  aubeveu  au  beii  ©pvofieii. 

Ü)e|‘c(}iel;t  mit  uub  ol^uc  Scfjiuuug.  (®aä  unroiatürlicbe  Änic= 
beben,  ©preisen,  ©vätfebeu  jc.  jur  (Svtcicbtening  be§  ^joug^udeuä  ift  nur 
anfangs  jujutaffen;  fpA'tcr  ig  ftreng  ju  forbern,  bojj  bie  Seine  geftreeft 
uub  gcfcbloffeii  bleiben;  überhaupt  finb  biefe  §angpcfilbungeu  mit  9luS= 
nähme  ber  unter  a uub  d erft  auf  ber  nächftcu  ©tufe  jur  gertigteit  311 
bringen). 

10.  Scuflclfttni]  niif  ©aiiev. 

11.  IHvnnuibpcn  ouö  Dein  0tvccIl)ttngc  uuD  511  Dcm= 
I’cHjch.  ()yev)uri) !) 

14.  l)ie  §d)räj]-<icitcrn. 

1.  StnuD  öovUngö  gegen  Die  ißcitcv  auf  2 Svvoffeu, 
Dev  V.  (I.)  3-iife  nur  bev  nüteveii.  Dev  I.  (v.)  3-ufe  nuf  Dev 
übeveu,  iiuD  bei  9liitgviff  Dev  .t)nuDc  nn  1 Sbvüijc  $)übfeu 
mit  2öed)icl  Deö  0tnnDüvteö  betDev  püfec,  fo  Dnfe  Dnö  eine 
SJtnl  Dev  I.,  Dn§  oiiDcve  Dtnl  Dev  v.  auf  Dev  obevcu  (uutcveu) 
0bvi)ffc  ftel)t. 

2.  0tnuD  bbvUugs  auf  smei  0r)voffcu  ol)uc  |)Ufc  Dev 
ipftuDe. 

o.  0teigeu  bovliugö  au  Dev  Dbcvfeite  mit  gicictrjeitigem 
!©eitevgveifeu  beiDev  .finuDe  au  Den  0bvoffcu  oDcv  au  Deu 
.^olmeu. 

X.  ^affelbc  mit  §)Ufc  eiueö  “Jlviueö,  mäfjvcub  bev  aubeve 
feitgel)obeu  über  bejfcii  §aub  auf  bie  .Spiifte  geftü^t  luivb. 

5.  0teigeu  vüiltiugs  (gegen  bie  üeitev)  auf=  uuD  abmnvtö 
nu  Dev  Cbevfeite  Dev  üieitev  bet  (Sviff  nu  Deu  i^olmeu. 

0.  2;affelbe,  nbev  bei  !i}iift=,  ^l)uie=  oDev  .tammgviff  au 
Deu  0pvoifeu.  ('.JlOmedjfetu,  bamit  bie  Uelmngeu  uicl)t  (atig= 
meilig  mevbeu.j 
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7.  JpQiiiicln  Don  Cvt  bei  iHiitflvifr  nn  ben  Sproffcii  mit 
ituD  füfovtiflcm  yinriiflvcifcn. 

8.  .pttiiflctn  bon  £)rt  bei  iHiitfliiff  an  ben  2broffcn  mit 
llebeviireifen.  9lu§  bc'm  .'omiflc  5.  58.  nn  bev  odjtcu  Sprofic 
greift  bie  L .^nnb  .yiv  neunten , bann  bic  v.  ,ytr  .^ebnten,  bic  l. 
5ur  elften  :c. 

9.  |)Oitgeln  bon  Cvt  bei  iHiftgviff  nn  ben  Sproffen  mit 
.Stvenjen  ber  Sinne.  greift  5.  bie  I.  .Önnb  lucitcr  jnr 
netten  ©proffe,  bie  r.  und),  aber  über  bie  t.  ,lpanb  bi'Oücg,  fo 
baf3  alfo  bie  r.  ^anb  intiner  in  ber  9iät;e 'be».  l.  ^olnie«,  bic 
I.  .§nnb  immer  in  ber  Statjc  be§  r.  $otmcgi-'bic  Sproffe  erfafjt. 
®abei  fann  entmeber  immer  5.  58.  bic  I.  .önnb  bor=,  bic  r.  nnd^= 
greifen,  e§  fann  bn§  betr.  .(pangefn  aber  and),  mic  bei  Hebung  8., 
mit  Uebergreifen  gefd)cf)en. 

10.  .fjonnjncfen  nn  Dvt  bei  ÜRiftgviff  nn  einer  ©proffe. 

©em.  im  goTgenben  uom  ^ang^uefen  bie  9tcbe,  fo  ift  immer 
baä  mit  beiben  Sinnen  gemeint. 

11.  C)öngeln  nn  ben  Spvoffen  bei  ^nmniöviff  mit  S3or= 
nnb  9ind)flveifen. 

12.  SBedifet  bcö  §)nngcö  nn  beiben  Stvmen  nnb  nn 
einem,  mobei  ber  f)angfreic  Sinn  einmal  freift.  (58ergl.  and) 
©.  73  Hebung  5.) 

13.  ©engeljong  nn  ben  ©pvoffen  nnf  Snnev  bei  !üomm=, 
3mie=  ober  iRiftgriff. 

14.  S'iife-  nnb  Seintlintigfeiten  im  ^öengeljnngc  nn  ben 
©proffen  ober  nn  einer  ©proffe  nnb  nn  einem  C>oIme. 

15.  Slrnimippen  nnö  bem  ©trcdljonge  nn  einer 
0proffe.  (58crfnd) ! ) 

16.  tMcßcftiU?c(n  (an  ber  Dberfeite  ber  Seiler)  uoii  einer  Sproffe 
5ur  ouPeren  mit  58or:  uiiD  fofurtinem  Dtiubgreifen. 

17.  UicgeftülSeln  mit  UePernreifen. 

18.  Uießcftiiljeln  mit  Slreuseu  ber  Sinne. 

Sfufierbcm  finb 

19.  bic  na d)fo lg enben  Hebungen  an  ben  ©du'äg 
©taugen  and)  f)icr  bciöh'iff  an  ben  ^olmcn  nnb  5mar 
fc  nad)  bem  ft'raftanfmanbc , ben  fic  erforbern,  Par  aber  midi 
ben  bereite  genannten  Hebungen  Par,ymcl)men. 

®ie  genannten  Hebungen  finb  mit  SlnCMPabl  and)  an  ben 
fcntrcd)tcn  Scitern  por^nnebmen. 
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15.  Die  ^djräfi-^taucicn. 

5ni  'i^ovliiig§f)niific  (liefen  bic  giifiinivvidjtuiifl)  bn  Cicftvodtcu 
'''(viiK'ii  uiib  bd  <Spdc(}t3vit'f 

1.  .^niificln  nn  unö  nou  £xt  im  2öccl)icl,  üI)uc  unö 
im  Jnft. 

2.  C)nnti, bilden  au  £)vt. 

3.  2)tt|'fclbc  mit  unD  ^lliicfiritmintint. 

4.  §)an(icln  an  iniD  üuu  0vt  mit  unö  Üiürf» 
idjmiiiticn. 

5.  nit  ;^uici  0tonflcu  im  äördiict  mit  fo!d]nn  nn 
ciuev  0tnn(l'c.  'Sie  eine  ,f»nnb  i]veift  üoit  bev  einen  ©tniifle 
nntev,  nnf  ober  übev  bie  nnbeve  ,'ponb  nn  bev  nnbeven  Stniuie, 
worauf  bnä  9fieber(;üpfen  ober  bn§  ßiiriicfi-iveifen  erfolgt. 

6.  SönnDcrbnil(ldlt,  b.  i.  ein  .*pnniieln  bon  einer  ©tniuie 
jnr  nnberen.  Ü)e)cl)ei)c  äuniidjft  mit  0eitfd)iiniu3eu  nnb  in  ber 
SSeife,  bn§  bie  nnd)oreifenbe  $nnb  unter,  fpiiter  über  ber 
ijrifffeften  A^nub  fnf?t,  worauf  biefe  rafd)  ,yir  foigenben  ©tange 
weitergreift. 

7.  j)nffflDc  ol)i!c  0citfd)U)inttcn. 

8.  Snffcibc  fd)vn(inuf=  unD  iriivnanOmävtö.  Sn»  .sjnngeln 
0011  einer  ©tange  jur  nnberen  gefd)ief)t  nlfo  fd)rngfcitwärt^  r. 
(I.)  l)iuanf  ;inb  barnad)  fd)rngfeitwnrt§  I.  (r.)  l)inab. 

9.  §)ou(tclu  bis  5U  einer  öeftimmten  .t)ö()e  nuD  Don 
liier  nns  SiefiDrnnfl  nnö  Dem  löoniie. 

^(ud)  werbe  iin  .'onnge  an  -^wei  ©taugen  bei  Speidigriff 
nodi  geübt; 

10.  53en(iel)an(i  nnf  2)nner  (nid  SLU-ttübung). 

11.  5ln0' öem^öenflel)nn(ie  lülnfmnrtspeifen  Der  I.  oDer 
Der  r.  $>nnD  ,\nm  ©trcrtlinntic  Dcffelben  iUrnieö,  worauf  bnö 
'J{ieberl)üpfen  ober  ba§  3hid)greifen  ber  nnberen  .^pniib  ober 
fd)tiefdid)  and)  bn§  ßn^üdgreifen  berfelben  ,'pnnb  bi§  5ur  nnberen 
Ijinab  erfolgen  fann. 

12.  ©enflelinnd  an  5iDci  0tnnaen  im  (fdinellen)  äöedifet 
mit  Dem  nn  einer  ©tnnße.  i©.  Üebnng  ö.) 

13.  5m  0tre(tl)nniie  0eitfd)min(ien  miD  bei  jeDem 
0eitfdimun(ie  r.  Cmiifl  linr  nm  r.  ^Hrme,  bei  jcDem  0eit= 
fdimnnfle  l.  aber  iönnn  mir  nm  l.  5lrme. 

14.  0tredl)nn(t  mit  (SUennriff  Der  einen  ^5nnD  nnD 
0peid)(iriff  Der  nnDeren. 
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XHii  5>uci  Stnuflcii  Oei  (£-((ciiflvirf , bei  Siiicfcii  gegen  ben 
„Sufj"  bei  Stangen  getetjit, 

15.  Sic  llcümiflcn  unter  1.— 4.,  9.  unb  14. 

16.  !öov=  unb  9iücti(l)iuiu(icu,  bei  ciuciii  bovljcr  bc= 
itiuimteu  9tiufid)umuflc  aber  Sprung  bintcv  bic  ^u^bor= 
viri)tuu(i  bev  idirüfleu  Stnngcn.  (SSorfic^t  ) 

Slubeibcm  finb 

17.  bic  Hebungen  unter  1.— 2.,  9.— 11.  unb  13.  an 
einer  Stnngc  bortings  bei  Speiebgriff  tooi,^nnc(nnen , luobci 
entuiebei  bie  (.  ober  bic  i.  ,öanb  ben  CDeigiiff  ^nt. 


16.  pic  fcnßredifm  §tangen. 

1.  Sic  Hebungen  unter  1.— 5.,  9.— 12.  bei  „2d)iäg= 
Stangen"  tpci  an  2 jcntrcdjtcn  Stangen. 

2.  3önnbcrl)angcln  bon  einem  Stangenpanre  ber  bor* 
bereu  9lcil)c  511  bcin  Ijintcr  bemiclbcn  bctinblidjcn  Stangcn= 
ponre  ber  nnberen  iUcil)C.  .Spängt  5.  iö.  bie  S^iUeiin  im 

Stiectf;ang  an  bei  cipen  unb  jtneiten 
0000  (Sig.  33),  )ü  gieift  fic,  boiau5= 

s a 7 8 gefept,  baf3  fic  bent  Stangcnpaaic  5 unb 

O O O O 6 ba§  öefiept  snfcpit,  mit  bei  i.  §anb 

i z 3 i Hon  bei  äiiicitcn  5111  fed)ftcn  unb  bainad) 

gig.  33  non  bei  elften  5111  fünften  Stange,  nlfo 

nomiäit§,  ubci,  fal(§  fic  bem  cimäfjittcn 
Stangcnpaaic  ben  Stncicn  sutcpit,  mit  bei  t.  ^anb  non  bei 
jincitcn  jui  fcdjftcn,  mit  bei  i.  non  bei  elften  3111  fünften 
Stange,  alfo  lüdinäit». 

8.  .t)nngcln  aufmärtö  an  2 Stangen  mit  Scitfdimingcn 

(anf5eipaI0  be§  Stangcnpaaic§). 

4.  Sag  ^trmibippen  nnö  bem  Strcrfl)nnge  nn  ,^mei 
Stangen  mcibc  and)  I)iei  menigfteng  neifnd)t. 


17.  J)te  5^arrcn. 

1.  ?luö  bem  Ciicrftfil?  eine  ^^4  $ref>iina  I.  (r.)  jnm  «eit: 
ftfin  nuf  einem  0olme  nnb  «eitftnl?eln  ben  Darren  entlong. 

2.  ?lnö  bem  Cnevftiin  eine  ’A  Sreftnna  l.  (r.)  jum  «eit: 
ftnij  nnf  einem  öolme  nnb  nnö  bemfenien  eine  'A  ivefinng  r. 
(l.)  suriiif  jnm  Cnerftiift.  Sind)  fortgefetjt. 
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3.  ®(iffdac  mit  $Hici  ’A  ®rcftmirtcn  und)  Dcvfcitifii 

«Ifo  eine  'A  ®ref)ung  l (r.)  an§  Dem  Ouerftilu  jum  ©eitflütj  mit)  biu= 
nad)  eine  ‘A  ®ref)mig  I.  (r.)  nu>3  bem  ©eitftüfe  jum  Ouerftil^,  fo  baß 
ber  Körper  fcpließlicp  eine  V2  ®rcßung  n.  b.  l'.  gemacht  ^at. 

4.  HUi§  Dem  SHitcVftiH^  3micn=^ucvfil5  Ijiutcy  Dev  v. 
(I.)  .^nuD  (auf  einem  §otme)  UJID  pviirf  JUlll  0.iievftüt^. 

5.  SitsDveljeii  auö  Dem  5nnen  = £luevH^  fjintev  einer 
\ninb  5UIU  Snnen  * SeitfU^  auf  bemfelOen  .fialine  jtuifcljen  ben 
Firmen.  erfaßt  fafort  5.  33.  bei  bein  ^nnenfib  r.  bie  (. 
.pnnb,  ben  1.  Jpüiin  Periaffenb,  mit  Süftijriff  ben  r. 

6.  ®nffeDe  511m  reinen  3nnen=®eitfHv  3t'ac()bem  ber 

Jnnenfiß  eiiuienommen  ift , lieben  fofort  beibe  .^piinbe  ben 
öriff  auf. 

7.  5ln0  Dem  Duevftiils  Snnen  = £lnevfit5  l)intev  Dev  v. 
unD  Ijintev  Dev  I.  .f>niiD  im  äi3ed)fel. 

8.  Snffelüe  mit  ®ritevitveifen.  Den  '0nvven  entlmtit. 

9Aid)  bem  ^'mci'^Cl'O-'rfiß  ßiiiter  ber  1.  .^anb  i^reift  bie  r.  .^innb 
lueiter  nnb  e§  foUgt  ^nnen=Cnerfiß  ßinter  ber  r.  .^anb;  ßieranf 
greift  bie  I.  .^anb  weiter  n.  f.  f. 

9.  3ni  Slnevftiii^  !öov=  (91ii(f=)  nnD  3»vii(ffteüen  Dev 
V.  (1.)  .^niiD  ,V‘ni  <®tl)vna=  oDev  ©pnnnftiHv  3-  33orfteüen 
r.  nnb  jnriief,  33arfteHen  1.  nnb  äitriicf,  ober:  tKncfftellen  r.  nnb 
mieber  oor  (nlfo  auf  ben  früheren  ifjlaß  äurnct),  tltiicffteKen  I. 
nnb  mieber  Por,  ober;  35orfteUen  r.  nnb  jnriifE,  Stncfftelten  r. 
nnb  mieber  nadj  33orn  5iirüd  k. 

10.  SüffelDe  mit  3wifcl)en(iviften.  (33ergl.  Stufe  11. 
Seite  112,  Uebnng  8.J 

11.  ( £luev*)  ©tüivln  üovmövtö.  Sobalb  bie  ftnßcinbe 
Sd}iilerin  ermnttet,  Perläßt  bie  eine  ijanb  ben  Pon  ißr  gefaßten 
.ipaim  nnb  faßt  fdgnell  ben  miberen,  mäßrenb  gleid)5eitig  mit 
einer  ’/r  ®ref}nng  ber  Diieberfprnng  jnm  Seitftanbe  im  iöarren 
erfolgt.  5)icfe§  9f  i e b erf  pring  e n any  bem  Gnerftü|3 
merbe  jupor  befonberS  geübt.  — ssei  3ittern  ber  Strme 
gebiete  man  fogar  ber  betr.  Schülerin,  ben  @til^  aufjugeben. 

21.  Spvunn  in  Den  (£lucv*)  Stnlj  mit  !ÜPvftliimmti 
Dcy  ©eine  nnD  Pci  Dem  DnvnnffülQcnDcn  ^Uitffrippnnftc 
9UcDcyipvun(l  in  Den  StnnD.  'Siefer  Dc'ieberfprung  erfolge 
,gnnnd)ft  mit  33eibeßaltnng  be§  (Griffet?  menigftemo  einer  ,^anb, 
bann  mit  3lnfgcben  beffelben. 

13.  2)affelDe,  nOev  ftntt  De§  SUeDevfpvnntjeö  (,^nnen= 
(£.uev=  oDev  ©eit=)  Sil^  ßintcv  einer  .fmiiD,  Stüp 
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rti’)d)idjt  alfo  iiicljt  au  bcii  .Spülmcucnbcii,  füiibcvii  in  einiget 
d'iitfcvmimj  üüii  beiifciOcii. 

14.  Sovtficfcl^tcs  0d)U)ingcn  (bi§  ^uv  .öolmeu^ö^ej  im 
(£incr=)  0tiHv 

15.  Snffclbc  mit  treiben  öcv  Seine 

a)  bei  bcni  Sor)d)immgc, 

b)  bei  bellt  9iücffd)it)unge, 

c)  bei  beiii  93ov=  uiib  beiii  9{üctid)tüunge. 
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Krlmitijs^ilint  für  btf  IV,  Stufe. 


I)  Srei»  imb  OrbmmgSiU'uiigeu. 


1)  ©piel 

2)Sptin» 

gen 

2)  ©dräg= 
brett 

2)  Jfurj. 
©eil 

2)  Saug, 
©eil 

2)©tpl»c« 

beit 

2)3üippe 

2)©tä. 

be 

2)Eaftag= 

netten 

2)  $aU5 

lel 

0 Sied 

3)Sß}agcr. 

Scitet 

3)  ©(präg= 
leitet 

3)  ©tpr. 
©lang. 

3)  ©Ir. 
©taug. 

3)iBatreu 

3)9iuub= 

lauf 

3)8iiu« 

flc 

3)ä3arreu 

3)8iuub^ 

lauf 

1879 

1880 

1881 

1)  tRccf 

2)  SBager.  ?dur 

3)  ©dfrößteitcr 

4)  ©divdijflangen 

5)  ©entr.  ©tätigen 

6)  ©arten 

7)  ©arreu 

8)  tRinge 

9)  iRuntitauf 

10)  tRunbtauf 

11)  SBippe 

12)  ©täbe 

13)  Surjeä  ©eit 

14)  Sänget  ©eit 

15)  Saftagnetteii 

IG)  gantet 

17)  ©dirägbrett 

18)  gc^roet'en 

19)  gpringen 

20)  ©piet. 

_J 

: £ 


» \ 


i i\6  'tjR  nitltiftftHtfthii 


. "*5  - 


' : ■ ^ 


5. 

• ,ti 

■-  V ■* 


lAgJ^iim  I nw. 


/i'ftülutugfu 


I.  3m  Steöen,  ^e()en,  c^aufcit,  ^föüpfeii 
unb  prd;eu. 

■2)10  3 V e i ü 0 u 11  g en  im  <3tcf)cu  finb  bevfdDcu  ?(vt, 
mie  in  bcv  bvitteii  iiitb  liierten  ©tufe,  mir  loerbeu -fie 
l)iev  Hüll  '^anreii  mibergleicf)  aii§gefiit)vt.  bürfte  bcätuHi 
uiinett)i9  f<in,  bic  boit  QCiuiiuiti'u  luib  nngcbcutetcn  Hebungen  t)icr  nDd)= 

nialS  mifiiii,^iül)(t'n. 

SÖo^t  aber  mögen,  nm  menigi'tenS  baranf  anfmertfam  311 
mad)en,  einige 

1.  äi^ibcrftmiDSbClUCfllUngCU  finben.  streng  genorn» 

men,  geböten  ju  benfclben  anct)  bie  unb  ©ct)iebetürapfe;  tro^bem 
»erben  fie  hier  nid)t  genannt,  fonbern  erft  im  britten  “tfo  unter 

ben  ©pieten. 

A.  ©tetjen  bie  ©d)ü(evinnen  n(§  8-(nntenpnare,  fo  fc^reitc 
3unäd)[t 

a)  bie  (Srfte  5111- S3orid)vittj’teüung  t.  (v.)  mit  ©eitt)ebt}nlte  bev 

IJtrme;  bie  baranf  bie  .^anbgelente  ber 

Grften  tomt  Oben  t)er  nnb  fnd)t  bnrd}  fteten  — nid)t  rurt= 
meifen  - ‘Srnef  bie  Strme  ber  S'rften  in  bie  ©enff)alte 
,3U  bringen , mäl)renb  biefe  beftrebt  ift , bem  ®rncfe  mög= 
lid)ft  511  miberftet)en.  9tid)t  Ueberminben  ber  Sraft,  fon= 
bern  Steigerung  berfelben  ift  tjier  bie  §auptfad)e. 

b)  DJad)  einer  ®re()nng  löeiber  loed}feIn  biefelben  if)re 
3:t)ätigfeiten. 

c)  äöie  a)  nnb  b),  aber  bei  ,*pLid)t)ebt)alte  ber  Utrme.  (Sbenfo 
merbe 
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(1)  bn§  ©ciifcii  bcr  ?{vnic  au5  bcr  'Zeit-  ober  .^oc^^cb^afte 
buvd)  SBibcrftnnb  Dem  llntcii  t)cr  cr)d)mcrt.  Xie  (Srfte 
(ßmeite)  fud)t  if)vc  ge[)oOcucii  itiib  flcftrcrftcii  3(rme  ju 
fenfen,  bic  ßiucitc  (ßrftc)  fudjt  bic§  ju  oer^iuberii.  3ii 
berfclbcu  SSeifc,  toic  bei  a)— d),  »oerbe 

e)  ba§  Rebelt  bcr  Sinne  nu§  ber  Scit=  jur  ©oc^be^alte  ober 
nii§  ber  ©enfs  5ur  ©citf)eb()oUc  üon  SSiberftnnb  begieitet, 
inbein  5.  bie  ©rfte  ba§  ^ebeit  i^rcr  Sinne  üon  ©eiten 
bcr  3'i^citen  ober  biefe  bn§  Sinni)ebcu  bcr  Grften  ,^u  cr= 
fd)n?eren  fiidjt.  5De§gieid^en  and) 

f)  bn§  Söeugen  nnb  ©tredeu  bcr  Sinne. 

B.  S3ei  giaideufteiiimg  ber  ipoarc  faßt 

a)  bie  (®r[te)  bie  auf  beni  9iiiden  gefreu^ten  Sinne 

ber  ©rften  (3tueiten)  ober  bie  Oberarme  berfeiben,  fobaib 

( fie  bie  ^änbe  auf  bie  §iiften  ftii^t  unb  fu^t  burc|  Xrnef 

/ ein  Sßeinbeugen  ber  auf  folc^e  SBeife  ©efa^ten  ^erbei5u= 
füi)reu,  ober  e§  fud^t 

b)  bie  3'1’eÜE  (Srfte)  bei  berfeibeu  Raffung  burd}  5^nid  ba» 
Seinftreefeu  ber  (Srften  (3iueiten)  311  erfd)inereu.  (©.  Äioff : 
Söeibiid^e  Sturnfunft). 

2.  Sind)  Ucbuitßcii  mit  ßcßciifcitißcr  Unterftnftung  foiien 
uid)t  au^er  Si^t  geiaffen  tuerb'en,  3.  58.: 

A.  58ei  ©tirufteiiuug  ber  i|3aare  Ütücfbeugen  be§  Stumpfe« 
öDU  ©eitcu  bcr  ©rfteu  (3uieitcu)  bei  gaffuug  bcr  äuBeren  ßüftc 
berfeibeu  üou  ©eiteu  bcr  35M‘^iicu  ((Srfteu),  fo  baf]  jene  bei  bem 
Stücfbcugen  au  beu  Sinn  biefer  fic^  nnici;ut. 

B.  ©teiiuug  ©efid^t  311  @efid)t  mit  ^äfclgriff  ber 
3'ingcr  bei  gebeugten  Sirnieu  unb  bei  gegenfeitiger  58crü^rung 
ber  gufffpi^eu  Stücfiieigeu  be§  SJorper^  bi§  3ur  üöiligcn  ©treefung 
bcr  Sinuc 

a)  Don  ©eiteu  ber  ©rftcu,  | 

b)  „ „ „ 3töcitcu,  \ SSergt.  btersu  in  btn  gpielfn  für 

c)  „ 58cibeu  im  2Bed)fci,  ÜRüb^cn  ba§  „®Wferf(b»enfcn." 

d)  „ „ 3ugicid3.  J 

Durd)  ba§  Sengen  bcr  Sinne  näi)eru  fid)  beibc  loicber. 

C.  311  bcr  ©teiiuug  @efid)t  3U  @efid)t  faltet  bic  ßrftc 
(3'vu-'ite)  bic  ^änbe  (bei  gcfcnftcii  Slrmcu)  in  ber  5ßtcifc,  baft  bic 
.'pnubficidjcu  uad)  Oben  gerid)tct  finb,  uuüjrcnb  bic  3uH’itc  (Örrftc) 
uad)  fur3cm  Siuiauf  in  ben  ©tüp  auf  benfetben  fpringt  unb^bei 
mögiid)ftcr  ©treefung  bc«  S?örper§  fid)  rüefmärt”  fd)uclit. 

fud)t  biefe  (bic  ©pringenbe)  etiim?  in  bic  ^öbc  511  ftemmen. 
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3)  &offuii(iS=  uiiD  StclluuflöttnDcvungcn,  ,v  33. 

a)  gafiimg  9(vm  in  3(vm  ber  ©inscincu  ber  ©tinipanrc, 
yöicit  bcv  S'iilT'i'Hl  >i)iit)vonb  einer  V2  ®vel)ung  ber  Cgrften 
ober  3'>-H’iten  jnr  „getfjeiUen  ©tirnfteUnng"  imb  SBiebers 
nnfnel)inen  ber  gaiinng. 

b)  S'offung  ber  ©egnerinneii:  .^cinb  in  A^aiib  (bie  „@egen= 

l)änbc"  fnfl’en  jicl),  nifo  bie  1.  Jpanb  ber  C£'inen  bie  r.  ber 
3(nbercn),  3(n|getien  ber  einen  U)cif)renb  einer 

()al6en  ®re^ung  '-öeiber  nad)  3(u^en  jur  Seitfd^rittfteÖnng 
nnb  äiir  ©teUnng  9}üden  511  9iücfen;  2öieberanfnel)inen 
ber  nufgegebenen  gafi'nng  nnb  i.Hi[en  ber  cinberen  bei 
nbcrnuiüger  ’/a  ®rei)nng  nnb  ^nr  ©teUnng  ®e)id)t  511 
©efid)t. 

Xnffelbe  fortgefe^U 

aa)  nad)  ein=  nnb  berfelben  Seite, 

bb)  ^in  nnb  f)er  je  nad)  jmei  ober  hier  ®ref)ungen, 

cc)  at§  Sd)ritt5»uirbetn  t)in  nnb  t)er. 

c)  ®ie  äiifjerc  .^ianb  jeber  S’inäefnen  be§  ©tirnpaare§  fafjt 
bie  auf  it)rer  äuf?creii  ©d)ulter  rnt)enbc  innere  ,*pnnb  ber 
3(nberen  nnb  t)ebt  fic  l)od)  (,  fo  bafj  bie  inneren  3trine 
Seiber  fid)  freuten) ; Uiäf)renb  be§  .^od)f)eben§  mad)t  jebe 
(i'injetuc  eine  V2  ®rel)itng  nad)  ^nneii  (,  loonad)  fid)  bie 
Dörfer  änderen  3(rnie  fren5en)  nnb  fenh  min  bie  bort)er 
innere  öanb  mit  ber  oorI)er  änfsereu  ^anb  ber  Stnberen 
mieber  auf  bie  je^t  änfjerc  (bor()er  innere)  @d)idter. 

©affelbc  5uriicf  jnr  3(n§gang§ftcttnng. 

d)  :5'i  ©tirnftelhing  ®rnfjfd)mingen  ber  ^ > i^er 

Srften  gleid)5eitig  I.,  fo  baf?  fid)  bie  inneren  3(rine  im 
eimuiber  fd)(ingen  nnb  bie  inneren  Seine  bie  nnf5eren 
toorntoorüber  frciiäen;  mäl)rcnb  einer  baranffolgenben  ^2 
®rcl)nng  Seiber  nad)  IJnnen  fd)loingcn  bie  inneren  Seine 
in  einem  fteinen  iTreidOogen  um  bie  duneren , um  fd)tie^= 
lid)  alä  an)H're  bie  mm  inneren  Seine  I)intenOorütier  511 
frenjen;  gleichzeitig  fenfen  fiel)  bic  gefaxten  inneren  3lrme 
rücfmört^,  iun()reub  bic  Oor()cr  anfjeren  3(rmc  jn  berfelben 

, Siiffung  gehoben  merben. 

2)affclbe  jnriid  jiir  3ln§gangöfteünng. 

e)  2)ie  (Sinjelnen  jebe§  ©tirnpaareg  faffen  bic  änf3eren  ^niibe 
nnb  ftellen  gleid)zeitig  bie  inneren  Seine  toor,  um  barmif 

G* 
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aa)  DJiebcrIiiiecu  auf  bic  äußeren  Sliiicc  uiib  ßot^^ebeu 
bei-  äuf3crcii  ^(viuc  unter  öciOctjnltuug  ber  5ai')ung 
^oiib  in  ,s3anb, 

l) b)  ©trerfen  ber  ^cinc  nnb  eine  > ^ Xre^ung  nnc^ 

Shifjeu  unter  ben  getjoDenen  Firmen  ^imneg  uiib 
©enteil  berfetbeu  mit  iJtufgeben  ber  Soffmig, 
cc)  Stieberfnieeu  aberinatS  auf  bie  öujjeren  ( bisher 
inneren)  Sluice  nnb  .öocf)^eOeu  bei  Raffung  .*panb 
in  ^fliib  ber  bist^er  geienften  ( äuf?cren , Dörfer 
inneren)  Strine, 

(Id)  ©trecten  ber  Seine  nnb  eine  V'a  2re^ng  nod) 
^nnen  niitcr  beu  gef;obenen  ?trmen  §inroeg  nnb 
©eilten  berfetbeu 

folgen  511  taffen.  ®ie  Sret^niigen  in  ben  ©d}rittftettuiigen 

gefct)ef)cii  auf  beibeii  gaf3fpitJPa- 

Söeifpiele  anderer  2lrt  folgen  unter  9tr.  15  nnb  16. 

4.  5’Oltjcn  bcrfc^icticucv  ©divitN,  ßauf=  uuD  fjupfartfn 
in  Scvbiiibung  mit  g-affungötinDcvungcn. 

9tnd)  8 ©d)ritteii  einer  ©tirnfäute  an  Crt  gefjt  bie  erfte 
(©tirii=)  9teit;e  bei  A^aiti^faffaitg  ä-  S.  8 gemöt)iitid)e  ©c^ritte  Don 
■Drt,  iDäf)reiib  bie  übrigen  noc^  8 ©(ifritte  an  Crt  ge^en ; nac^  ben 
erfteii  8 ©dfritteii  Don  Drt  ber  erften  9teif;e  ge!^t  biefetbe 
4 ©d)ottifd)fd)ritte  bei  9triiiDerfd)räutuiig  Dorting?  Don  Drt,  bie 
jtoeite  9ieit)e  aber  bei  §anbfaffniig  8 gciüöt)iitid)e  ©djritte  Don 
Drt,  iDät;renb  bic  llebrigen  nod)  8 ©d)ritte  an  Drt  gcfjcn: 
tficrauf  bciocgt  fid)  bic  erfte  9Jeit}c  bei  9trinDcrfd}räiitnng  riicf= 
tiiig»  mit  4 ©ct)ottifd)t;üvfcn  locitcr,  bic  5iocite  bei  9triiiDer= 
fd)räntnng  Dortiiigg  mit  4 ©d)ottifd)fd)rittcn , bie  brittc  bei 
.^anbfaffung  mit  8 geiDöf}iitid)cn  ©djrittcn,  iDö^rcnb  bic  llebrigen 
noct)  an  Drt  gct;cii;  fobann  bie  erfte  9tci^c  bei  Saffung  ber 
iniieren  ©d)ntter  8 ©atopbtjnpfc  DoriDärt§,  bic  5iDcitc  bei  'Jtriii: 
Derfdjrcintnng  4 ©djottifc^fmpfc  u.  f.  f.,  tooranf  5imäd)ft  bic  erfte 
9tcit;e  lüicbcr  8 ©d^ritte  an  Drt  gct;t,  nm  bic  llcbnugefotgc 
barnad)  Don  9?cncm  5U  beginnen  jc. 

9tnc^  anbere  ©d)ritt=,  Sauf*  nnb  .Ipni’fnrteii  nnb  anbere 
gaffnngen  finb  51t  tuät)ten;  .fpanptfadje  ift,  baf?  nadj  beftimmten 
9i'eif;cnfotgcn  bic  gaffinigi'it  tDiebcrtcl;rcn.  r 

5.  ©in  ^üpfcvfriiritt  v.  im  2öcd)fcl  mit  einem  foldjen 
I.  unD  5U  beiöen  ipopievfd)ritten  eine  ganje  Srelmng  v. 
ODCV  i.  (CiopSUiatscn,  -tiopfer.) 
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6.  Sönl^crfdiritt  5.  ücaiuävt^’  mit  v.  Xvc^eu.  ^mct 
^ i-3'nftc  mcvbcn  511  ciiicv  gan5t'ii  ®rc()uug  v.  in  fotgcnbcv  SBeifc 
ücvmciibet.  ($r[ter  Xnft;  SIu§  bcr  <Sd)ritt[tcf(ung  r.  ®rcitvitt 
t.  (v.  I.)  mit  einer  Vr  ©vergnüg  v. 

3>i’citev  2^aft;  eine  ®/,i  ®ref)ung  r.  auf  bem  I.  Suftc,  bcr 
(iiad)  einem  geringen  Stniemippen)  in  ber  jmciten  ßcit  einen 
tteinen  §op§  nn  Drt  au^fütjrt,  mn^renb  bcr  r.  Sujs  in  bcr 
erften  3i-’it  am  53obcn  fc^Ieift  nnb  in  ber  britten  ß^it  (jur 
@d)rittftcdnng  bar  ben  t.)  nicbcrgcftcltt  inirb  (ff.  3öaffmann§= 
borff),  moranf  bann  bic  gaii5c  öcmegnng  bon  üteucin  (nnb 
immer  mieber  mit  r.  ®rct)en)  beginnt,  iöci  bem  SinBibatjcu 
erfolgt  bcr  ©reitritt  ober  (Sd)ottifd)fd)ritt  r.  (I.  r.),  im  5mciten 
^/.i=©nttc  aber  bie  “/4  ©ref^nng  nnb  ba§  .§opfcn  auf  bem  r. 
gufjc,  „iböt^renb  ber  gcftrccftc  I.  i»t  95ogcn  riic!märt§  auf 
bem  ®obcn  fd^Ieift"  (?(.  Spieft).  S'in  SKcc^fci  bon  2int§=  unb 
^)ted)t§n)al5cn  tritt  bann  ein,  menn  icbem  SSJaljerfdjrittc  2 ®rci= 
tritte  ober  2 äöicgefd)ritte  folgen  (,  ma§  mit  bem  Sönl5crfd)rittc 
in  hier  */4=©aften  au^äufn^ren  ift.) 

®it  nad)fotgtnben  Slrten  beä  3»irbetn§  fmb  auS  bem  genjöbnticf)cn 
3»irbetn,  b.  i.  bem  „©dftrittjroirbeln"  abjuleiten. 

7.  9tad)  einem  ©d)tciftritte  feitmärtS 

mit  '-öeugen  bc§  fd)rcitcnbcn  ®cine^  erfolge  mä()renb  5toeier 
^üpfe  beffelben  53eine§  an  Drt  eine  gaii5e  ©re^ung  n.  b.-'  2. 
mit  @prei5f)a(te  bcS  anberen,  bi§  5111-  f^uftfpi^e  geftreetten  5ßcincä 
(*/4=©aftc).  53ei  bem  ©prcijjloirbeln  5.  !ö.  I.  fotgrn  nad)  bem 
Sc^teiftritte  t.  jmei  Jpüpfe  t.  nnb  — in  bcr  9tcgcl  — eine 
ganje  ©retping  I.,  boct)  fann  bic  ©re^ung  and)  r.  gefd)et)cn. 
©a§  ©regelt  beginne  fd)on  mit  bem  ©djteiftritte  nnb  merbc 
burc^  ben  ©d)mung  be§  fprei§cnben  93cine§  nnterftüt^t.  ©aö 
f(^reitenbe  ..iöcin  berf)arre  and)  mät)rcnb  bc§  .öiipfen§  in  ber 
'-öeug^ntte.  — ©preijämirbeln  mit  brei  $üpfen  be§  fcf)reiten= 
ben  Seinem  ober  mit  5ioei  .^iipfen  beffelben  unb  einem  ©d)Iuf5i 
tritte  erforbert  einen  '‘/i  Jaft.  — @eit^ebt)alte  ber  5(rme  mät)= 
renb  bc§  ©prcij5mirbcInS,  .öanbflappcn  5um  ßüpfen  :c.  — 
©ein  ‘Spreijjrcirbeln  nad)  bcr  r.  ©eite,  nact)bem  baffclbc  t. 
erfolgt  loar,  get)e  al§  „9inf)e=  unb  ©ammetbeluegung"  ein  3iüei= 
tritt  im  bej.  ein  ©rcitritt  ober  2öicgefd)ritt  im  = 

©ottc  oorauä. 

8.  ©rcitvitt  ober  Sönl^cv^tuivbclii.  SBie  ba§  ©d)ritt= 
äloirbcln,  mir  folgt  auf  jeben  ber  3 ©ritte  beffelben  1 ßiueitritt 
an  Ort,  ir>a§  brei  ^/.ii©atte  erforbert.  ©e^’  rf)l)tf)inifd)cn  5lb= 
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)cl)lui)cö  mccjcii  vcifjt  fid)  I)icvnit  iiod)  du  ;Jiudtvitt  in  einem 
Dierten  luornuf  nad)  bev  nnbcrcit  Seite  ge^toirOelt 

luivb.  — SBid  man  biefer  Uebnnß  bie  3eit=  ober  .öod^^eb^altc 
bev  ^{vme  äuovbnen,  )o  fnnu  biefe  burc^  ein  Senten  unb  -öeOen 
je  mnr)renb  be§  3'i^citritte§  unterOroc^en  loerben. 

9.  ©aloppjlöiröcln.  'Sreimnt  2 ©atüpvtjüpfe  feitioörts 
mit  einem  ©d)Iu§tvitte  loerben  in  brei  ^/4  = Xaften  ausgefü^rt, 
aber  nur  in  ben  beiben  erften  Staftcu  erfolgt  511  beii  je  2 öatopp= 
I;üpfeu  eine  ®ref}nng  i.  (r.),  uid)t  and)  im  brüten  ®/4Jafte. 
^ußerbem  erforbert  ber  9H)ptf)inn§  no(^  einen  ßiodtritt  in  einem 
oierten  ®/4- Safte  at§  9fa^beioegung.  — Siefelbe  Hebung  mit 
je  nur  einem  ©alopp^upfe  nnb  einem  S^fufjtritte  ergiebt  eine 
gönn  be§ 

10.  0ci^Ottifc^5loiv6clnÖ.  3 foId)er  Sc^ottifc^fc|ritte  ober 
3 @^ottifc^[)üpfe  unb  ein  na^folgenber  3'ueitritt  loerben  alfo 
fo  Oerbunben,  baf?  loä^rcnb  ber  erften  beiben  Sc^ottifc^fc^ritte 
ober  =^üpfe  je  eine  V2  S)re^ung  I.  (r.)  erfolgt,  5.  Sd)Ottifc^= 
fc^ritt  I.  mit  einer  ^/2  ®ref}nng  I.  (otpic  ober  mit  .§upf  bei  beni 
2.  Sritte),  @(^ottifd)fd)ritt  r.  mit  einer  V2  Sref^ung  I.,  2d)ot= 
tifc^fi^ritt  I.  ofpie  Sref)ung,  Q^eitritt  (üier  '^/ssSafte);  bann 
baffelbe  f;cr  mit  Sref;ung  r.  — öinjujnorbnenbe  9Irm=  unb 
93einübungen  fief;e  bei  beni  @d)ottifc!^fd)ritte  unb  4)upfe. 

11.  2)0ppdfdl0ttif(ft^tt)irbcln.  9Bie  bn§  Sd)0ttifd)äloirbe(n, 
nur  ge'^t  jebent  @d}ottifc^f)upfe  ein  jmeimalige^  .'püpfen  bes 
einen  Söeineä  mit  Sfnferfcn  unb  (barnad^)  ^(njefjen  be§  anberen 
(an  ben  Sßoben)  Oorau§.  (58ier  •‘/4=Safte.) 

12.  SßiC(fC5tt)ivbdn.  @cf(^ie^t  mit  3 2Öiegef(^ritten  ober 
=T)üpfeu  unb  einem  ßioeitritt  im  ^/4=  be^.  -/4sSnfte.  Sie  erften 
beiben  SSiegefdjrittc  loerben  mit  je  einer  V2  Sre^nng  au^gefübn, 
5.  Sö.  aöiegefc^ritt  I.  mit  einer  V2  Sref)iing  r.  (f.)  anf  bem  I. 
gu^e  in  ber  3.  Salt5eit,  2Bicgefd}ritt  r.  mit  einer  Srebung 
r.  (t.)*)  auf  bem  r.  Suffe,  SSicgefc^ritt  I.  o()ne  Sre^ung,  3^«= 
tritt  (üier  ^U='Xattc).  — 9frm=  nnb  SPeinübnngen  f)ici^5“  ^f^be 
bei  bem  3Biegefd)ritte.  — 

13.  0c^tt)cnfl)upfiitt)irbcln.  3 Sd)ioent(}üpfe  nnb  ein  3ioei 
tritt  (üier  ^U^Xattc)  bin  nnb  bann  f)er,  loobei  ,vi  b_en  eilten 
beiben  @d)locnff|üpfcn  je  in  ber  erften  nnb  5iociten  Xaftjeit  j. 
(r.)  gebre^t,  nnb  im  SÖeiterbrcf}en  in  ber  brüten  auf  beibe  SütV 


*)  ©ein.  Ä.  SBaffmannSborff,  Sumjeitung  1867,  204:  audb 

„eine  V»  Srebung  1.  auf  bem  r.  guße". 
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nicbi'vgc()iipft  luivb,  5.  @cl)tuenff)upf  L mit  V2  ®vct)iiiig  (. 
(v.),  Sd^menfljiipf  r.  mit  ‘/a  ®ret)muj  t.  (r.).  @d)mciiff)iipf  1. 
t»l)ne  ®rel)iiufl,  bnffelbc  I)er  mit  ®ret)uiu3  v. 

(l.)  -üfcid)  leici)tcv  ift  c§,  memt  jebcm  bev  bcibcii  crftcn  ©c^inciif= 
i)iipfc  in  einer  bierteii  Jnt^eit  ein  ©ct)tu^tritt  be§  fc^luenfeubeu 
Öeiue^,  bem  bvitteu  aber  eia  ®oppelfc^meiifen  unb  bem  ©anjeii 
fdjtieülicf)  ein  ®rcitritt  Ijin5ugefii9t  mirb  (bier  ‘‘/4=®afte). 

14  Sd)lcif=  ober  ©d)lanl)0p5(Vfil‘öcIll.  3 ©d)teif:=  ober 
©^(aijT)opfe  unb  ein  ^meitritt  (Hier  ^/4=®nfte)  ^in  nnb  bann 
tjer,  mobei  cbenfaüä  ju  ben  erften  beibeii  §opfen  eine  V2 
'SJre^nng  l.  (r.)  an»gefnt)rt  mirb.  ®affelbe  mit  ©djtujstritt  bes 
„anfdjreitenben"  33eine§  bei  jebeni  ©d}(cif=  ober  ©d)Iagf)opfc 
bebingt  einen  ®)reitritt  at§  ©djtnfjbemegung  (Hier  ‘^/i=Xalh').  — 
Seichter  geftnitet  fid)  biefe  Uebnng  mit  ®ret)ung  I.  nnb  r.  im 
3Bed)fet,  3.  sü.  ©d)(eiff)op§  (.  mit  ®ret)nng  I.,  bann  ©d^teif- 
I)op§  r.  mit  Va  ®vet)nng  r.,  ©d)Ieifl;op§  I.  ot^ne  ®ret)ung, 
3mei=  (ober  ®rei=)  ®ritt  (,  nur  ift  fic  bann  niebt  incbr  ab3  ein 
3roirbctn  jn  bejeiebnen). 


15.  Pon  ®d)vltt=  unb  §)üpfflvtcn  mit  unb  ot)uc 
®vcl)uuflcu  im  äöcitcv*  unb  im  ^»viirfpoe,  mit  unb  ol)uc 
Cerfueu  unb  ©riilicfecu  bev  ^nnve,  mit  unb  oi)uc  Stcllun(j§= 
mcdiicl,  3.  ö. 

a)  Gegnerinnen  fül^ren  4 ,!popferld}ritte  oon  Drt  mit  3mei 
gaii3en  ®re’^ungen  unb  3>oar  bie  (Sine  3tnei  901130  ®rct)= 
ungen  bie  9tnbere  r.,  barnai^  aber  bei  Saffititg  einer 
ober  beiber  .'pänbe  einen  ®>reitritt  mit  tpopä  nad)  bem 
lepten  ®ritte  nnb  ©c^menten  be§  ftanbfreien  ^eine§  nad^ 
Snnen  (in  ber  liierten  ®nft3eit)  nnb  bie  festere  Semegung 
in  einem  Oierten  ^/4=®afte  ()er  mi§,  movauf  ba§  .§op§= 
mal3en  mieber  beginnt. 

b)  Gegnerinnen  fiitjren  3meima(  2 Sreu3ffüpfe  nnb  1 2Biege= 
^upf  unb  3ioar  lebteron  mit  einer  Va  ®rel)ung  au§,  fo  baf? 
nad)  ber  erften  ©re’^nng  bie  ©tettung  Üiüdeii  311  9iüden, 
nad)  ber  3meiten  mieber  bie  ®cfid)t  311  Gefid)t  fid)  ergiebt 
(3mei  ‘‘/4=®afte);  l)ierauf  mit  ®aii3faffung  unb  Pier  ©d)ot= 
tifd)t)üpfen  oon  ©rt  2 901130  ®rel)ungen.  (©d)ottifd)j 
mat3en.) 

c)  5bei^ '2(ntreten  ber  Gegnerinnen  mit  ben  urfpriinglid)  önfjereu 
Süfjen  3meimat  1 ©d))uenf[)upf  ober  ©d)teif()opä  unb  1 
®reitritt  mit  einer  Va  ®vet)ung  (üier  3/4=®afte)  in  58ev- 
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biutmiig  mit  4 i3d)mcuf()i4ifm  ober  2cf)lciff)t)picu  otjuc 
‘Dvct)ung.  9Jod}  bem  erftcii  Dreitvitte  mit  ber  ' ^ Xre^mtg 
©teduug  Üiüdcii  51t  9?üdcn , nad)  bem  jmcitcu  micber 
Stcßuiig  ®cfid)t  ju  @cfid)t. 

cl)  $8on  ©tivntmarcu  bei  i)[ntrctcii  mit  ben  äußeren  J^ü^cn 

2 Xreitvitte  (2  ©c^otti)d))d^vitte  im  1 Spreij^ 

ämirbcln  nad)  ^lufjeii  itnb  ein  Xrcitritt  nnc^  ; eine 
\U  Xref)img  nad)  ^nnen  pv  ©teihmg  ©efic^t  ju  OJeftc^t  ^ 
nnb  1 ©d)menf()i4if  mit  SBiegefc^ritt  ^in  nnb  bann  ^er.  ^ 
(iJtc^t  3/,  Safte.) 

e)  93on  ®egnerinnen  1 Sc^menff)npf  mit  Sd){n§tritt,  ju 

le^tercm  eine  V2  ®vef)img  juv  ©teltung  Sfücfen  ju  5Rüden, 
bnvnad)  1 @d)menff)npf  mit  ©cl)tn4tritt  nnb  eine  Xre^ung 
5ur  5lu§gang§ftednng ; Deffnen  ber  ^aare  mit  2 Sc^ottifc^: 
Rupfen  rndmövt§  nnb  ©djiiefjen  bevfefOen  mit  2 folc^en 
bormärtä,  Snn5foffnng  nnb  4 <Sc^ottiit§f)üpfe  üon  £rt 
mit  2 gan5en  Xref)nngen.  (@e(^§  Vi^^nfte.) 

f)  Xie  ©injelnen  ber  ©tivnpaare  bemegen  fid^  im  3idand 

ätneimaf  nnc^  ^tufjen  (üon  einanbev)  nnb  ^nnen  (ju  ein= 
nnber)  mit  ©c^rittjmirbeln  unb  SBiege^npf  (,  metc^er  mit 
bem  britten  Xritte  be§  ©djvittjtuirbclnä  beginnt  nnb  in 

ber  vierten  Saftjeit  üidtenbet  mirb),  moranf  bie  min  in 
Raffung  üerbnnbenen  ißaare  mit  4 <gd)otti)d)^iipfen  5uerft 
r.  unb  bann  mit  4 <Sd)ottiic^f)üpfen  t.  liudjen.  ('3(d)t 
^/4=Safte.) 

g)  S3ei  Sangfaffung  3 <Sd)menf^üpfe  nnb  mit  'Jtnfgeben  ber 
gaffnng  ein  Xreitritt  bef)nf§  ^ia^niied^|eln§  (ber  9frt,  bafj 
bie  r.  5üf)rerin  t.  nnb  bie  I.  5ül)rerin  r.  mirb;  SlMeber^ 
f)otung  ber  gmijen  ©d)reitnng  (mit  SBeiteräiig),  fo  baß  bie 
©injelnen  be§  ^ßnareS  mit  bem  jmeiten  Xreitritte  5111- 
5ln§gang§i’tel(nng  5nrncffef)ren. 

li)  SESie  g),  mir  mirb  ber  mit  bem  Xreitritte  erfotgenbe 
Pn^me^fel  nad)  jebem  ©d)menff)npfe  an^gefü^rt. 

i)  3meimalige  .^ins  nnb  j^erbemegnng  üon  Oiegnerinnen  mit 
©d)ritt,yüirbefn  in  ber  2Beiter5ng§bat)n  (,  bei  meld)em  bie 
erfte  Xref)nng  5111'  (SteUnng  iKiirfen  51t  tKiirfen,  bie  ^meite 
aber  mieber  5ur  ©teUnng  Öe)id)t  ,41  0)efid)t  fiibrt)  ober 
jmeimaligeS  Deffnen  nnb  ©d)tief5en  ber  Stirnhaare  mit 
Sd)ritt5mirbeln,  nnb  barnad)  bei  Xansfapnng  3 Sebmenf- 
f)üpfe  nnb  ein  Xreitritt  mit  '.plapmed))cf.  (9ld|t  ^;4=Xafte). 
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k)  3ßic  i),  nOcv  nuv  ciiimoligc  itiib  ^crOciucfluiuj,  miv 

ein  @d)UK'iif^i4'f  intb  barnnc^  ein  mit 

U)cd))ct.  (5ßier 

l)  ®ie  e-injetneu  bc§  @tinipaavc§  jie^eu  im  ciuiiud 

uac^  '3luf3eu  iiiib  ^unm  mit  S'vcujjmirbelii  im  ©ctjeu  obev 
mit  3 J^vei^tjüpfeii  iiiib  iind)fotgenbcm  ®rcih'ittc,  morniif 
fic  mit  Saffuug  3 ©djmcntljüpfc  imb  o()iic  fLiId)c  einen 
®vcitvitt  mit  ^tnt4iH’d)fet  nu£tfüt)ven.  (?tc^t  ®/4  = ®afte.) 

!öei  d)  — 1)  fnim  ftatt  bc§  @d)tucnf^üpfen§  and) 
@d)Ieifs  aber  ©d)tagt)opfen  geUni()tt  mevben. 

m)  33on  8tirnpnaven  @d)rittjmivtieln  mit  8d)tnf3tvitt  nad) 
Ütiij^cn  nnb  ^nnen,  4 Schritte  tiormnrtä  nnb  mit  lueiteven 
4 ©ct)vitten  bei  ^anbfaffung  r.  '^(nt^mec^fet.  (Jöiev 
*/4  = ®aftc..) 

n)  '-öon  ©tivnpaaren  @c^tcift)ap)en  nad)  9tn^en  nnb 

im  evften  gnnje  ®ve()nng  nad)  5tnf3en  mit  jmei 

©d)otti)d)t)üp)en , 4 @d)vitte  öarmavt^  nnb  mit  mciteveii 
4 ©c^vitten  bei  .ßaiibfaffimg  r.  ^Ua^mcd)fet  (nier  ^/4= 
®aftc)  jc. 

(©.  ©piefe,  Juvnbnd)  II.  ©.  331  nnb  meiter,  and) 
2Öa[fmann§bovff : ©pief3’en§  9Ieigennad)Iaj5  bwi  1869  ; nnb 
bic  „53eitvägc  511  einem  i^eitfaben"  u'. 

16.  ©cvbinDunflcn  bon  ©divitt*  unD  tottbfdvtcn  Im 
.t)iu*  unD  ^cr^nc  feitmärtö,  5.  51. 

a)  2 S'renjl)üpfc,  1 S'reujjmirbeln  im  .Hüpfen,  1 ©d)ment= 
^npf  mit  ©d)iuj3tritt  l)in  (jnjei  ^/i-Xaitc)  nnb  bann  l)er. 

b)  1 ilien5t)npf , 1 Sfreusjmivbeln  nnb  1 SBiegefc^ritt  l)in 
(§>uei  ®/4=®aft  nnb  bann  ^ev.) 

G,  1 SIren5l)npf  unb  1 ©d)leiff)op§  in  breimaliger  aöiebert)olnng 
nnb  1 ®reitritt  l)in  (Hier  ^li^Xatte)  unb  bann  l)er. 

d)  1 ft'reujf)upf  unb  1 ©pre^jmirbetn  in  breimaligcr  5öieber= 
()oIung  nnb  1 ®reitritt  l)in  (üier  ‘^/.-s^afte)  unb  bann  ^cr. 

(3)  1 Jlteujbnpf  unb  1 ®d)menft)upf , 1 ß'reu5l)upf  nnb 
1 ©d)teifl)ap§ , 1 }ilTeu5f)upf  unb  1 ©preiä5)Dirbeln  unb 
®reitritt  l)in  (Dier  ‘‘/4=®afte)  unb  bann  t)cr. 

t)  2 mal  ©preijjmirbeln  mit  ©d)lu^tritt,  1 Sl'reu5l)up)  unb 
1 Sl'reujjmirbetn , 1 2Öiegef(^ritt  aber  ®reitritt  ^in  (öier 
■‘/4=2:afte)  unb  bann  f)er. 

g)  1 ©preijäiuirbetn  mit  ©d)luf3tritt , ,-)taeimaI  1 Hreu5^upf 

. unb  1 ©d)lag^op§,  bann  1 aßicgefd)ritt  ober  ®reitritt  l)in 
(toicr  ■‘/4=®afte)  unb  bann  l)cr. 
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li)  1 S(I)iit4U)ii0c(it  mit  9ind)ti-itt  in  bcr  biittcii  Jaf^cit, 
3 .^vcuj^üpfc,  1 ©d)tücnf()upf , 1 IsWicgcft^ritt  '^in  (»tcr 
I unb  bnnii  f)cr. 

i)  l ©d)vitt,vinvbctn  mit  ©d)hiHtvitt  in  bcv  üicrtcii  Jaft^cit, 

1 ©^iücutt)upf  mit  2)oppc()d)mcntcn,  4 iU‘cujt)üpfe,  1 SBicgc^ 
fd)ritt  ober  Sreitritt  t)iu  (oier  ^n^Xntte)  unb  bann  ^cr. 

k)  1 ©djvittjtuirbcln  unb  1 ©pvcijjiDivbdn  (mit  bem  britten 
dritte  bc§  (Sc^rittjinivbetuy)  i;in  (ein  * Jaft  i unb 
bnnn  t)ev. 

l)  1 @d)tüenff)upf  mit  ©oppetfe^menten , 1 Sc^rittjmirbetn 

mit  ©d}Iu9tritt,  2 (Seiti'djvitte  mit  9ta(^iteüen  (2  ©a(opp=^ 
)d)vitte),  4 ©d^ritte  an  0vt  mit  ganzer  ®ve^ung  (,  idq« 
einen  bievteu  Staftjeit  erfovbert)  ^in  (oier 

^!i  Xafte)  nnb  bann  f)er. 

in)  SBiegefiüpfeu  I.  unb  r.  (al§  üorau§ger)enbe  .(pin=  unb  öer^ 
beioegung),  1 ©d^rittjioirbeln  I.  mit  ©c^Iuptritt,  3 Öalopp= 
^üpfe  mit  9?ad)f)upf  (©d)(ie^en  ber  33eine)  1 ©^roenft)upf 
mit  ©d)(uj3tritt  I)in  (oier  ^'4  Safte)  unb  bann  f;er. 

11)  SBiegef(^ritt  I.  unb  r.,  ©d)ritt5ioirbeIn  I.  unb  r.,  1 ©d^roent= 
I)upf,  2 @aIoppf)üpfe  mit  9?ad)f;upf  !^in  (fed)«  ^ ,,=Satte) 
unb  bann  fjer. 

0)  9fad}  einer  ^/,t  ®rel)ung  j.  33.  I.  4 33orioärt5ic^ritte, 

bre^eu  r.  unb  1 ©prei55ioirbeIn  I.  (mit  einem  39^^i= 
tritt  in  ber  oierten  Saftjeit)  f)in  (jioei  Safte)  unb  bonu 
t)er. 

p)  Saffetbe,  aber  ftatt  beS  ©preijäioirbefns  1 ©c^ioenfbupf 
ober  1 @(^feiff)op§  mit  ©c^Iuptritt. 

q)  1 Sreitritt  I.  f}in  unb  3 ^rcujtjnpfe  r.  ^er  (jioei  *-'4= 
Safte)  unb  bann  umgefefjrt. 

r)  Saffelbe,  aber  ftatt  ber  ft'reu5l)üpfe  ein  ©dpoenffpipf  ober 

©djteif^op  _ . . 

s)  3 @aiopp)d}ritte  (3  @eitfd)ritte  mit  je  einem  ©epfuBtritte) 

unb  1 ©d)luf3tritt  f)in  (5ioei  ^/4sSafte)  unb  bann  ber ; 1 
Sreitritt  (pn  (ein  ^/i^Saft)  unb  bann  fjer ; 3 iiopferfdjidtte 
au  Ort  mit  einer  ganjen  Srebung  (loäbrenb  ^r  erften 
beibeu  ,^op)erfd)ritte)  unb  ©d)ln9tritt  (äioei  ^4=Süftr),  fo 
bafj  bie  gauje  Uebnng  nad)  ad)t  ■‘/4=Saften  ,pi  (5nbe  ge= 
füf}rt  ift.  . 

©ammtlid)e  Hebungen  Oou  a) — s)  fönnen  unb  ) ollen  and) 
oon  ©eguerinnen  bei  irgenb  einer  5‘ifi'*'H3  au§gefübrt  loerben. 
©tirnpaare  mögen  , fobalb  genug  9{aum  oortjanben  ift , biefe 
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gofgcu  Holt  @ct)vitt=  iiiib  ^üpfavtcii  toibci’glcicl) , nifo  bic  (ii')tcit 
r.  ()iu  uiib  1.  t)cr,  bic  3>i>citeu  1.  Ijiti  uub  v.  f)cv,  imb  5imu' 
Had)ciiianber  ober  gtcicl)äeittg,  ober  erft  v.  Ijiii  imb 

I.  I)cv,  bniui  I.  I)iu  imb  r.  I)cr  ober  iimgefet}rt  nu§fii()rcn.  — 
■Öct  'DvciciTei()eu  üben  bic  (£vftc  nnb  bic  ©ritte  ()in  unb  t)cv, 
bic  9Jiitttcve  ober  gd)t  ober  I)üpft  au  Ort  ober  Hor=  uub  vürf= 
i»nrt§.  — i)fnuübuugcu  fiub  veid^Iict)  uub  iu  gefättiger  SBcifc 
jujuovbueu. 

©vfolgt  bic  §iu=  uub  .^evbciocguug  ber  cvunitjutcu  Ucbuug§= 
veilen  bieruiat  und)ciuaiiber  uub  toivb  bei  beut  crfteii  ©ritte  ber 
5iüeitcu,  britteu  uub  Hierteu  .^iii*  (uid)t  auc'^  bei  beut  ber  .'pcr=) 
iöciueguug  eine  V4  ®vcf)uug  (.  (r.)  auägefüfjvt,  )o  ergeben  fid) 
bie  Hier  Siuieii  eiuc§  Sreuje§. 

9tuc^  bie  unter  Hebung  8. — 14.  eriHät)iiteu  3'HirbeIarteu 
fiub  bei  bcii  §iu=  uub  .öcrbeiHcguugeu  Herfc^icbeuartig  5U  Her* 
iHeitbeit,  5.  iß.: 

t)  ©reitrittjiHirbetu  l)iu,  ©nloppjtüirbclu  ^er,  ober  ©d)ottifd)= 
älHir bellt  mit  .'pupf  bei  beut  2.  ©ritte  f)itt , ©c^ottifd)* 
5UiirbcIit  ol}itc  §iipf  bei  beut  2.  ©ritte  I}er,  @d)iHeiif[}upf* 
5toirbcIu  Ijiit , @dileif(}op§äUnrbclu  t)er  (,  mir  t}iite  mau 
fic^,  r^ptt)uiifd)  Herfd^iebcite  ßmirbelorteii  p Hcrbiiibeit). 

uj  ®ie  4 Siiiieit  bc§  Ä'rcitäe^  »Herben  mit  Herfd)icbeuem 
3»uirbelu  bitri^jogcu ; bic  eine  mit  äßa(5crj»Hirbclit  l)iu 
uub  l)er,  bie  aiiberc  mit  ©nloppjtHirbetu,  bic  brüte  mit 
SBiegeätnirbelu,  bie  Hierte  mit  ©c^>Heufl)upf5»HirbeIit. 

'$d}Iie§tid)  fbitiieit  and)  bie  ßtHirbcUibungeit  felbft  au§  Her* 
)d)iebeueu  ©d)ritt=  uub  §üpfartcu  5ufamuieiigefe^t  fein,  5.  iß. 

v)  ntt§  1 2öicgefd)ritt  uub  2 ©aloppljüpfeit  mit  ©c^tu^^pf, 
fo  ba|  aitfciiiaitbcrfolgeu : iu  beit  erfteii  beibeit  ®/4=©atteu 
1 Söiegefd)ritt  mit  '/a  ©>ve^uug  uub  2 öatopp^üpfe  mit 
eitteui  ©(^(uß^upf,  in  beit  beibeii  iiäd)fteu  ^/4*©nlteu  ba§* 
felbe , im  fünften  uub  fed}fteu  ©afte  2öiegefd)ritt  uub 
öalopp^üpfeii  o^ite  ©re^uitg,  im  ficbeiiteu  uub  ad^teu  aber 
1 SÖicgefc^ritt  uub  1 3'i’P'i>^itt , »Horaitf  batiit  itad)  ber 
aitbereu  ©eite  gcjlnirbett  »oirb ; 

w)  aud  1 ©oppeIfd)ottifd)f)iipf  uub  2 Spiegel) üpfcit  iu  brei* 
maliger  SBiebert^otuiig  uub  eiitfpredjeubcr  Stac^bemeguiig 
^iit  (ac^t  ’*/4  ©afte)  uub  baiiit  l}er,  »oobei  bie  beibeu 
©rel)ungcii  mit  beut  erfteu  unb  ^»Hciteu  ©oppe(fd)ottifd)* 
^upfc  Herbtiitbfu  »Herben. 


©rtmittgsütmugcu. 
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1.  9iciöuttgcn  (in  beu  ütcifjen)  in  S3crbinöung  mit 
0rcJ)UngCn  (bcr  ©nselncn),  5.  93. : 

©ttrnfäule  ober  ©tirnlinie  Don  SSiererretfien 

a)  üiermnt  r.  Winterreifen  nnb  r.  um.  9?acf  jebem  .öinter= 
reifen  r.  nI[o  eine  74  ®vef ung  • ber  (Sinjelnen  r.  n.  b.  1'., 
momit  |dflie§licf  jebe  93iererreife  ben  9^oum  eine§  93ier= 
ecf§  umfteHt  fat  (gig.  34.)  ®abei 
fönnen  nudf  nad)  jeber  2)refung  (alfo 
bor  bem  barnuffolgenben  Winterreifen) 

Freiübungen  im  ©tefen  unb  im  ©efeit 
(at§  3'f  i[d}c>ibett)egnngen) , 5.  8 

©(^fritte  an  Ort , 4 ©cfritte  bor= 
mnrt§  unb  4 fol^e  rüdmärt§,  bier= 
mnüge§  Fnf5=  ober  ^niemippen,  ein 
Fafiung§mecffel  k.  ouSgefnfrt  merben, 
bürnuggefe|t , ba^  ba§  6 Saft5eiten,  bie 

nncffolgenbe  ®refnng  aber  in  2 fotd)en,  93eibc»  alfo  in 
jmei  ^/4=3^aften,  erfolgt  ift,  ma§  febod)  nncf  in  4 ober 
6 Staftjeiten  gefdjefen  fanu. 

jDaffelbe  mit  I.  “'"■ 

b)  biennal  r. 

unb  r.  um,  mobei  ftet§  biefetbe  gtifrerin  an  Ort  bleibt 
unb  bie  berf(^iebenen  ©teltung§linien  ber  fHeife  ein  Hreuj 
bitben ; 

c)  biennal  r.  93orreifen  unb  r.  nm  ober  I.  i^orreifcn  unb 
I.  nm , fo  baf?  bie  einjnnebmenben  hier  '©teUnng^Minicn 
•fcf(ief?tid)  and)  ein  ilrenj  bitben. 

Fix  ter  Flantcnfäute  ober  Ftantcnlinic  Don  «icrerreiben 
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d)  viermal  v.  9Jetu’iucif)eu  uub  v.  um  ober  I.  9Jebeuvei^eu 
uiib  t.  um  (33ieietf) ; 

e)  uicrimil  t.  9iebcurctf)eii  uub  r.  um  ober  r.  9Jebeureif;eu 
uub  1.  um  (itreuj). 

2.  ©djujeiitunflcn  (bei  9i'eU)eu)  in  SJcröinbunö  mit 
J)rel)Un8Cn  (ber  (Siusetueu),  5-  iö. : 

3n  'btx  ©tivu|äule  ober  ber  Stirnlinit  Don  Siererreiben 

a)  toiermat  eine  \’.i  ©d)nicufuug  r.  uub  r.  um  fer}rt  ober 
eine  Vi  ©cl)>ucutuug  l.  uub  I.  um  fe^rt,  moOei  jebe  9k‘i()c 
mid^  uub  und)  beu  9Jaum  eiue§  Jöicvedö  umfteUt;  J/. 

b)  viermal  eine  Vi  ©d^mciifuug  uub  eine  ®re^ung  iu  ipev  ^ 
3öci)e,  baj?  je  eine  ©d)meiifuug  j.  93.  r.  mit  uod^folgeuber'^'’^ 
'I)re^uug  r.  uub  eine  foldje  I.  mcd)fclii,  mobei  bie  gü^reviiw/t'  'i 
mi  0vt  bleibt  (iiveu5). 


Ungen  (bei-  einjelueu),  j. 

3n  btr  S'lcmtenläule  ober  gftanftnlinte  btr  Siererrtiben  ^ / 

a)  bievmal  r.  um  fel)rt  uub  SBiubung  v.  ober  biermal  1. 

um  fet)rt  uub  SBiubuug  1.  uub  umgefel^rt;  biermal  ^j^  öt 
Söiubuug  r.  uub  r.  um  lel)rt  (Slreuj); 

b)  ad)tmal  5.  93.  I.  um  feiert  uub  Vs  9öiiibuug  1.  (ad)t= 
ftr adliger  ©tcru). 

3luifd)eubeloeguugeu  itad)  ber  ®re!^uug  )iub  aud) 
hier  am  ^la^e.  (©.  SBaffmauu^borff : Drbuuug§iibungeu 
b.  1868  2C.  ©.  57—65). 

4,  ©diiucufuiigcn  (ber  9Jei()eu)  in  löcrbinDnng  mit  2>rttj* 
ungen  (ber  eiu5eluen)  uuD  mit  j>uvd)it^längcln  5.  58.  je  äUieier 
93iererreit)eu  einer  ©tirnliuie:  V.i  ©c^tbcuhmg  uad)  2lußeii  mit 
Ceffueii  ber  9teil)cu  511  einem  ©d)ritte  Ulbfiaub,  V4  ®rel)ung  ber 
(Jinjelnen  ber  erfteii  93iercrreif)e  l.,  berjeiiigeu  ber  äiüeiteu  93ierer= 
rei^e  r.,  alfo  93eiber  uad)  93oru,  uub  bariind)  mit  ®urd)fd)Iäu= 
geln  (5uuäd)ft)  uad)  Suueii  jur  friil)ereu  ©telluug  5urüd  (gig.  35). 
(©iel)e  9öaf)mauu§borff : Drbuuug§übuugei>  b.  1868,  ©.  123). 


3.  SöinDungen  (bei  9tei()eu)  in  JöcvbinDung 


Uf\ 

^iVjViYiN  /fVTV^ 

f«)  ITi  (6)  (5) 


iJtg.  35. 


94 


5.  UmbUDunn 

a)  ciitci-  Jitvci§rcif)c  ('ffrciStiiiie)  ju  ciitnii  .Uveu^.  .%i. 

''JJncI)bcm  j.  45.  buvc^ 

^(bjäblcii  btc  il'vci§rcif;c 
in  eine  ilveitflinic  üon 
4 9{eif;en  üemanbeit 
»üovben  ift,  inivb  51a- 
45i(bnnfl  be§  ^vcn5e§ 
biefer  nn  Ort  ober  im 
Streife  fiel)  betuegenben 

S5inie  geboten:  ^!^ 

Söinbung  ber  Steifen 
nad)  ^nnen  (alfo  nnc^ 
ber  SreiSmitte  ’^in)  — 
gel)t!  ©obotb  bie  4 
5ül)rerinnen  bie  SPiitte 
erreichen,  mirb  „Spalt" 
geboten ; 

b)  einer  S'reiSrei^e  (=linie)  511  einem  ©tern.  SSertoonbett 

fd)on  ein  r.  ober  l.  nm  9lller  ba§  Sh'euj  in  einen  ’üier= 
ftra^ligen  Stern,  fo  merbe  bod)  auc^  ein  mc^rftra^ligcr 
Stern  boburd)  l)ergcfteltt , ba^  man  bie  urfprünglicbc 
S!rei§reil)e  in  eine  S:rci§linie  üon  6 nnb  me^r  iReiben 
gliebert  nnb  bon  biefen  bie  ^/4  SSinbung  no^  ber  Slrci§= 
mitte  l)in  nnb  fd)lief5lid)  eine  ^4  bber  1.  berlongt. 

^e  2 in  ber  StreiSmitte  sufnmmentreffenbe  ©cgcnreil^cn 
l)nben  mit  einnnber  Sii^tung  jn  'galten. 

SDie  Siücfbilbitng  be§  Sterne?  jur  Streislinic  gefd^ebe 
5.  93.  nnf  bie  Sefet)le:  2.  (ober  r.,  überl)anpt  nadb  3>men, 
nad)  ber  Sl\'ei?mitte  l)in)  nm,  nnb  mit  ©inbung  1.  (r.) 
jitr  S'reiSlinie  jurürf  — gef)t ! Sobalb  bie  Srften  bie  llntJ 
5ng?l)nl)n  erreid)en,  loinben  fie  1.  ober  r.  in  biefelbc  ein. 

c)  einer  Stirnfänle  5.  93.  bon  93iererreil)en 

aa)  511  93iereden.  Sie  1.  9teil)e  ge^t  an  Ort,  bie  2. 
fiil)rt  eine  Vr  Sd)iuenfnng  r.  an«,  bie  3.  l.,  na^bem 
fie  bi?  auf  ben  ‘'^al)  ber  2.  bormärt?  gegangen  ift, 
bie  4.  ,^iel)t  gerabe  au?  ebenfall?  bi?  auf  ben  'if3lab 
ber  2.  9teil)c  nnb  mad)t  bann  Slel)rt;  bie  5.  bleibt 
mieber  an  Ort,  bie  (i.  fd)menft  r.  :c.  ^ft  c?  eine 
nngleid)e  3ol)l  bon  9i'eil)en,  fo  fd)menft  bie  ^älftc 
ber  borlefUen  9ieil)e  r.,  bie  anbere  .'pölfte  l.; 
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bb)  ju  eiiicv  in  ber  Umjuggbnf)!!  ftel)ciibcu  iHiiigfnuIc 
üoit  ßlu  ci  errcil)  en.  ®ev  in  ber  30?itte  be§ 
llcbniuj^vanmeei  fte^cnbcn  ©tirn|önlc  mm  S3iererreit)cn 
tnirb,  nacl)  ber  ©licbevung  ber  9leU)en  jn  ®oppeI= 
Vanren,  eine  V4  ber  Sfebenpnnre  nod)  S'nien 
geboten,  fo  bafj  bariuid)  bic  ©egeim^tanfenpanre 
(yeiid}t  511  ®efic^t  [teilen;  2)  1)  (2  (1 

(&bi.  37.) 

Xen  beiben  inneren  Stirnorbnungen  »oirb  Saffung 
.^onb  in  ^anb , biejelbe  Sciffung  and)  ben  bei= 
ben  iin^erften  ©tirngegnerinnen  nnb  bann  ein 
9tiicfnjärt§ge^en  Stiter  bi§  5111’  ©trednng  ber 
gcfnf?ten  9(rine  geboten , wobei  bie  in  ber  9Jiitte 


. .wwwwwwwwww.  , 


&ig.  37. 

fbe§  9tei'^enförpergefüge§)  ©tet)enbcn  bie  meiften 
Stritte,  bie  (£r[ten  nnb  Seiten  aber  bie  Wenigften 
©d)ritte  51t  mad)en  t)aben.  3ft  auf  foId)e  SBeife  bie 
Stinggeftalt  bc§  0rbnung§törper§  I)ergefteIIt,  fo  bilben 
bie  erften  ifjaare  ber  ®oppeIpaare  bie  eine  §älfte 
be§  9tinge§,  bie  jtoeiten  ijjaare  bie  anbere  |)ölfte; 
bie  in  jebein  ginutenpaare  §intenftct)enben  t)aben  fid) 
bie  §önbe  nid)t  gereid)t.  SJac^beni  bie  Sn"cven 
biefe§  9Jingorbnung§förper§  bie  gaffnng  ber  .^änbe 
nnfgegeben  nnb  bie  9(euf)eren  fid)  genau  nad)  i()ren 


9Ö 


^){d()ciu^cuü)iiuucii  gendjtct  ^nOcii,  mirb  jenen  etroa 
noc^  ein  iiel)it  jnr  ©tcUnng  öefic^t  ju  (^efic^t  mit 
biefen  geboten,  mornnf  min  irgenb  mctc^e  5rei^ 
Übungen  ic.  üorgenommen  lucrbcn  tönnen.  — Xie 
9tiicftef)v  5111-  nrjbriingtidjcn  Säule  üon  Xoppelpaoren 
bebavf  feiner  Grflnvuug. 

(1)  einer  ©tirufäulc  non  ^nareii  511  einer  Stirn jöule  Oon 
Xoppelreit^eu  (jefcc  bevfclbcn  foU  eine  Stiniliiiic  con  2 Xreier» 
reiben  wereeii).  ®ie  Säule  öoii  ^i^^aoren  jie^t  als  eine 
geöffnete  mit  einem  9^cil;enabftnube  Uon  etioo  2 Schritten 
in  bie  9Jfitte  be§  Uebung§rnumc§.  .^lier  angefommen,  roirb 
aa)  bie  Säule  al§  ein  9teil)enförpcrgefüge  aufgefoßt,  in 
melc^eui  je  3 Stirupnore  bie  einjelnen  9fei^enförper 
bilben , unb  bn§  ©efüge  mni^t  ipnlt.  beiben 
glnutenrotten  jebe»  9{eil;euförpcr§  finbet  nun  fmiber' 
gleid})  eine  9febeiireil)ung  und)  9lupen  mit  SSorn= 
Porüberjug  bor  ber  9totteii  = ßrften  ftntt,  moju  bu5 
1.  Stirupanr  fid)  um  feine  eigne  93reite  (mit  einem 
Sd)ritte  nad)  9lu§eu)  öffnet , mä^renb  bas  2.  unb 
barnad)  ba§  3.  ^nar  burd)  beu 

1.  ^aare§  ^iel^en  unb  bie  9tottengcnoffinnen  fid)  nad) 
9luien  ofjne  ober  mit  einem  9lbftanbe  öon  2 (3) 
Sd)ritten  neben  iljre  9totten  = ßrfte  reifen  (alfo  bie 
©rften  be§  2.  unb  3.  ^anre§  r.,  bie  3iwfden  be» 

2.  unb  3.  ^4^aare§  l.;  gig.  38).  Xa§  4.  '^aar 
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(,  c§  ift  bie  1.  9teibe 
be»  näd)i'ten  9feibeu' 
förper»,)  üerl)arrt  an 
feinem  ‘'^Mafie , öffnet 
fid)  aber,  um  ba»  5. 
unb  6.  'ifSaar  burd)  ben 
3ioifd)euraum  5ic^cn 
51t  laffen  unb  fo  aud) 
in  ben  9totten  biefev 
9feil)enförper§  eine 
9tcbenreil)ung  nac^ 
'ütufjen  möglid)  ,^u 
mad)eu.  Xas  7.  "i^aar 
(,  altf  bie  1.  9i'eil)c  beS 
3.  )Hcil)euf örpei”, ) 
bleibt  an  Crt  u.  f.  f. ; 


S-ig.  38. 
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ubi'r  Oi’  nincljcii,  fnU?  bic  S(()ii(cmif)f  iV'flcii  50 
bcträijt, 

1)1))  5.  33.' bic  elften  4 33mive  (,  al§  bev  1.  Sieil^eiinn-pcv), 
mic()beni  fie  fid)  um  il)re  eiflciie  33veitc  mid)  31ufu'ii 
fleöffiiet  babcii,  .^lalt,  mnlivciib  bic  iuid}ftcn  4 i)3nnrc 
(,  nli5  bev  2.  9)eil)eiifövpev),  ,vi)ifd)en  jeneu  f)iu5ier;en 
nnb  ,yi)nv  bo§  5.  3-miov  bi^  in  ben  Jlmfdjcnvnnin 
bed  1.  33iiove§,  bnio  0.  33nav  bi§  in  ben  .3b-’ifd)en= 
vanni  be^'  2.  n.  ).  f.  ,^iev  aiuiefüinmcn,  reifen  fid) 
bic  f)i'ottcnaiu)el)övi()en  biefeS  2.  9ieil)enfi'vpev§  ol)ne 
tHufentl))!!)  luibevflleid)  und)  tünfK’ii  bor  ben  g(eid)= 
5ät)(igen  Üiottenaiujetjoviiien  bev  beiben  9i'otren  be?’ 

1.  9{ei()enfi)v).ievi?  bovitbev  neben  bicfelben , fo  bn|'5 
idfo  bie  (Svftc  be§  5.  ''.^.Minved  fid)  5.  33.  mit  2 ©d)vitten 
9lbftnnb  v.  neben  bie  Gvfte  be§  1 . '4.3nnvc^,  bir  .;^)U)eite 
bc§  5.  3>aavey  nbev  (.  neben  bie  ;)li)eitc  be§  1.  '')3nave§, 
bie  (Svfte  be§  0.  if^onveg  v.  neben  bie  K'vi’te  bc« 

2.  i)3anve§  veil)t  :c.  Untevbeffen  5iet)cn  bic  bvitten 
4 ‘'l^novc  (,  iii§  bev  3.  DiUiijenfövbev,)  bi§  in  bic 
3u)ifd)envnnme  bev  elften  4 '•)3nnve  bov,  um  bon  T)iov 
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aus  i’id)  i’DciifallS  luibcrfllnd)  und)  '“Jlufjcu  neben  bie 
fd)üii  fte(;cnbcn  Stiaiorbnnnflen  nitb  öor  benfelben 
borüber,  biedeid}t  and)  nod)  bie  9iotten=|3tt)eiten  uin= 
freifenb,  5U  reiften,  )o  bafs  nun,  lueiiu  inon  öon  ber 
(intftefjniu]  biefcS  (yebilbeS  obfief)t,  ■ eine  Stirnfäute 
bon  (fd)einbavcn)  ©edjfeiTeif^en  auf  bein  ^(a$e  ift. 
(3ig.  39  nnb  40.)  ©inb  nod)  inef)c  Schülerinnen 
,Viv  93crfügnng,  fo  treten  bie  nächften  4 ißaare  (ols 
ein  4.  9ieil)cnförpcr)  in  bie  3>bif(hc»vänine  bes  erften 
ein  nnb  führen  and)  nlSbalb  baS  DJebenreihen  ans, 
)o  bnf?  (fd)ciubnre)  5ld)terrcif)cn  eiüftehen. 

G.  Sd)U)CllfitCVU.  ^Silben  5.  53.  SSierer^  ober  Sechfer^ 
reif)cn  eine  i?reiS=2inic  nnb  führen  biefelbe  eine  ^4  Söinbung 
nach  Sl'veiSmittc  Iji'i.  *5ic  ß'injelnen  barnad)  eine  * 4 Srehnng 
r.  (t.)  auS,  fo  loirb  baburd)  ein  Stern  ober  eine  DJingfänle  bon 
Stirnreihen  gebilbet.  DJadjbein  nun  biefer  Stern  ein=  ober 
mehrere  DJJalc  feine  DJJitte  nmfreift  (uinfd)>benft)  hat,  mirb  biefe 
Sortbelbegnng  je  nad)  einer  gemiffen  Dlnjaht  bon  Sd)ritten  ober 
je  nad)  ®nrd)5iehnng  eineS  ^,'4  ßreifeS  bnreh  eine  ^ 4 ober  eine 
^/2  Schlbenfnng  ber  ein5elnen  DJeihen  (ioo[)er  ber  DJame  „SchJnenf^ 
ftern")  l.  ober  r.  5.  S.  nm  bie  SilJitte  unterbrochen,  ^bann  aber 
ol)ne  befonberen  ®efel)t  ibieber  fortgefeht,  loobei  borauSgefe^t 
tbirb,  baff  ber  9lbftanb  ber  inneren  gührerinnen  bon  einonber 
nad)  ber  Söinbung  menigftenS  2 Dlvinlängen  beträgt,  fo  baft  bie 
Sd)lbenfungen  nngehinbert  erfolgen  tonnen.  — Xie  Sch»üen= 
fnngen  n.  b.  DJJ.  bringen  bie  9Jeif)en  in  bie  entgegengefebte 
9fid)tnng.  — Sen  Sd)iuenfnngen  mögen  and)  ‘ » ober  * 4 

(gaii5e)  Sref)nngen  ber  Ginjelncn  mit  Schritten  an  €i1  borauS= 
gehen  ober  nad)folgcn,  mobei  bie  etmaige  5.3erfd)räntnng  ber 
Dlrme  ber  in  Stirn  @erci[)eten  nnfäiigeben,  nad)  ber  Srehmig 

aber  fofort  mieber  anfsnnehmen  ift. 

Sie  atüctbilbung  beS  SterncS  5111-  früheren  flreis^Sinie 
gefd)el)e  5.  53.  babnrd),  baf?,  nad)bem  alle  (i-in5elncn  eine  ‘ 4 
Srel)nng  nad)  5m-  glanfenftellnng  ber  9Jeil)cn  (jnr 

9lingfänle  in  glanfe)  anSgefühvt  haben,  lejUere  eine  * v 5i3inbnng 
(mobei  alfo  bie  borbere  't>'cG)e  an  berfelben  ent 

lang  ^ief)!  nnb  in  bie  UmjngSbahn  cinbiegt,  mäl)rcnb  ihr  bie 

©ercil)eten  nad)folgen)  mad)cn,  ober  babnrd),  bafj  einjeluen 

9{eil)en  fo  lange  halbe  Sd)menfnngcn  nm  bie  äiiHcren  (vnhrerinncn 
anSfiihven,  biS  bie  Um.ytgsbahu  erreid)t  ift,  moranf  bann  ein 
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Öiiiic  iiimuiiubdt. 

Tiefer  Stern,  — Oeffer  noci)  berjenüie,  )iield)er  und)  5''Ö-  22 
ober  2:],  T()eil  1,  S.  80  -81,  siebilbet  nunbeii  ift,  bn  bei  biefem 
bic  Sd)ii(eriiineu  il)rer  Wröfu'  und)  beffer  in  bie  einjeluen  9i'cil)eii 
uertt)eilt  fiiib,  nly  eb  ()ier  ber  fynd  i[t,  luo  93.  neben  beiu 
erften  Toppdpanre,  nlfo  neben  ben  i)röf?teu  2d)ü(criiinen,  bie 
lebten,  n()o  bie  fleinften,  [tef^en  — ift  nud)  oceifliiet  ^ur  T)nr= 
ftetluni]  ber)d)iebener  nnberer  „SÖedjfel,“  je  nnd)bein  mnn  bie 
9.3icrerrei()en  nl§  |o(d)e  ober  n(‘5  Toppelphnre  (,  ben  fianacu  Orbnung§= 
lörper  alfo  atä  einen  DtcitKiitbrper  ober  alä  ein  iHei[)entDrpergefüge') 
betrnd)tet.  gfür  bie  nad)folgenben  Öeifpiele  fei  anm  Sovanä  bemcift, 
baß  and)  eine  onbere  IReiticnfolge  eintreten,  eine  anbere  „3'Dijd)cn&eiüegnng'' 
(,  alä  ba§  ,,'öegegncn")  geioäßUnnb  eine  beliebige  IM  u siwa  b 1 getroffen  loerben 
tann,  baß  ftc  liießr  beäßalb  anfaea'i’blt  niib  anni  Tbeit  mid)  nur  miebetbolt  ftnb, 
loeit  bie  „äßeebfet"  nin  ber  IHeigen  loillcn  auf  biefer  Stufe  iti  beutlidb 
ausgeprägter  3-orin  anr  Sarftclinng  joininen  inüffen  — ißorauögefebt 
ift,  baß  bie  93ierericil)en  ober  bie  Toppclpaare  ber  Ärciöinitte  bie  I.  Seite 
auteßren,  unb  baß  bic  erften  i|3aarc  (ber  ©oppclpaarc)  äußere,  bie  a'oeiten 
aber  innere  fmb,  nlfo  ber  SreiSmitte  am  nädificn  ßeben.  — 

A.  „Tn 5 93i’gciincn."  (fnPor  tnlbim  fid)  tu’ibc  ^tcbciu 
■'I.Miim'  511  ('3i’gm Afsnnrm  nni,  inbnn  fic  mit  5Uu'i  Sdjrittcu 
dne  ’/j  Sd)iiH’nfniui  und)  nnSfiil^rcn.  Tn§  fjicrnnf 

crfolgcnbc  'itegognm  gi'fd)id)t  fo,  bnft  bic  t£in5dncn  jcbcy 
^.'nnreS  eine  ' Trel)ung  und)  S'ti'bu  nuSfiil)reu  unb  4, 
()  ober  8 Sd)ritte  Porunirttj  geßen,  beibe  ^.finnre  fid)  ntfo 
9{iicfeii  ,an  9i'iicfcn  bon  einnnber  entfernen,  und)  nod)mnIiger 
’jr^  Trc[)iing  und)  Snnen  nber  mit  1,  0 ober  8 Schritten 
bormnrt‘3  unb  (33cfid)t  511  (33efid)t  fid)  loieber  nöf)ern, 
morniif  bnnn  mit  einer  Sd)iuent'nng  und)  ^(ul'sen  ,anr 
9(n§gnngeftd(nng  ,anriicfgefd)ritten  mirb  (Jvig.  41).  — 
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S-ig.  42. 
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©cfcjjt,  c§  miircii  2x2  gdjvittc  bm  Ocibcii 
©djiucufuuflcii  uiib  0 Sd)rittc  ijuiH  (i  Schritte  ober 

511111  3iu-üd5ugc  (,  511111  CSiitfi-riicii  imb  i)cä[)cviij  bc-r  '^aorc, 
im  ®aii5eii  nlfo  10  @d)vittc  ücriuciibct  imn-bcii,  fo  folge 
bavauf  mit  loeitereii  16  (£d)vitteii: 

I).  ,,'Dn§  Deffiicix  iiiib  ©d)ticfu’ii  beä  Xoppelpaarcs" 
5.  iö.  mit  S>DVs  iiiib  9fiidiuavtö)d)ritteii.  9ind)  einer  ' ^ 
2}rcl)uiig  1.  bev  Giii5etiicii  bes  ber  .Uveiemittc  nö^er^ 
ftcljcubeii  (be§  iiiiievcii)  ffJnoreS  gcf)t  baffclbc  mit  oier 
'■8oriuärt§fd)vitteu  ber  ftrei§mitte  511,  mäf)reiib  gleic^5eitig 
bn§  niifjcrc  fßaar  iiad)  einer  2)rct)ung  r.  ber  (£in5etnen 
fid)  mit  4 93oriinirt§fd)rittcn  iiod)  lociter  non  berfetben 
entfernt  (3'ig.  42).  — 9tnd)  4 Sd)ritten  nn  Crt  fi^liefjt 
fid)  bfl§  ®Dppe(pnar  mit  4 9{iidmärt§fd)ritten,  morniif 
iiod)  4 <3d)ritte  an  Crt  folgen  uiib  mit  bem  tetjten  ber= 
felben  bie  (Sin5elnen  mit  einer  ^,'4  2)rcl)iing  5111-  Ütn«gnnge= 
ftetlimg  .5iiriictfel)ren.  — fjn^  cinfnd)fter  Si'eifc  gefd)icl)t 
jebod)  ba§  Dcffiicn  iiiib  ©djticfjcn  ber  Xoppelpanre  ol)iic 
'J)rcl)uiig  nnb  mit  ©cit)d)ritten. 

2)arniif  folge  in  ben  luic^fteii  ^/j-Siiften  ba§  „33  e; 
g eg  neu"  in  ber  SSeife,  baf5  ftatt  ber  5ii)eiten ’/i  2^'-'cl)iing 
ber  ®iii5elnen  jebey  ißaareg  nur  eine  '/^  2ret)niig  und) 
3'iiuen  5ur  (Stelliiiig  ©efid)t  51t  @efid)t  nnb  bnraiif  bay 
SBiebcrnäljerii  bei  ^nnbfaffiing  mit  5 ©aloppl)npfen  feit= 
lüävt§  unb  einem  ©d)liif5tvitte  ober  =f)iipfc  (auf  beibcii 
güf3eii)  au§gefül)rt  luirb,  mit  ioeld)em  bie  Xrel)nng  5111- 
©tirnftellniig  unb  bariuid)  bie  ' 4 ©d)meuluiig  5111-  3(ii'?: 
gauggfteliuiig  5urüd  erfolgt. 

C.  „2Bed)fel  ber  ifllälje  mit  Sdjioeiifuiigeu  ber 
Siitie  r.  ober  1.  um  bie  93citte."  (S§  5iel)t  babei  bay 
innere  i)3aar  5.  33.  mit  4 'Sd)vitten  normärty,  alfo  mit 
einer  7^  ©d)iuenfnng  r.  auf  ben  önfifren 

‘'f3aare§,  inäl)renb  bie)e§  (bay  änfjere 
©d)ritten  riidiuärty,  alfo  ebenfalty  mit  einer  7«  Sdiinenfnng 
V.  (11111  bie  ilKitte  bey  ®oppelpaare§,  ber  „!i?inie“  i,  auf 
ben  fßlaj)  be^y  inneren  i)3aarey  5iel}t,  fo  bafi  beibe  'f-'oare 
fetxt,  gegen  friiifer,  nad)  ber  entgegengefetucn  Seite  bin 
Stirnftellnng  boben.  3fad)  Pier  Sdiritten  an  Crt  in  ber 
neuen  ©tellnng  bcioegen  fid)  bie  'f3aare,  jeney  oovioärty, 
biefe?  riidiuärty  (ober  PonoärtC')r  o'ib  bie  begonnene  Mreiv 
linie  Pollenb‘3  biird)5iebenb,  auf  ben  früberen  3310b 
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iiiib  iiiodjcn  Ijioi'  iiod)  4 <$d)vittc  an  Cvt  (ö'iö-  j 
l?ic  itvciölinic  bciifc  mau  fid)  liufö  Uegcnl).) 


il 


"Si- 


b 


r<r\  r^\ 

a >r, 

^ -''v^ 

V ^ 


^•ig.  43.  *) 


5-ig  44. 


,,iU' g c ij  11  c ii"  uiic  bei  B.,  alu'V  ftatt  bev  ©aliHiV’- 
I)üpfc  lucvbcii  fivcuät)iipfe  ijelüiiljit. 

]).  „ftveifen  ciiicä  ^^narcs  um  ba§  anbeve"  uiib 
5Uiar  5uiuid)ft  bc§  iiiiicvcu  '']5anre§  mit  8 ©c^rittm  obev 
bicr  @c^ottifd)f}üpfcu  bei  bevfdjväuftcit  Stvmcii  v.  um  bnä 
au  Cvt  geljcubc  tiufjcve  i|jaav,  mit  mcitcreii  8 @d)vitteii 
ober  4 .^üpfeii  biefe§  t.  um  jeue^s  auc^  umgefel)vt 
(3-ig-  44).“ 

„ iö  e g e g u e u " mie  bei  A. 

E.  „ © a it  3 e @ d)  lu  e ii  f u ii  g b c r ')|3  a a r c u a d)  3 » 'i  '• 
u 11  b u 13  c 11  u m i f}  r e 93t  i 1 1 e ii.  “ fctjUieuft  bei 
'-yev)d)riiufuug  ber  9(vme  ba§  iiiiicre  ipanr  mit  4 ©d}ritteii 
^uiuidjft  3.  r.  uiib  g(eid)3eitig  ba§  äujscve  I.  um  [eine 
9Jtitte,  luicf)  4 Sd^ritteii  au  Crt  aber  jeue§  t.  uiib  biefeä 
r.,  tuorauf  iiod)  4 ©d}ritte  au  Ort  fotgeii.  (3ig.  45). 

„ '43  e g e g 11  e 11 " une  bei  B. 


« b 

gig.  45. 
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g-tg.  46. 
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*)  5öcm.  TOaii  beute  fid)  bei  biefeu  uub  ben  uadifotgcnbcn 
gigureu  bic  ©d)iUertnucu  immer  iti  i^rem  93evbaUcu  jur  ÄreiSmitte,  rcie 
cä  in  gig.  41  u.  42  angebeutet  ift. 
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F.  „(^iiu^e  Sdjiuciifuiu]  (bcv  Üiiiic  bcs  XoppdpiKUcei 
r.  uiib  I.  um  bic  iOJittc."  0c)d)icl)t  mit  je  oc^t 
©d)vittcu  ober  4 <Sd)otti|d)f)üpfcii,  16  2nufjd)rittcu  jc. 
(5ii3.  46).  §nOen  bnOci  bic  ^anve  iinc^  ciitgcgcugefc^tcu 
9i'id)tungcu  ©tivuftclluug  (5ig.  47),  iiiik^cu  nlfo  bic  (Hji= 


5c(iicii  bc§  einen  ^nave§  bov^cr  eine  ' Xveijnng  (nad)  ^n- 
nen),  fo  f)ei^t  biefer  Söec^fet  betnundid^  „bic  9jjiil)lc." 
S.  Xf)eil  I,  ©.  147.) 

„ 58  e g e g n e n " luie  bei  C. 

Ct.  „5LIJ  i t e i n 0 n b e V f V e i f e n b e V i 1 1 1 e V e n im  f I c i = 
neu  5Ringe  ober  im  3!  n b e v.  nnb  (.  bei  ent- 
)'pred)enbem  3)Jitfveijcn  (jjig.  48a)  ober  bei 
@ e i t m ii  r t § b e >0  e g e n (5ig.  48b)  bcv  31  c u b c r c n 
bc§  XoppelpnnreS"  §.  33.  Greifen  ber  3[IJittlercu 
im  31nbc  v.  iinb  1.  mit  je  4 ©d)ottij(^’^üpfcu,  nnb  brei 


(^aloppl)üpfc  mit  einem  ©djlnfjljnpfe  (auf  beiben  ^nljcu 
in  ber  4.  ßeit)  ber  3ten)}even  I)in  nnb  bnim  l)cr  ober  4 
Sd)ottijd)l)üpfe  mit  5meimaliger  ,'oin=  nnb  .'perbciuegnug. 

„58  e g e g n eu"  luie  bei  13. 

H.  V e i I e n j e b e r 93t  i 1 1 1 c v e n n n d)  31  n ft  c n n m 
i f)  r e 9t  e i f)  e n g e n 0 f f i n P o r n - ( gig.  49 ) o b c v 

1)  i n t e n P o v ii  b c v. " freift 

a i glcidjjeitig  bie  Ginc  v.  nm  bic  v. 

'''  (önfteve),  bie  3tnbevc  1.  nm  bic  1. 


2fig-  47. 


<3tg.  48 


5iil)verin  nnb  bnvnad)  nmgcfcbrt, 
ober  ed  freift  snniiriift  jene  r.  nm 
bic  r..  biiruad)  biefe  I.  nm  bic  1. 
gül)rerin.  Xic  5nl)rcrin  fmm  ficb 


&ig.  49. 


103 


mit  .öiipKH  in  i3(cic()cv  9fid)tiiiuj  nii  Ovt  bvcljcit , and) 
ciitfpvcdjciib  mitfrafcu,  imb  babci  mit  bcibcit  §äubeii  bcv 
geftvecftcii  9(vmc  beii  iitiicveu  bcr  auf  bic  Äjüftcii  geftüldcii 
9(vmc  bcv  Umfveifeiibcn  am  (SncnOagcitgcleiifc  faffcit. 

ßOcufo  „ St'  V e i f c u b e r W i 1 1 1 e r e ii  u a d)  ii  u c ii 

( m i t r.  0 b e v (.  93  o r ii  0 c r 5 i c t)  c n a 11  c i n a 11  b c r ) 
um  b i e (au  Ort  b t e i b c u b c ) ® e 11  0 f f i it  b c § 
a u b e r c 11  a a v c § , b 0 r ober  f)  i u t c v b c r f c I b c u 


ü 0 V ü b c r.  “ 

„93  egegueu  " uiic  bei  C. 

1.  ÖH  ei  d)  3 c i t i g e § St'rcifcu  r.  uub  1.  bcr  (£iu5cl  = 
neu  mit  ober  oI)ue  ®rc^uug  u.  b.  2.  um  eine 
b 0 r i t)  11  e u Ii  c g e u b c 3()i  i 1 1 c. " (£§  freift  jebc  Ci;iu= 

5e(iic  be§  ®DppeIbaare§  mit  hier  ©djottifc^tjüpfeu  siicrft 
r.  (bg(.  «Stufe  III.  S'ig-  62a)  uub  bann  I.  um  eine  bor 
U)r  licgeiibe  SOfitte,  luobei  bie  9{id)tuug  ader  hier  Streifen^ 
bcii  genau  ciu5ut)atteii  ift.  — (Srfotgt  mit  bem  erfteu 
Schritte  bie  Steduug  in  glaute,  fo  faitu  aud)  jebc  ($iit= 
5c1uc  um  eine  bou  i()r  fcitliug§  r.  ober  t.  (bgt.  Stufe  III. 
f^ig.  62b)  licgcube  tOIitte  freifeii,  ebeiifo  erft  um  eine  fcit= 
Iiug§  r.  uub  barund)  um  eine  feitliug§  I.  licgeube  SItitte 
äur  „9(d)te.'' 


93. 


u 


„'-Begegnen"  loie  bei  A. 

L.  ® u r d)  f r e u 3 e u mit  r.  (I.)  SI'  reifen."  9}?it  3. 
hier  @alo).ipI)iipfeu  beiucgt  fid)  bn§  iin^ere  Stirupaar 
feitibärtd  I.  t)iuter  xuib  mit  lbci= 
tercu  hier  ©alopp^iipfcn  feittuärt§ 
r.  bor  bem  inucrcu  Stirupaare, 
biefe§  aber  g(cid)3citig  mit  bier 
öaIoppt)iipfcu  feitunirtS  r.  bor  uub 
mit  loeitercu  bier  ®aIoppf)üpfeu 
feitibärt§  t.  t)iuter  jenem  borüber, 
iboOei  leine  ®ret)uug  u.  b.  S.  ge= 
mad)t  ibirb  (gig.  50a.  uub  b. ; f. 
oud^  I.  S.  151). 

„Segegueu"  mie  bei  13. 

M.  „93  0 gen"  (.fpnibmoub).  ®a§  ©oppcipaar  (bic  93iercr= 
rei^e)  mad)t  eine  V4  ©d)meut'uug  uad)  ber  I.  (r.)  güljreriu 
f)iii  uub  bilbet  fid)  g(eid)3citig  311  einer  gebogenen  9IciI)e 
um bereu  (£iu3e(ne  burd)  .öaubfaffuug  Perbunbeu  finb. 
®iefe  treifen  mit  je  3 (i3a1oppI)üpfen  uub  1 Sd)Iuf5tritt 


50. 


lO'l 


,yui’iiiuU  fcitiuiivtö  v.  imb  (.  im  ätk‘(l)ic(,  um  eine  i'Jiittc 
vücf(iiii]§  uoit  ifjucii  l'o,  bnfj  Oci  bom  .S>iu=  nub  Jöerjuge 
ein  mib  bcvfcIOe  .önibfreiö  buvd)5ogcu  tuivb  (J^ifl-  ö\\. 


/ V ) ' 

r-^y-Y's  J 


I C / "v, 

c\  ‘ \ 

A C>-v'-Y-'v-\ 


gig.  51. 


« r\  n\  r,  / 

(L  q^<5>S' 

?^ig-  52. 


„ 5Ö  e g e g ii  e ii " mic  bei  C. 

N.  ,,'Sd)Iäuge(u  i.  nub  r.  buvri)  bie  gcofpiete 
93  i e r e V r e i f)  e 5 o n ©eiten  b e r v.  ober  I.  S ü f)  = 
vevin.“  '3)ie  (.  S'üfjvevin  beginnt  j.  93.  bo»  Tnvd)= 
l'dytängetu  mit  @a(obb3tübfen  fcit>üövt§  v.  nnb  mit  bem 
nennten  ©atoppljngfe,  luidjbem  fie  mit  bem  ad)tcn  v.  neben 
bev  V.  ^iifjveviu  nngefommen  i[t,  bn§  ,3i‘i'iirtic^längctn 
[eitmävtS  iubem  fie  in  bev[elben  iönljn  mieber  jnviicf: 
jie^t  (3ig.  52a  nnb  1))  ober,  Um§  geeigneter,  fie  fetU  biv3 
®nvd)fd)langelu  v.  feitmiirtS  fort , iubem  fie  mm  5uevft 
ftatt  üüv  bev  V.  3n(}vevin  (;intev  bevfetben  Horübcväic^t 
nnb  fomit  bie  fviif;eve  93at;n  und)  nnb  und)  jiueimni  freujt. 
9,llit  bem  16.  -Stupfe  fommt  fie  nnf  il)ren  5urürf. 
(gig-  52c  nnb  d).  ®iiffe(be  fnnn  ond)  mit  ©d)ottifd)= 
i)üpfen  bormärtS  gefd^etjen. 

„93cgegnen"  mic  bei  A.,  niiv  merben  ftatt  be^ 
fdjtief?üd)en  ©d)UU'nfen§  511V  9(nygang»fteKnng  2 Sd}vittc 
an  0vt  an§gefiil)vt , fo  bafj  aifo  bie  'y3aave  0)cgen-'ißaare 
bleiben. 

O.  „9Biegen"  (bei  ©piefj;  ,,©d)anfeln"3  bev  '■f.Miavc. 
S)ic  9{eit)engeiuiffinncn  bev  (yJegenpaave  bveben  fid)  ,pi 
©cgnevinnen,  faffen  bei  feitunivb?  geftveeften  9lvmcn  ibvc 
.^änbe,  f^npfen  mit  8 91'icgcbiipfen  nadi  9lnf?en  nnb 
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ISiim'it  (l)iu  uiib  l)or,  mobci  fid)  bic  Sfcbiicviiiitcii  uii'niiid 
üou  ciiuiiibcr  cntftTiicn  uiib  lüicbcr  iinl)evu)  imb  )d)iuiiu3c'ii 
je  bie  und)  bev  .^lüpfvidjtmici  neftvedten  oiif,  bic 

niibercu  aber  nO.  .Oin=  niib  .Spcvbcugcii  beä  Stumpfe«, 
'jDrcljumjeii  luid)  bev  .Oüpfvid)timg  I)iit  n\  füimeii  5iigc= 
ovbnct  iDcrbcit. 

„Sl  eg  cg  II  eil"  in  bev  äiJeife,  bnfj  nad)  eiiiev  l^nlOcn 
2)vcl)uiig  bev  (Sinjeliieu  jebe§  i^aaveS  und)  ^imen  uid)t 
mel)v  fed)g,  foubevii  8 ©d)vittc  Püv>uävt§  gegangen  luevben 
nnb  bnjj  nad)  bev  jmciten  */fi  ®vcl)ung  nad)  ^nnen  baio 
'äöiebcvnäljevn  evfolgt,  fo  äiuav,  bajs  jebc^  fßaav  bei  Saffnng 
bev  inneven  .Onnbe  4 3d)attifd)l)npfe  mit  ,5iueimnligem 
„3n=  nnb  Slbtetjven  bev  ©injelnen"  beffeiben  (,  mit  bem 
elften  nnb  bvitten  (Sd)nttifd)t;upfe  atfo  SteÜnng  (^efidjt  511 
(Sefid}t,  mit  bem  ^mciten  unb  Hievten  abev  'StivnftcUnng 
obev  ©tcllung  Si'nd'en  jn  Stücfenj  nn§fül)vt. 

1’.  „■3d)ieben."  (iin  !3ov=  nnb  ;)itvnd=  (Sig.  5oa)  abev 
ein  @ct)vngpov=  nnb  Sd}väg3nvndbeinegcn  (3>g.  5ol))  je 


3iiH'iev  lind)  entgegengefetUen  Si'iditungen.  (iä  fafst  3.  S3. 
im  evftcven  3’iidc  bie  (Svfte  be§  inneven  ‘i^anveä  bie  .Spiinbe 
bev  i^v  gegenübevftet^enben  ßmeiten  be§  nnfteven  ifJanveS 
bei  Povgeftvedten  Slvmen  nnb  beibe  gd)en  obev  Ijüpfen 
j.  83.  mtt  4 Sd)ottifdjf)üpfen , jene  vüctmiivt» , biefe  nov- 
U)ävt§  bev  Sbvei^mitte  311,  mit  4 meiteven  @d)üttifd)I)üpfcn 
abev  3nviid  auf  ben  Stn^gmiggavt,  lüä()venb  gleiA5eitig  bie 
anbeven-  beiben  ©egnevinnen  mit  bevfetben  Saffnng  nnb 
benfelben  .önpfen  nad)  bev  entgegengefebten  ©eite  t)in  fid) 
entfevnen  nnb  bavnad)  miebev  3nvndfe()ven.  ®ie  bei 
(^ig.  53  fid)  (?!3egennbevftet)enben  bilbeii  bie  b e i b c n 
Sie.it)en,  bie  fd)vng=fid)=®egenübevftet)enben  abev  bic 
beiben  Stötten  bcö  ®oppcIpaavc§,  fo  baf)  alfo  und) 
Sig.  53a  bad  ©d)ieben  Pon  ben  Steifen,  nad)  R-ig.  53b 


>-e-  3 X 

^3-  C > ' C 

“ 6 


1) 


3-ig.  54. 


KJt) 


iibcv  üim  ducv  )}{üttc  uiib  jjunv  Don  bei  'Hotte  bet  t£rftcii 
borgciiommcu  toirb. 

„53  eg  eg  neu"  tute  iintev  0.  «iigegebeii. 

Q.  „©tevu  V.  uub  (.  bei  'S  o p p e I p a a r c,“  je  mit  ac^t 
©erlitten  ober  öiev  ©d}ottifc^^üpfen  ausgefü^rt  (Jig-  ol)- 

„53  eg  eg  neu  loie  bei  0. 

K.  „9iiug  r.  unb  I.  bei  ® o p p ei p a a r e je  mit  ficbeii 
önlopp^üpfen  uub  einem  ©c^Iu^tritt  ober  ^I)upf  (auf  bei= 
bell  5ü§eu)  feitmärtS,  and)  mit  16  ^'reujinuffc^ritten  feit= 
iuövt§,  unb  jnmr  Iinf§  feitioört^  bei  bem  Stinge  r.,  unb 
V.  feitmärtS  bei  bem  9tinge  i.  f^ig-  55). 

„53 e g e g neu"  loie  bei  0. 

S.  5Öie  R.,  nur  liegt  bie  ilrei^mitte  je^t  rücfiings  oon 
ben  Uebenben.  ^ft  nud)  je  mit  7 ©aioppfjüpfen  unb 
einem  @(^lu^i)upf  (auf  beiben  ^iiüen)  ober  mit  16  Äreuj= 
ianffd^ritten  feitiuärt§  nuSjufü^ren  (gig-  56). 


b(  C«  6 , ) Cc 


&ig-  55. 


/ 


gig.  56. 


„53 eg  eg  neu“  toie  bei  0. 

T.  „9fnb  r.  unb  I.  ber  ebner  innen."  maept 

’id.  bie  (Jrfte  jebe§  nad)  3nnen  Setjrt,  morauf 

bei  Saffnng  ber  r.  .'pänbe  ober  ©in^nngen  ber  r.  Sinne 
mit  4 ©c^üttifd)()üpfen  bon  jebem  53'itivc  gemeinfd)aft= 
Iid)e  93iitte  r.  nnb  nad)  einem  Sei)rt  Silier  bei  Sirnu  ober 
.Ipanbfaffung  I.  biefelbe  I.  nmfreift  loirb , ioa§  auc^  bon 
bem  einen  '.^aare  erft  I.  unb  bann  r.,  bon  bem  anberen 
aber  erft  r.  unb  bann  l.  gefd)et)en  fann. 

Stad)  bem  53  e g e g n e n 

U.  „9{ab  r.  nnb  I.  ber  (^3egnerinnen."  Xie  gegeiu 
iiberftel^enben  (Srften  nnb  3'bcitcn  ber  beiben  9lei^en 
füi)ren  ba§  Stab  r.  nnb  barnad)  I.  au*?.  — Si'm^  bem 
53  c g e g n e n 

V.  „9?ab'r.  unb  i.  ber  ©d) lägen,"  b.  i.  ber  in  ber 
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©äiOe  bc$  2)üpiiclpoiUT^  )c()vän  fiel)  Öcijciüil>aitcl)onbni, 
^iifnmincn  eine  Ui'ottc  Söilbcnbm.  ®ic  (S'v[tc  beö  iiiiu'iTU 
'!|iaavc^  fiif)vt  snund)ft  mit  ber  il)v  fcljräg  i]cgi’uiiiH'vfti'l)ni= 
bell  (Si-fteii  be§  äitfscrcu  i|?oarc§  bn^  9tab  v.  (I.)  and, 
morauf  bic  nnbcvcii  bcibcii  btottengcnoffimicn  boflclbc  t()un. 

!iö  e g e g u e ii  iinb 

W.  „St'Ieiiicr  9tiug  v.  uub  l. 

a)  ber  ü)t  e b u e r i ii  n c ii , 

b)  ber  ® e g u e r i 11 11  e 11 , 

c)  ber  ragen"  mit  (^alopptjiibjeit  feitmärtd. 
begegnen  nnb 

X.  „Steine  Sette  r.  nnb  I. 

a ) ber  9?  e b n e r i n n e n , 

b)  ber  ® e g n c r i n n e n , 

c)  ber  ©cl)rägen,"  b.  i.  ber  9i'üttengeno)finnen. 

Die  töetreffenben  fiitjren  mit  2 ©ct)ottifd)^npfen  ba5 
9(neinanbert)ornber§ief)en  r.  aber  1.  and,  -mobei  mir  miit)renb 
bed  erften  .!piipfed,  atfo  gaii,^  aarübergcf;eiib , bie  r.  ober 
bie  t.  Apiinbe  gefafjt  merbeii,  mnl)renb  bei  bem  ,vueiten 
^npfe  ein  Set)rt  r.  ober  I.  erfolgt,  moranf,  inelteid)t  nad) 
4 @d)ritten  on  Crt  in  ber  neuen  ©teltnng,  ober  and)  fofort, 
bad  S3oriiber,yet;en  t.  (r.)  andgefilljrt  mirb,  um  mieber  auf 
ben  §tndgangdort  surücf  jn  gelangen.  — ^Begegnen  nnb 

Y.  „Sette  r.  nnb  t.  im  Dt  in  ge"  (f.  3ig.  17).  ®ei  ber 
Sette  r.  ,ye^en  bie  ©inseinen  bei  ^nffnng  ber  r.  .^niibe, 
Sngleid)  im  Di'inge  meitersief^enb , r.  nnb  bornad)  1.  bei 
Saffnng  ber  I.  .fiänbe  le.  ancinanber  Oorüber,  bid  f(^Iie§tid) 
nad^  4 ®d)ottifd)f)npfen  ober  8 ©d)ritten  ^ebe  am  frütjeren 
ifltabc  angefommen  ift,  moranf  fofort  bie  Sette  I.  beginnt. 
— begegnen  nnb 

Z.  „Sette  m i t Dt  a b ,"  b.  i.  Sette  im  Dünge  mit  einmaligem 
Umfreifen  ber  fid) « iöegegnenben  oor  bem  Dlornbersiet^en 
aneinanber.  — 

Dtnßerbem  föniiten  nod)  geübt  merben: 

V2  0 b e r g a n 5 e i n b n n g , D n r d)  f d)  I ä n g ein, 
U m m 0 1 s e n , ^ 0 r = , 9?  e b e n = nnb  .Sj  i n t e r r e i t)  e 11 , 

Sr  ei  Übungen  an  Ort  nnb  im  .0in=  nnb.^ersnge  je. 

®tel)en  ferner  Linien  Don  5.  Dl.  4 ober  8 Doppetpanreii 
in  einer  (Sinffe  einonber  gegenüber,  fo  fönnen  bie  erften  iflaare 
beiber  Sinien,  afo  bad  1.,  3.,  5.  7.  ijlaar  ber  einen  Y'inie  mit 
ben  C^egen^Dlaaren  ber  anberen  Sinie  ntd  meitere  Doppelpaare 
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bay  '43ciii’iim’u  mit  je  8 gd)vittcii  ober  4 A^üpfm  (mic  bei  <4.i 
iiadj  jebev  i3)vel)uiig , bic  tinbcrcit  (^ccjeii ; ijiflQrc  ober  ciueii 
S^cdjfet  in  16  l^citcn  nn§füt;rcn , movciuf  bns  Söcgcgncu  üoii 
biefeu , ber  SBedjfcI  aber  bou  jenen  erfolgt.  f„Xoppe(reigcn.“j 

Xnffelbe  fann  gefd)cf;en  bon  4 in  einem  S3iered  nnfgefitetlten 
Xoppelpaaren , fo  bnfj  3.  Sß.  bie  beiben  Xoppelpnorc  je  jibcier 
gegenüberlicgenben  ©eiten  bn§  ißegegnen , bic  nnberen  ^njci 
Xoppelpnnrc  ber  nnberen  jmei  gegenüberlicgenben  ©eiten  aber 
nnb  jibnr  jebe§  für  fid),  einen  SBcd)fcl  nu§fül)ren,  ibormif  bann 
bon  biefen  bn§  ißegegnen  nnb  bon  jenen  ber  S5ßed)fel  bargcftellt 
ibirb.  — ®n§  Sßegegnen  gefd^elje  Ijier  nnd;  nnigcfc|rt,  nlfo  .^uerft 
mit  9Jnl}ern  ber  (Gegnerinnen  nnb  nnd)  ber  Xre^ung  mit 
(i'ntfcrncn,  nieldicm  fid)  mit  bem  leiden  ©d)ritte  ober  .önpfc  nod) 
eine  (bie  5>bcite)  Ijolbe  Xreljimg  und)  ^nnen  jnr  Slnegnngsftcllung 
nnfd)lief5t.  — ißcifpicle  fieljc  unter  9h'.  5. 

9Jjnc^en  in  ber  obigen  Dhngfäulc  (©.  99  n.  m.)  alle  erften 
^ßiercrrciljen  (Xoppelpnarc)  fiel)rt,  fo  ftcl)t  bann  jebe  berfclbcn 
einer  nnberen  gegenüber  unb  bilbet  mit  biefer  bie  „t^nffe." 
9hid]bem  burd}  SSortbcirtSgclien  beiber  ©tirnrei^en  (4iuieu)  bic 
©nffe  nod)  berengert  morben  ift,  fnffen  fid)  jmei  (Gegnerinnen  nn 
einem  (Gnbpnnfte  ber  (Gnffe  nn  ben  .Sjnnben,  nm  bie  93httc  ber 
önffe  und)  ben  Seiden  f)in  mit  irgenbioeld)cn  ©d^rith  ober  .önpf= 
nrten,  ol)ne  nnb  mit  Xrel)ungen,  mit  irgenbioelcljcn  23ed)fcin  311 
bnrd)tnit3en,  fid)  iuieber  311  trennen  nnb  neben  bic  Seiden  311 
rcif)cn,  »bäl)rcnb  bic  beiben  ßmeiten,  Xritten,  ißierten  mit  ©cit= 
iunrt§gef)cn  ober  Klette  nnd)  bem  frül)eren  ©tnnborte  ber  (Srften 
3iel)en,.  nm  bon  l)ier  nn§  cbcnfnll§  bie  9Jhttc  ber  ©affe  31t  bnrd)= 
tnii3en  nnb  bnrnnd)  fid)  mieber  „unten"  nn3nreil)cn  (g-ig.  57 1. 


r\ 


KJ 

r\ 

‘X 

&ig.  57. 

i©iel)c  nnd):  ©pic^’en»  Xnrnbnd)  11.  366 — 375;  Sion: 
Xnrn3citnng  1866,  ©.  300,  nnb  SÜMiffmnnnC’borff : ©piep  enC' 
91eigennnd)lnf5  bon  1869,  ©.  30.) 

7.  „5lBcd)frl",  nip5(icfi’il)vl  bou  öen  'l.^nnven  ciiirv  ©tivn= 
fttulc,  3.  iß..: 
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;i)  ilct  3lutvctoii  mit  bcii  liufscTcn  güfjm  jicljcii  bic  ^^nnvc 
im  ^',i=3:aftc  mit  12  ©djvittcii  lunluovtiS  iiiib  bnvimd)  mit 
je  äluei  (^nloppf)i4ifcn  iiiib  einem  9hicl}[)iipfe  äuu’imnl  mid) 
^:>(ii{3en  imb  Simeit  im  'iH'Vciiif,  iiadjbcm  bie  ^^aave 

biivd)  ben  leiUeii  .S)upf  (iu  bev  12.  3:nft5eit)  miebev  fle= 
fdjlojfeu  fiiib,  mid)  4 äÖiec(e)d)vitte  jeitmäi't^  mit  9(ntveteii 
und)  '?lu|5eii  mtb  mit  'Jlb^  imb  ;]ufe(}vcit  ber  (Siiijctiien  ber 
'ij.Minve  (ium=  uiib  ,vieiuaiibev)  nu§ijefüt)vt  mevbeu , jo  bnf] 
bie  tioiiäe  Solge  in  ,4ob(j  •V4=$often  ludlenbet  ijt.  ?lm 
Sd)lnjje  Set}vt  nad)  Snnen  nnb  baranf  SiUeberljotniui. 

li)  ®ei  Hntveten  mit  ben  iinfjeren  Jyiifäeit  4 älMegcfdjvitte 
üoriuiirt§  mit  5(b=  nnb  (^injelnen  ber  ^aove, 

einnml  S'veu5;\lüirbe[n  im  öcljen  nnb  28iegejd)ritt  ober 
ond)  ©djlnenff^ipf  nnb  ©djvittäluivbeln  im 
'JlnfK'ii  nnb  j^nnen,  mit  bem  tejUen  ©d)ritte  eine  \/,,  Xvel)^ 
nng  nod)  5"^'  Sldlnng  0>3ejid)t  ,vi  ®ejid)t  unb 

jd)tief5lid)  3 S4enjl)üpje  nnb  1 SÜiegejdjvitt  in  ber  S3nt)n 
l)in  nnb  bann  Ijer,  uioranj  nad]  einer  \>2  ®rel]img  nad] 
;^nnen  bie  Uebnngäjolge  bon  Dienern  beginnt. 

c)  iöei  Eintreten  mit  ben  önfjeren  S'üfir'u  mad]t  jebeS  ijjaar 
nac^  4 ©d]ritten  borUiiirt§  mit  2 ©d]ottijd]l]npfcn  eine 
ganje  ©d]mentnng  1.  nm  bie  DJfitte;  nad]  abermald  hier 
!Corjd]ritten  nnb  nad]  einer  '/^  ®ref)nng  bei  bem  leiden 
berjelben  nad]  ^nnen  jnr  ©tellnng  ©cjid]t  jn  ©ejid]t 
einen  SDreitritt  t]in  nnb  bann  l]cr,  bei  Sajjnng  ber  r. 
■Öänbe.  D3ei  ber  3öieberl]olnng  nad]  einem  il\'l]rt  mirb 
bie  ©d]menfnng  r.  anägejül]rt. 

d)  Dlad]  8 iBorje^ritten  bei  Eintreten  mit  ben  änj^eren  güjiot 

treijen  bie  Ci'injeliten  mit  4 ©d)ottijd]l]iibjen  und]  Dingen, 
moranf  bie  ©tirnpaare  bei  berjd]ränften  Dlrmen  mit  bier 
©d]ottijd]^iipfen  biennal  Sel]rt  nad]  mod]cn  (fed]§ 

^/.,=2aftc).  iiM]rt  nad]  imb  2Bieberl]olung. 

8.  Sttffdbt’ , oiiöiicfüljvt  lum  Dm  (geöffneten)  Sobi)cl= 
pnavcit  (,  beren  jebc§  eine  ©tirnlinic  bon  2 ipaaren  bilbet) 

etnev  ©ttrufnulc. 

a)  Xie  (Srften  5iel]en  im  v.  l]er  je  mit 

4 ©d]ritten,  2 ©d]ottifd]fd]ritten  ober  =t]npfen  2C.  bei  51n= 
treten  mit  ben  inneren  Süfjen , bie  3'bciten  aber  r.  l]in 
nnb  1.  l]er  in  ber  ülBeifc,  baf]  fie  bei  bem  ®nrd]tren,^en 
ber  ©tellnng§linien  hinter  ben  tgrflen  boriiberäiel]en;  bie 
Dritten  tl]nn  mie  bie  (Srften,  bie  JBierten  mie  bie  Ifibeiten, 
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UHHiiiif  ^(Kc  mit  8 ©c()vittcu,  mit  1 $d)ottifd)|(^rittcii 
obcv  =t)ütifi'U  üov>üävt§  5icf)cu  uiib  bariiac^  bic 
bcmcguiig  micbcvf)Li(m  (J^ifl.  -iSj.  — fnim  jcboc^  bae 
^^ominvt§5id)Cii  mcgfattru,  fo  bnf}  fid)  bic  S^üleriimcit 
nur  im  Ociücgcu.  I^m  crftcrcu  gallc  fotgc  iioc^ 

,ViH'imoIi(\cv,  iii  bicfciu  itoc^  üicnualiflcr  SSicbcr^otunfl  eine 
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gig.  58. 

&»9- 

59. 

1/2  2)ve^uiig  ber  einselucu 
^nnve  und)  Snneu,  mornuf 

A V 

I V 

bie  (Svftcn  uiib  'Srittcu  bic 

1 1 
1 

-.  1 

1 

ßidiarfbemegung  r.  '^in  unb 

1 

"Ä 

» 

I.  I)ev,  bie  Bweiteu  u.  58ievi 

■f  1 
1 

* \ 

! 'x 

teil  aber  (.  l)iii  iiiib  v.  ^ev 

1 

✓ f 

1 

V S 

au§füf)reu  (gig.  59).  — 
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9{od)  anbei-»  geftattet  fid) 

• '•s. 

>1 

bie  Uebung§folgc,  inenn  bie 

1 

' 'v 

• 

äußeren  S-üfjrevinnen  mit  bev 

1 

1 

3id5adbemegung  und) 

'y' 

Ts 

nnb  'Jlnfjen  ober  umgcleljvt 

1 

1 ''v 

N 

beginnen,  bic  inneven  mit  bem 
S3ovinävt§5icl)cn,  ma§  in  bic= 

rt^ 

.is  ^ 

)cm  3atte  mit  fteinen  ©^rit- 
ten 511  gefd)cl}en  bat,  um 
barauf  bic 

00. 
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fllcid)  obcv  lu  i b c V glcid)  mit  bcv  Q;rflcu  iiiib  'hievten 
folgen  511  (affen  (gtg.  60). 

b)  ®ie  tfvften  nnb  dritten  fveifen  I.  mit  fc  4 ©d}ottifd)= 
()iipfen  nm  bie  nn  Dvt  gel)enben  ßmeiten  nnb  33ievten  nnb 
gelten  bann  mit  biefen  bei  Saffnng  ad)t  ©d)vitte  büvmärt§ 
ober  viidmävtä,  movanf  bie  ßiueitcn  nnb  SSierten  bie  nn  Drt 
ge()enben  ©rften  nnb  dritten  v.  nmtreifen  (gifl-  61).  Ober 
bie  önffeven  gülfrerinnen  umtreifen  bic  inneren  nnb  geljen 
bann  mit  biefen  8 ©divitte  bovmärt§  ober  ritrfmävt§ 

(Sig.  62). 
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c)  ^e  nad)  8 ©d)ritten  Ijiipfcn  bie  äufjeven  »'ü 

Jrtren^jmivbeln  nnb  23iegel)upf  nad)  ?ln^en  nnb 
im  mä^venb  glei(^5eitig  bie  beiben  inneren 

Sü^rerinnen  bei  Jnnjfaffnng  mit  4 §npfen  jiDeimal 
fd)ottifd))Daläen;  nad)  abermals  8 ©d)ritten  bormärt^ 
freifen  bie  inneren  3iil)rerinnen  mit  4 ©d)ottifd)l)üpfen  nnb 
bei  gaffnng  ber  inneren  §änbe  (jebe§  ^anre§  ber  ®oppeI= 
paare)  um  bic  mit  ben  änfjeren  ©einen  tnieenben  äußeren 
gü^rerinnen;  noct)  8 baranffolgcnben  ©d)ritten  PormärtS 
ganje  ©djinentimg  ber  'ißanre  nad)  ^lufjen  um  bie  SJtitte 
mit  4 ©d)üttifd)^üpfcn  (5tt)ö(f  = 2afte).  f^’el)rt  nnb 
SS3ieberl)oIung.  — ©ei  SO^angcl  an  )p(a^  mögen  bic 
8 ©c^ritte  an  0rt  ober  je  4 ©i^ritte  riicfmiirt?  nnb 
4 fo(d)e  borroart?  gegangen  roerben. 
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1).  iBcd))i‘l  üüit  'l^nnvcu  obcv  J^üppclünavcu  in  bcr 
iMcvcttöniifitcUintrt.  ,v 

A.  4 ^sciiUT  uiiiftcKni  ein  iük'vcct,  ba?  (^Jefid}!  und)  Amic», 
iiiib  alle  5GioiTrfc  äii)aiuiiieii  fteljeii  mit  gleid)cm  l'lDftaubc 
iii  einee  .SlreiSliiiie  ober  bilbcii  ein  flvöfjeics  äJicreef,  iiü. 

:]2  Sd)iUcviiiucu  bic  biev  ©den  bencibcii  (3iß.  Je 

bnji  evftc  uiib  bas  brittc  uiib  üierte  ^^aar  ftcbcii 

fid)  itci]ciuibci'  (,  iua§  and)  aiibcv§  (tcovbiiet  lücvbrii  faiiiii. 


a)  ^ectegnen  aller  4 '»^laare  gleidj5eitig  ,v  mit  (Sutfevuen 
unb  SBieberiiäl)crit  (hier  Xafte). 

1))  @leid)äcitigc§  greifen  l.  be§  cvfteii  ^aave»  bei  gefaxten 
;^äiibeu  um  ba§  öicrte,  be§  ,vueiteu  um  ba§  brittc  mit 
IG  ©aloppllüpfcit  feitanirt»  r.  (bicr  ■'/,  ÜTaftc). 

c)  3'ubimalige§  ^cgcgucii  aller  (Siii^clucu  au  bcu  (Sefeu  5.  93. 
mit  einer  Sd^an'uluug  je  uiuW^ic  iu  bcu  (Scfcii  ftcfjciibcit 
3ül;rcriuueu  uub  5amr  5uuäd)ft  bc§  erjtcu  uub  uiertcu  uub 
gleid)5citig  bc§  jiueitcii  uub  britteu  '^laarc§,  baritad)  bes 
erfteii  uub  britteu  uub  gleidj, zeitig  bc§  .^tneiteu  unb  uierten 
^aare§  (Hier  ‘^|^^Xdk). 

d)  3i3ie  b),  aber  r.  mit  ©aloppljüpfeu  (.  (bier  ^ Taftcb 


SlMeberljoluug  biefer  4 älb’djfcl,  nur  uürb  jclU  ba« 
iVbcitc  ‘'jiaar  bau  bem  britteu,  ba§  erftc  boii  bem  bievteu 
umfreift  (IG 
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0)  2öic  a). 

fj  3{iiif!  1.  imb  v.  um  bic  ihTi^mittc  mit  je  8 (i3a(iil'l'l}üpfeu 
(7  (i3alopl’f)iiV’fc  »iib  1 9inct)I)i4'j)  iHut  'Seiten  be§  evjteii 
uub  5UH'iteii  'i^anreji. 
g)  äßie  c). 

li)  91iun  I.  uub  V.  um  bie  SUxi^mitte  ümi  Seiten  be?’  bvitteu 
uub  Dievteii  '’^5nnve§  — (o — h:  IH 

1)  SBie  a). 

k)  9fiug  9Utev  um  bie  «vei^mitte  (.  mit  1(5  ©ntnlH’^ülHcu  v. 

l)  3Bic  c). 

m)  3Jiufl  '?(ltei  v.  mit  ®a(iHH’l)«PKu  I.  — (i — m 16  ’‘/4=5'nfte). 


B.  16  Sif)ii(eiiuiieu  umfteUeii  nl§  4 lMevervei[)eu  (4  Xopl’cB 
paare)  ein  9?ievecf  in  ber  'illeife,  baf;  bie  cvjtc  uub  ,yueitc, 
bie  bvitte  uub  üierte  !4^ievmeil)e  fid)  Wei'id}t  511  ©efidit 
gcge+iübcrftetjeu. 

a)  1)ic  ev[te  uub  jmeite  '4>iererveil)e  mad)eii  v.  um  äur  offeueu 
Alaufeuj’teltuufl  uub  buvd)freu5eii  eiiiaubev  stueimal  mit  je 
7 ö3aIoppl)iipfeu  uub  1 'öiad)l)upf  jeitunirt?’  (.  l)iu  je  bid 
511V  frül)ereii  Stel(uiu]S>Iiuie  ber  aubeveu  Dteil^c,  uub  mit 
beujelbcu  §üpfeii  r.  Ijer,  iubem  bic  eiuaubcv  gegenüber^ 
ftel)ciibeu  (i'iujetueu  in  ber  ''llfitteUiiiic  be^’  !i?ievccf§  Stirn 
,yi  Stirn  burd)  bie  ?(bjtdiibe  ber  3icif)e  bor  ciuauber  bor= 
übcräiel)eu  (bicr  .j^Xaftej. 

b)  Siiitsium  berjelbeu  iHeiljcit  ^^ur-  Stirufteltuiig  uub  bei 

l)od}gefaf?teu  .Stäuben  jebe  i)i'ei()e  mit  7 Obilopp[)iipfcu  uub 
1 9{ad)I)upf  feittnärb?  I.  3tiug  r.  uub  baruad)  mit  cbeii= 
joüiel  V.  Stiiig  1.  (bicr  l'aftc). 

c)  ’’ißicber[}Dtuug  ber  beibeu  'ii>cd))e[  uad)  ciuem  üiuföum  ber 
erfteu  uub  jmeiteii  '-üicrcrrei()c , fo  baf;  jie  ba^  Surd)= 
freujeu  feit)uärt§  (.  [gu  uub  baruad)  r.  l;cr,  beii  9fiiug 
er)t  (.,  bauu  r.  au§fül)reu  (ad)t  •V4=iattc). 

2)af)e(be  (a — e)  boii  ber  3.  uub  4.  9i'eit)e  (16 
jJ'afte). 


d)  llmfrei)eu  1.  ber  '-BiereefiSmitte  mit  10  öa(opp()iipfeu  r. 
bei  ()pd)gefnf)teu  ^äiibeu  bou  Seiten  ber  er)"teii  uub  slueiteu 
'•lMererreil)e,  fo  ba)'{  )ie  uad)  beit  erfteu  Hier  OialoppOüpfeu 
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bor  (über  Ijiiitei')  bcu  niibcrcii  Deiben  93icrcrrci^cn , iiac^ 
^ii  5>uciti’ii  4 ©iilüppljüpfi'u  in  ber  cutfleflenflcfe^tcii 
®tclhmg§ltuie , und)  bcu  bvitten  luiebcv  öor  (ober  l)iiiterj 
bcu  aubeven  58icrcvrcU)cn , und)  bcu  bicrtcu  aber  ou  beiu 
5Tu§gaug§orte  aidomiucu  (üicr  sanfte). 

Vs*  (t>ei  ©piefj  ©.  396  beö  3:urubud)§  II : V4*j  Sc^njeiu 
fuiig  I.  (um  bie  I.  gü^reriu)  mit  4 fleiueu  Schritten  5um 
©tcni  aller  nn  ber  S3ierecf»mittc  uiib  bariiac^  r.  (um  bie- 
fclbc  gül;reriu,  alfo  mit  9{üdiuärtsgef;eu)  5UIU  SBicreef; 
bafl’elbe  r.  uub  1.  (um  bie  r.  ^ültreriit)  — (oier  VV^^aftei. 

SBieberljolung  üon  d)  buvd)  bie  brüte  uub  oierte  9(ei(tc 
uub  boit  e)  burd)  alle  9?eil)eii  (ad)t  ^,4=2:aftej. 
f)  2öiebevl;oluug  ber  beibcu  3Sed))cl  iu  ber  SSeife,  baß  bn§ 
llmlveifeu  uuii  l.,  ba§  (Sd)iueuleu  511111  «Stern  aber  erft 
um  bie  r.,  uub  bann  um  bie  l.  gül^reriii  au§gcfiil)rt  mirb 
(IG  V'4-'Mc). 


«■)  (Öurd)fveu5cu  ber  crftcii  uub  oicrtcu , ber  5iiiciteu  uub 
brüten  9{cil)eii  fd)rägmävt§  siigleid)  mit  je  7 öalopp'^iipfcu 
uub  1 9?nd)l)upf  Ijiii  uub  l}er  (,  loobei  al)o  bie  erfte  mit 
ber  bvitten , bie  5>ocite  mit  ber  oievteii  9ieil)e  iu  gleit^- 
loiifeubeii  Siiiieii  liüpfeii)  (oier  ■*/4=3;afte). 

h)  9liiig  r.  uub  l.  jeber  9(eil;e  mit  16  ©aloppljüpfeu  (oier 
■*/4=S£a!te). 

i)  9(iiig  9lller  l.  um  bie  ^veiSmitte  iu  ber  SSeife,  baß  je 

und)  4 ®nloppl)üpfeii  [eiÜoärtS  r.  mit  ^aiibfafjuiig , nlfo 
und)  ®urd)mefjuiig  eine»  S^riüeu  au 

Ort  Ooit  bell  ©U5eliieu  bei  Slufgebcii  ber  ^afjung  uub 
oiermnligem  ^äiibeflappeii  eine  gau5e  Trebuiig  r.  11.  b.  S. 
gemacht  mirb  (ad)t  ^U-Zdtc). 

SBieberl)üluiig  biefer  brei  SBec^fel  iu  ber  läileije,  bajj 
fid)  bie  1.  mit  ber  3.,  bie  2.  mit  ber  4.  9Jei^e  biird^- 
fveu5t,  ber  9Iiiig  ber  ciu5clueii  9Ieil)eu  er)'t  l.  uub  bann 
r.,  ber  9Iing  Silier  um  bie  18iered»mitte  r.  mit  (^alopp= 
l)iipfeu  1.,  uub  bie  ®rel)uiig  ber  Sin5elueu  l.  erfolgt  (16 
•V.i=^nÜc).  — S.  Spiefj,  (Jiiriibud)  II.  S.  345— 404.' 
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10.  l‘icbevvcirten,  ,v  'ö.: 


3n  bei'  iZBelt  ift  i'ic  = fe  ffloiiMie  für  luiö  aUu'ävtS  auSge» 
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2.  ®od^  bie  ^öd^fte  gfreube  blühet 

3n  ber  greuubfcbaft  ^elter’m  öunb, 
üBenn  ein  öet3  für’ä  anb’re  glübet, 

SBort  unb  Xbat  nur  2ieb’  madbt  funb; 

gm  ©ereine  fo  ftreben, 

3;m  Vereine  fo  ju  leben, 

3fi  bocb  unfer  böcbfleS  (Slüd, 
bodb  unfer  bötbfle§  ©lütf. 

3.  ®rum  bereinet  fommt  jum  fHeigen, 

Saßt  un§  fügen  §anb  tn  C>anb, 

Saßt  mit  ®ang  unb  Janj  un§  scigen, 

2Bte  un§  eint  ber  ffrreunbfdbaft  S3anb: 

2Bie  bie  ^änbe  ßcb  oerfcblingen, 

SBie  bie  2!ön’  in  ein§  oerllingen, 

®inb  bie  §er3cn  treu  oereint! 

®inb  bie  fersen  treu  oereint! 

Dr.  SeiSmann. 

(®iefer  iReigen  mürbe  gum  erflen  2l?ale  am  22.  äRärj  1870  unter 
Seitung  beS  Jurnlebrerä  äRüller  con  ber  1.  aRäbcbentlaffe  ber 
II.  ©ürgerfcbule  gu  flauen  gefungen  unb  in  anberer  iReibenfolge  ber 
5lBecJ)fet  gefebritten.) 

'3)i‘V  ffeinfte  Orbmmcjgfövpcv , lueldfcr  ben  nac^ftc^eiibcu 
fHcigen  fd^veiteu  fmtit,  ift  bic  ©tirnfiiulc  sinciev  Xoppclpanrc 

3»eitc  IjJaarc.  ©rftc  (paare. 

o n n 

r\  n . 

S-iü-  64. 

mit  einem  Slbftnub  ber  Ginjelncit  oou  eiiiniibev  bim  einer  Firnis 
länge  (gig.  64). 

:öem.  Ser  Äiirge  halber  fei  gum  93orau§  bemertt,  baß  überall,  mo 
e§  bei  Singelnen,  bei  ißaaren  ober  bei  Sillen  nötbig  mirb,  auf  ben  SBiege» 
febritt  l.  ober  r.  fogteid)  mieber  mit  bem  I.  ober  r.  guße  angutreten,  flatt 
beä  lebten  SritteS  bc§  oorbergebenben  2öicgcfcbritte§  bie  CctreffenbeK 
mit  gefebloßenen  güßen  nieberbüpfen. 

^rflicr  ^crs. 

1.  :gu  ber  SBelt  — ticut. 

a)  Sleiue  Jilette  1.  ber  einseineu  f^lnarc  mit  2 2öicgefcf)rittcn 
bei  ^anbfnffnng  1.  unb  bei  SIntreteu  Silier  mit  ben  I. 
güfjcn.  ^ei  bem  elften  Xritte  be§  elften  33iegcfd)rittcc' 
breiten  fid)  bic  Ginselnen  jcbc§  'iflaarcy  snr  Stellung 
©efid)t  511  ®cfid;t  nnb  mit  bem  lebten  Xritte  b^o  gmeiten 
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l)at'cii  fic  if)vc  rtctucd^lcll,  )o 
bnf?  bie  ülh'Iht  äufsm-ii  güljvcviiiucn  bc§  ®oppd= 
pniu'c§  je^t  SJJittlcrc  bo[feIbcit , bic  borl)cv  9Jjitts 
Icvcii  abcv  nun  äu§cve  S-ü^vedmicn  finb.  — (2 
Statt  aber  fict)  mit  bem  tej^ten  Xvittc  miebcv  ju 
©cgiicviuueu  ,^u  breiten,  fiit)vcn 

b)  bie  jebt  5JJittleveu  mit  2 Üßicgcfc^vittcii  bei  ^aiib= 

foffiing  r.  bic  flciiic  S'cttc  v.,  bic  je^t  SlcuBcrcii 
aber  ein  ©djvittjmirbeln  l)in  imb  f)cv  (iiac!^  3iuf?eii 
uiib  Siincu)  aiiö.  (®ic(euigc,  melc^c  ba§  ©c!^ritt= 
jtüirbelu  r.  l)iii  auSjufüfjven  l^at,  l^üpft  bei  bem 
üüvl)erge^ciibeu  SBiegcfd)vitte  mit  gcfd)(offcncii 
'■öciiicu  iiiebev.  bic  obige  iöem.)  (2  ^/.i='J0 

c)  33ic  a),  mobuvd)  bie  uv)bviiuglid)  9(cii^eveii  mie^ 

bev  ‘Jlcufjeve  Uievbcn,  nur  baf5  fie  gegenseitig  il)re 
i)3Iiibe  ge>ücd))clt  ^nben.  (2 

d)  Sßic  b).  — 9tad}  58oUenbnng  biejer  Stette  fteljcn 

bie  nrfprnnglid)  er[ten  ipaarc  auf  ben  ‘'^tnbeit  ber 
,yocitcn  '^anre  nnb  nmgcfeljrt.  Sie  Henjseven 
finb  atfo  micber  9lenf5cre,  bic  'JJüttlcrcn  inicbcr 
Sildttterc  gemorben,  nur  baf?  fie  gegenfeitig  bic 
iptäbe  gclücd)fc(t  tjaben,  (2 

2.  ©el)t  bie  iölumen  — auf. 

Ibiit  bem  erften  Sritte  bc§  nnd)ften  ober  fd)on  mit 
bem  lebten  Srittc  bc§  öorbergct)enbcn  SBiegcfd}rittcö 
Srct}ung  ber  SDfittteren  beiber  Soppelpanre  jnm  Sterne 
(.  nnb  5Ö?iteinanberfrcifen  berfclbcn  mit  8 SBicgefd)vitten 
im  Sterne  I.  (,  »uobei  ade  t.  3lrmc  ein  Streng  bilben 
nnb  ade  Sctbciligtcn  1.  antretenj,  loäf^rcnb  ade  änderen 
gübrerinnen  eine  Svcbnng  nach  Snnen  auSfübren, 
um  bei  öonbfaffung  (je  ber  l.  gübrerinnen  unter  fi^ 
nnb  ebenfo  ber  r.)  8 2Biegcfd)rittc  feitmörtS  b”^ 
ber  gu  geben  nnb  gtuar  bei  Stntretcn  ber  t.  güb^ci^itinen 
1.  nnb  ber  r.  r.  (8  ^/.i=S.) 

3)lit  bem  tebten  Sritte  folgt  eine  Srebung  ber 
(iingelnen  jcbe§  Sf5oare§  ber  Soppelpaarc  gnr  Stellung 
öefiebt  gn  @cfid)t. 

3.  Scf)t  bie  Sßlnmen  — auf. 

2ßicgegmirbe(n  ber  (Gegnerinnen  nnb  giuar  jeber 
(irften  r.  bi«  ««b  I.  ()cr,  jeber  ßmciten  1.  bi«  «nb  r. 


118 


Iji’v,  »uobd  bcr  bvitto  ®u’gc)c()i-itt  imb  bei  imri}folfleiibe 
,o>ueitvitt  bei  bei  ©egiieiiiiiieu  nuscjefüljit 

lüiib.  9.1?it  bcin  Ie{}teu  ^Jilttc  Xie^imcj  jui  jii)piüiig= 
lid)cn  ©tiiiifteHimcj.  ' (y  - 

Zweifel  “§et6. 

1.  Xodj  bie  f;öd}ftc  — fuiib. 

8 2Bicgefd;iittc  bon  Cit  bei  ^(ntieteii  ''’lüei  mit 
bem  1.  giijlc  imb  [o , bn^  bei  bem  elften  Xiittc  jebee 
I.  SBiegcfdjiittcS  eine  1/4  Xicf)ung  1.  ausgcfidjit  miib 
imb  bn^  bie  3(ime  bei  jebem  elften  Xiitte  bon  2 SSiegc= 
fdjiitten  3111  ^iocf)(jeb^arte  „mit  fnnftei  9innbnng"  ge= 
ijoben,  bei  jebem  teilten  Xiitte  beifelben  nbei  gefenft 
meiben.  (g  3 

2.  Sin  5yeieine  — ©liicf. 

a)  9Uirfftclten  allei  t.  nnb  33engen  be&  liidgeftetttcn 
33eine§  bi§  511m  Dfnfnieen  an  ben  ®oben  mit  STieu= 

5eu  bei  Stirne  auf  bei  93inft  obei  mit  .öod^beben 
beibei  geinnbetcn  5(ime;  bann  baffelbe  i.  — 

(Statt  be§  ^nieen§  fann  and)  ein  fiien53ibiibeln 

im  ©etjen  mit  nadjfotgenbem  2Biegefd)iitte  nnb 

5lboi  im  ipiu=  nnb  .S3ei,^nge  gemäbtt  iiuTben.  (2  ^ 4=J.i 

b)  Xboi  bei  (Siii5etnen  be§  äineiten  Xoppelgaaie? 

nnb  2 SBiegefd}iitte  beifelben  boilbiiibo,  mäf)ienb 
bie  S'in5elnen  be?’  elften  Xobgetgaaie?  (ot)ne 
Raffung)  mit  2 i eg efdj litten  liidmaitei  nnb  mit 

leidjtei  SSeibengnng  bnidj  bay  STfjoi  nnb  5Unii 

an  bei  t.  «Seite  bei  (Sifteien  baiiibeijieben.  (2  4:^3:.  1 

c)  Xboi  bei  (Sinsetnen  be§  elften  (jel.it  5ibeiten) 

®opbdpo(iie§  nnb  2 SBiegefdjiitte  (i.  beginnenb, 
fo  bafi  atfo  mit  bem  teilten  Xiitte  bc^’  tefiten 
SBiegefd)iitte§  bon  ?ttten  mit  gefd)toffenen  '-Seinen 
niebeigebiipft  uieiben  mnfite)  beifelben  boimäiti?, 
ibäbtenb  bie  ß:in5etnen  be§  boibei  ,Vbeiten  (jelit 
elften)  Xopbetpaaic§  (otjiie  Saffnng)  mit  jmei 
SBiegefdjiitten  (i.  beginnenb)  vnrfibäitv  nnb  mit 
teid)tei  '-Seibengnng  bnid)  ba§  Xtjoi  nnb  jnnii 
an  bei  i.  Seite  bei  ©iften  boiiibei;yel)en.  (2  ^,4 

d)  SBie  a),  abei  eift  i.,  bann  1.  (2 

(8  3/4=X.) 


H H 


119 


3.  'lU’U'iuc  — ©litcl. 

Sic  1.,  iiticv  bei  Sitrctcii  mit  bciii  r.  guftc 
'ji  2)vd)uiifl  r.  — ©tntt  be§  testen  5Tvittc§  9Jiebcrl)üpfcu  mit 
g'c)ct}Ioffcucn  güfjcit  äuv  ©teUmig  ©efic^t  511  ®clid}t  (nd)t 

prillcr  ^er5. 

1.  ®vum  bcveiiict  fommt  — iöanb. 

Sieijcjinivbctu  mie  bei  3.  be§  crftcu  Sßevfeö,  nbev  luid)  bev 
ciitijcgcngcfe^ten  9?id)tuug , alfo  jeber  ©rfteii  1.  l)iu  iiub  v.  Ijci, 
jebev  ßtfeiten  v.  I)iu  uitb  1.  ticr  (ad}t 

2.  Sie  bie  öänbe  — bcrcint. 

©tevii  V.  ber  9J?ittleveu  beiber  ©oppclpaave.  (@ictjc  2.  bei 
bem  evftcii  SSerfe.)  (9lc^t 

3.  S!ettc  mie  bei  1.  be§  elften  !i5erfc§,  moburd)  alte  @d)ü= 

teiinneii  micbev  auf  i^ren  nrfpriinglidjen  gelangen,  fo  bafj 

alfo  bie  elften  ^Paaie  miebei  r.,  bie  jmciten  micbei  an  bei  l. 
Seite  bei  elften  ftet)en. 


Sielje  anf5cibeni  „®an5ieigen"  bmi  ^ennl)  (93citiag  jn  n‘. 
Jninjeitung  1871);  Saffmann§büiff ; Spie^’enS  „^eigennadjta^.'' 
©in  fel)i  paffenbei  3ieigen  fiii  bie  3)inbc^en  bicfcä  2lltci§  finbet 
fid)  jn  bem  Siebe:  „9hin  abc,  bn  mein  lieb’  §eimatl)lanb“  in 
bem  41eiid)te  Dom  '^lof.  ©nlei  übei  bie  3.  58eifnmmtnng  be§ 
®nintel)ieibeiein§  Sianbenbnig  ; ()ßot§bam,  ©.  ©läfe).  S3eigl. 
and)  bie  Sigaben  auf  S.  47  biefe§  S8nd)e§.  — 5öei  fef)i  bc= 
megten  91eigen  fingt  ein  ®t)eit  bei  Sc^üleiinnen , bei  anbeic 
fd)ieitet,  befonbei§  finb  'jnm  Singen  and)  bie  üom  ®ninnntei= 
ii(^t  befieiten  Slinbei  ^eibei5njie^en. 


1.  fanoc  §(f;n)ungrcir. 

A,  ^erBittbungen  beS  Uebecfbnngen^  mit  ben  ^enie: 
guttgett  biirt^  (!)  b(i$  (Seil. 

1.  ßnufcn,  C)Op)cu,  C^üpfcn  n»f  einem  3Jcinc,  @aIopp= 
loufcn  jc.  biivd)  ön§  0cU  bei  öcm  cvftcii  Sd)umngc;  ßoufcn 
über  baö  0cU  bei  Dem  Dritten,  fpiitev  bei  Dem  5roeiten 
0d)munge. 

a)  ©ne  @d}ü(cviii  und)  bev  iinboven  beiuegt  fid),  bie  Spaiu^ 
linie  bc§  ©ei(c§  fdjviit]  ober  ved)t>oiiif(ig  bnrd))d}neibenb, 
buvd)  ba§  ©eil  niib  iinif)veiib  be§  5ioeiteii  Umf^iiiungcs 
in  einem  .'pnlOfreife  r.  ober  f.  jenfeit?’  be§  Seite§  bemfel= 
ben  miebev  entgegen,  nni  e§  bei  bein  bvitten  Umfi^ttiungc 
511  nbevtnnfen. 

bj  ®nffelbe,  ober  nlie  ßvften  bemegen  fid)  nad)  bcin  Xiivdi- 
tanfen  iin  .^olbfrcife  v.,  alle  ^n'eiten  iin  ■'polbfreife  l.  511111 
Snnfen  über  bn§  ©eil. 

c)  Snfl'etbe  bon  ©tirnpnaren,  bie  ©ponnlinie  be§  ©eilet?  nur 
rec^tminflig  bnrd)fd)neibenb.  Sie  Grften  bemegen  fid)  im 
polbfreife  r.,  bie  ßmeiten  in  einem  foldjen  1.  (,  mobei 
boranSgefept  ift,  bnfi  bie  ßmeiten  an  ber  I.  ©eite  ber 
©•ften  ftef;en)  ober  83eibe  r.  (1.) 

d)  Soffelbe,  ober  ölte  ©ften  ber  ipoore  bemegen  fid)  im 
potbfreife  1.,  olle  .f^mciten  in  einem  foldicn  r.  — (?§  ift 
bort)er  511  beftimmen,  ob  bie  ;Vbi’iten  ober  bie  Griten  ben 
fleineren  polbfreiS  bnrd)lonfen  follen,  meld)er  nötfiig  ift, 
boinit  fie  nid)t  bei  bem  üitegegnen  bnrd)  gegenfeitigev  'iV 
riit)ren  in  ber  33emcgnng  onfgef)olten  merben. 
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e)  iWic  d),  aOcf  i)aä  UclH'vipviui}cu  cvfolflt  i'vft  mit  bcm 
liierten  (Äeilumfd)nninc5e,  iiibem  bie  ®c()ü(eriniieii  bei  beiii 
ijegen)citifleu  Söegegiieu  )d)iiel(  bie  ©c^idteru  fafieii  imb 
alio  (Segnerinueu  bveiiiud  au  Cvt  l;üpfeit,  el)e  fie  bie 
ÜÜJeiterbeuiegiiug  juiii  UelHT)pringeii  fovtfetu’ii. 

f)  a)— e),  aber  ba§  Üaufeu  biivd)  bn§  @eü  gefd)el)e  mit 
9lvm=  uiib  33eiiiiibuiigeu,  mit  V4  V2  ®vel)uiigeii  unter 
bem  Seite , in  lueld)em  (enteren  Satte  bie  SiHlbetiiegung 
im  $atbfrci)e  üor  bem  UeberHiringeu  megfättt. 

2.  llctmna  1.  a)— C)  in  umgefct;rter  2i5ei[e,  fü  önfe  tttl'O 
,yicvft  t)nS  0CU  überlaufen  iniD  Darnad)  Duvdiinnfen  tuirD, 

iua§  aud)  in  einer  ftet)cnben  aber  liegenben  9td)te  gefd)et)en  fann. 

3.  Si't  bie  eine  .öätftc  ber  ©d)ülerinnen  jenfeitä,  bie  anbere 
bieffeibo  be§  ©cite§  anfgefteltt,  fo  mag  Die  ßvfte  t)üu  Dort  Dnö 
il)v  ent(iefleii)d)n)inflenDe  Seit  übevlnufen,  Die  (iTfte  üou 
Ijiev  flleidi^eitig  Dem  DüvDeiidimiuflenDeit  Seile  nndilaufeii, 
ober  nmgefet;rt.  ®arnad)  führen  je  bie  ßmeiten,  bie  dritten  :e. 
baffetbe  anö,  um  ebeiifatt?'  in  bie  entgegengejetjtc  Stetlnng^tinie 
511  getangen. 

4.  Saffelüe,  ober  Die  ©ine  Dnvdjliinft  Daö  Seil  bei 
Dem  Dritten  Umfdjuniniie , miibreiiD  Die  $lnDere  e5  gleid)- 
,>eiti(|  nberlönft,  morniif  bei  Dem  nbermols  Dritten  Um= 
idtnmnge  jene  Das  Seil  mieDer  über*,  Diefe  eö  Durd)lanfcn 
tonn  le.  — 5ft,  lueit  fd)tuer,  erft  bau  einer  Sdjüterin  au‘j5u- 
füt)ren  nnb  barnad)  bon  beiben. 


B.  Q3erbinbungen  bcS  SüringenS  i^üpfensj  im  Seit  mit 
bem  Saufen  burd)  unb  übet  baS  Seit,  mit  bem  Saufen 
unb  Springen  in  ba§  Seit. 

©ämmtlid)c  Uebnngen  unter  A.  1.— 4.  finb  hierbei  511  ber= 
tuenben,  5.  53. : 

1.  Hebung  i.  1.  a). 

aj  Springen  im  Seil  nad)  bem  i.'aufeu  iu’si  Seit,  ibeld)em 
ba§  Saufen  im  .^albtreifc  nnb  ba§  Saufen  über  ba^  Seil 
folgen. 

b)  T)nrd)tnnfen  nnb  nad)  bem  Sprunge  über  baä  Seil  (,  100= 
^i  ber  9tieberfprimg  mit  gefdjtaffenen  53eiiien  gefd)el)e) 
Springen  im  Seit. 

Sa  ba§  53ormärtsil)inan§lanfen  in  biefem  gatte  fd)tbe 
ver  ift , aB  ba§  5Rürfunirt§t)inan0tanfen , fo  )bät)te  bie 
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Sc()ii(oviu  Ic^Ucvoä  unb  übcvfpvimjc  obcf  buic^Iflufc  bnriiac^ 
bn§  ©eil  uod)malö,  um  oii§  bcmfclOcii  ^iumis  uiib  ouf 
bcii  uv)pviiug(ic^cn  9(n(auf§ort  äurücf5utommeu. 
c)  ©pviiugcu  im  ©eit  fomot)t  und)  bcm  Ünufcu  in’s  Seit, 
nl§  and)  und)  bcm  ©prange  iii’§  ©eit. 

Snfl’etDe  bei  Hebung  A.  b) — f.  — SÖirb  aber 

2.  lüic  bei  Ucbinij^  A.  2.  bn§  ©eit  sunäc^ft  über-  unb 
biiiin  cvft  buvd)tnufcn,  fo  fotge  bn§  ©pviugeu  im  ©eit  nur  bcm 
Saufen  iu’§  ©eit;  tiifd  mau  e§  aiu^  bcm  Saufen  über  bn« 
©eit  fotgeu,  fo  beginnt,  iucit  bie  ©d)ütcrin  uod)  bcm  Springen 
im  ©eit  rüdinnrtö  bem  2tutouf§orte  jutäuft,  bie  ganje  Hebung 
be§  Hcbcr=  unb  S)urd)taufeu§  üon  Decuem.  — 3öerben 

3.  bie  Ucbmiflcn  imtcv  A.  3,  unb  4.  üon  beiben 

®d)ÜICViUUCU  iiid)t  gteid)jeitig , fonbern  bon  beufetben  nQdj= 
cinonbev  auö^cfiuivt,  fo  bab  atfo  äunäd)ft  bie  eine  mit  bem 
Hebers,  bie  aubere  bann  erft  mit  bcm  $urd}taufcn  beginnt,  fobatb 
jene  it)rc  Hingebung  giiujlid)  oottenbet  t)at,  fo  tönnen  bie  brei 
3tu§füt)ruug§toeifen  unter  B.  I.  and)  I)ier  nugemeubet  »oerbcu. 

C.  QSetrbtnbttttgett  uon  Uebungen  tut  lungen  Seile 

unb  folt^en 

1.  im  fnrjCU  ScUe,  ,v  'B.  Saufen  ober  Apüpfeu  bon  (iiiis 
5etueii  ober  bou  ifsaarcu  boriuärtS,  fcitibörtS  ober  rücfibörtC’  unb 
gteid)äeitige§  Saufen  burd)  ba§  tauge  ©eit ; äiucimal  öüpfen  an 
brt  im  fteiueu  ©eite  ioäf;rcnb  cinc§  Hmfdpbungce  mit  Turd)^ 
fdjtag  bc§  grofK’ii  ©citc§  jc.; 

2.  mit  Öen  ßoftaßucttcu,  f S.  ö8. 

3.  mit  Den  Stäben,  S-  2urd)taufeu  mit  .Cxbeu,  mit 
llebertjcben  be§  ©tabcö  rüd'ibärt§  unb  borincirte  :c. 

Öcibeu  bie  ©djütcrinueu  bad  ©eitfe^uüngen  fctbft  erlernt 
ober  fiub  jutbcitcn  mcljrcre  Sct;rcr  5ugegcu,  fo  mögen  5.  33. 
4 ©eite  in  Slreuäform  au  bicr  in  gleid^er  .f)öt)C  befinblid)c  öafen 
eine§  if3feiter§  get)öngt,  in  bcrfclbcu  gönn  gcfd^nningcn  unb 
bie  bcrfd)icbenftcn  Hebungen  be«  Xurd}laufcn?,  Hcbcrlaufcne  unb 
bc§  ©pringen^  im  ©eite  bou  mct}rcrcn  i&d)ülcrinnen  glcidijcitig 
borgeuommcii  iiierbcn,  ion§  freilid)  biet  9iaum  unb  ein  'Ädpbiiu 
gen  ber  Seite  nad)  glcidjcm  Tafte  boramofeld. 
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2.  ^pvinflcn. 

'I)ov  (3i5eit-  unb)  XicfHmiiig,  nnmentüd)  niid)  bcr  ^iod)= 
ipniiig  iii  bcu  §aiig  unb  ber  Sticffimiug  aii§  bemfelbcii , 5.  1^3. 
mid)  einem  Slnfluärtiljangeln  nn  ben  ®d)väg[tnngen,  trete  in  biefer 
©tnfe  id§  SBettiiOnng  nuf,  mifsevbcm  tnerbc  ber  Jief=  nnb  Üöeit 
fpvnng  in  S3erbinbnng  gebvadd  nnb  bei  ber  3Bieberf)olnng  frii(}erer 
'Sprnngnbnngen  baranf  ge)ef;en , bnf3  bicfelben  fLiUud)[  bei  bem 
(Sprunge  r.  )nie  I.  unter  genanefter  93eriidiid)tigung  oder  Sprnng= 
regeln  ansgefü^rt  tnerben.  — iöei  bem  Sprunge  in  bie  äöeite 
ift  jnineilen  nndj  ba§  „Sd)Uningbrett“  jn  bennl^eu. 

3.  '^ie  $d)rä(||jrettcr 

('i^riltcjeijcii,  -'Imifm  mib  ^fpringciij. 

1.  SöicDcrljoUnifl  Öcv  UcDiiiiflcn  fvülicvcv  Stufen  nu 
ÖCIll  ÜDCV  ein  TOetev  IjOlien  ©rette,  mimentlid)  bei?  ynnfenö 
ijinnnf  unb  I)erab , bed  Saufend  f)iiuiuf  boii  'if3nareu  unb  iJlb- 
Iprnng  feitninrt^,  be§  Springens?  nuf  bnd  ©rett,  unil)renb  ber 
Sprung  nu§  bem  Stnnbe  auf  ber  .'pölje  bed  33rette?'  l)inter 
bnffelbe  n(§  313  ei  1 1 i e f f p r n n g nnb  nl§  SSettiibnng  nnftritt. 

2.  am  tiefer  geftetiten  SBrette  merbe  nun  aud&  nad)  einem  Sntaufe 
ber  Sprung  (ebne  aufentpalt  auf  ber  §öf)e)  über  bie  Äante  bc§  33retteö 
binroeg  hinter  baffelbe  geübt.  (2Rqö  batten!  ®d)icflicbe  anfftellung  be<3 
ifebrerö  unb  ber  nicht  fpringenben  Sebüterinnen  I) 

a)  SUiit  beliebiger  anjabt  oon  Sauffebritten  auf  bem  örette; 

b)  mit  beftimmter  anjabt  oon  2auffd)ritten  bei  t.  ober  r.  antreten: 

c)  roie  a),  aber  e§  mirb  oorber  beftimmt,  meldber  ffrufj  ben  abfprung 

übernehmen  foU ; 

cl)  mit  Drehungen  bei  bem  3tieberfprnnge; 

e)  mit  §anbtlappen  toäbrenb  beö  gflugeä; 

f)  in  bie  SBeite; 

g)  oon  'Paaren. 


4.  $d)tucücn. 

1.  ©ovu)nvt0öct)cn  ©cmcinüDeuDcv  mit  önuDfnffcu,  in 
Dev  3Jlittc  oDcv  om  ®uDc  ft'cl)vt  Dci  Söfeu  Der  fitiuDc  uuD 
SöicDcröormörtSöctien  mit  ^nnDfnffuuji.  - Sft 

„get^cilter  Stirnftcdnng"  §u  üben , fo  bn^  5.  33.  bei  einem 
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‘Soppdpmm'  bic  Ciijtoii  auf  bcii  ©taugen  üomuiils,  bic  ;^tücitcu 
aber  (uadj  bcvfdbcii  Sficljtuug)  vürfiuortsi  gcf;cu. 

2.  ^uföniincnftcUcn  öcv  Stnnnen  j^u  einem  ^ieretf  unb 
äöiebevljoluiiß  bev  bevfdjiebeneu  0diritt=,  üauf=  unb  C)üpf= 
nvten  tmn  ben  ©injelnen  bei  «scitf^eb^aitc  ber  9tnuc. 

3.  0d)mebeoel)en  üDcv  einen  (Stoben,  ^^nnodift  bon 
9Jiel)vevcn  mit  ^nffnnil.  mevbeu  ju  biefem  93ebufc  bic 
Stnugcu  (ba§  ©djiijcbcbvctt)  über  einen  ®rabcn,  ctina  über  ben 
©pnmggvnbcn  gelegt. 

4.  0dimebegeben  auf  fd)tntten  0d)mebegernti)en , 

auf  bem  fd^räggeftedten  ©d^mebebanme , ben  fc^räggcftcütcn 
©taugen  f;inauf  unb  Ijerob. 

5.  5ln0mcid)cn  (33ovbcifd)meben)  ber  fidi  ©etfeanenben 
bei  f^Offen  bev  0betovmc  (mit  ben  ipänben).  mivb  tjicrbci 
bon  bev  ßMneii  5.  33.  bev  I.  Sufi  cm  ben  t.  guü  ber  3(nbcvcn 
gcfteltt  in  ber  28eife,  ba§  bie  beiben  inneren  jnpfanten  oucinan^ 
ber  gebrangt  Jberben.  ®ic  Oberarme  gegenfeitig  faffenb,  bref^en 
fid)  bie  ©d)ii(erinnen  t.  um  einanber  nnb  fteden  ben  ftanbfreicn 
r.  3n§  jum  2Beiterfd)reiteu  bormärt§  nieber.  — e§  cmpficbtt  rnf*, 
biefe  llcLning  jiiiuidjft  auf  ber  ebenen  Srbc  ober  auf  bcni  Sebroebebrette, 
bann  auf  beni  ?iege=  nnb  bem  @ct)>Dcbebanme  nnb  fcfclioBtieb  auf  fcbnialen 
©ebracbcfldctjcii  mit  .^ilfclciflnng  b;g  tcbrciö  noriubmen  311  taffen. 

6.  Sn  öcv  0d]mcDefte(Innö  onf  Dem  I.  (Dem  r.)  ^eine 
Jpnpfcn  nn  Drt  5unnd)ft  oljne,  bann  mit  2)rebnnf|en,  smuic^ft 
auf  breiten,  bann  auf  fdjmnlen  ©c^roebeftädjen. 

7.  ^lusfitljvunfl  öerfdiieDener  3wivDeIovten  im  ^nt=  unD 
Öcr^UflC  auf  breiten,  fpnter  mofft  nnc^  auf  fdfinalen  ©d^mebc- 
ftädfen. 

8.  0d)mcbefampf  auf  bem  yiege*  ober  ©djUiebebanme,  ben 

©taugen.  3'uei  (Segnerinnen  ergeben  bic  .fpänbe,  um  bic 
ßanbpdjen  nnb  jmar  je  bie  ünfen  ober  abmedjfetnb  l^iermit 
and)  bie  redften  ancinanber  311  fdftagcn , offne  einen  Stofj  ober 
®rnd  anS^nfüffren.  ffommt  bic  (Sine  ober  bic  3fnbcrc  babnrd^ 

fo  in’§  ©dfumnfen,  bafj  fie  fid)  liidft  meffr  (in  ber  Oaicrpritt: 
ftcltnng)  auf  bem  ©dfiucbcgcrätl)  ffaften  fann , fo  fpringt  fie 
[)crab  nnb  f)at  üerloren,  mätfrenb  bie  ©iegerin  ben  ftampf  mit 
ber  nädfftfofgcnbcn  ©dfiilcrin  anfnimmt.  Smlfcn  beibe,  fo  fiat 
feine  gciuonncn. 

2)af?  fdfficfdid)  ba§©tef)cn  nnb  CSclicn  auf  3cbmcbc  = 
f ( ä d)  c n 

9.  mit  Seloftunfl,  bafi  in  biefen  ^uftänben 
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10.  ©tabüDuiwctt  unD  Ucl)u»öcii  im  flciiicii,  mic  im 
ßvofecn  Stlimmiflfctlc,  5.  33.  ba§  .f^üpfou  im  ©eUc,  bov= 
genommen  iucvbcii  föimcit,  fei  l)iovmit  U'ciüfl[tcn§  cvu'iibut. 

B.  <Bdf\vehep^äf^U, 

3(ufH’v  bem  ^itpfcii  in  beit  ©taub  uub  bem  $üpfeii 
im  ©d)Uicbeftnubc  auf  ciuem  33eiitc  oljiie  uub  mit 
Xreljiiug  ift  eine  gvöfjcvc  gertigteit  iu  bcu  llcbuugeu 
bev  tiicrtcu  ©tufc  [jevOeijufüt^reu. 

C.  <Z^autelhtiiiet. 

1.  ©(^nufcln  imD  Dci  Dem  §>infd)munrjc  §)cDcii  De§ 
DovftcDeuDcn  'öciueö. 

2.  0d)aufclit  uitD  Dci  Dem  ^ev|d)muuQC  ipeDeit  De3 
riufftcDcuDcn  43cineö. 

3.  ©ei  Dem  $)itt*  Wie  Dci  Dem  C>C3ld)aufcln  §)cDcti 
cinc§  ©cincö,  b.  i.  bei  bem  ^iufc^uniuge  .^ebeit  be§  borbeveu 
!Öeiue§,  bei  bem  $evfct)muiu3e  .öebeu  be§  aubeveu. 

4.  äBed)iel  Don  ©d)rittfteUuiiQcn  au  0rt 

a)  bei  bem  .^iufc^auMit  Stüdfteneu  bc§  I.  (be§  r.)  ©eiiieS, 

l))  bei  bem-§evfd)aufelu  SSovfteEeu  beffelbeu  33eiue§. 

5.  ©ovmnvtöficDcu  mit  9lad)fteUen.  33ei  bem  §evfd)autetu 
3L3ovs,  bei  bem  §iufd}aufelu  ?Jad)fteItcu,  uub  umgefet;vt. 

6.  ©ovmärtöflcDeu 

a)  bei  jebem  J^iuf^auMu  1 (2,  3 ic.)  ©i^ritt, 

b)  bei  jebem  |)iu=  uub  ,^erfd)aute(u  je  1 (2  jc.)  ©djvitt. 

7.  fHüdmärtöflcDctt 

a)  bei  jebem  .^evfdjauMii  je  1 (2,  3 ic.)  ©d)vitt, 

b)  bei  jebem  .'piu=  uub  ,'pei-fd)autelu  je  1 (2  ?c.)  ©d)vitt. 

8.  OicDcn  eincsi  (Scflucvpoarcs  bei  Saffuug  ^aub  iu 
.paub,  fu  ba§  bie  (Siue  üoviriävtS , bie  Stubere  rücfmövtö  fid) 
fortbemegt. 

9.  OicDcn  eines  SlanlcuDonrcS  Dor=  oDcv  rürfmörts. 

Xie  §iutergeveif;ete  legt  i^ve  |)äube  auf  bie  ©d)uttevu  bev 
33ovbereu. 

10.  Sd)ttufclu  im  ScitftauDc  uub  au§  bemfelbeu. 

11.  ®citmövtS(jcl)cu  üDne  miD  mit  UcDcvtvctcu. 

12.  äöicacDüDfcu  Din  uuD  Dev  ?c.,  falls  baS  33vett  bie 
Dievju  ulitfüge  58veite  t)at. 
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I>*  ^te^en. 

1.  ''üti  S’iiffcn  Dci*  Stegen  luic  in  Dev  boviflcii  Stufe 

a)  03 cf)  eil  mit  .Oovien, 

b)  Sd)ottifc()()üpfcii, 

c)  03aUHU'llüpfc'n  r.  uiib  I.  )citii)nrt5,  luu- märte, 
r ü et  m ä v t § , 

dl  .^üpfcii  im  ©tniibc  (mit  bem  einen  33einci  auf  ber 
eine  n 3 1 e 1 5 e , unit)venb  bie  anbere  gef^oben  merben  tann. 

0)  Drei)  eil  na  et)  bevf  eiben  9i'icl)tnng  (SBalsbrc^cni 
m ä l)  r e n b b c § ® v e fj  e n §. 

2.  (^eu)öl)ulid)eö  (Seljen  le.  mit  Soffen  Dev  Stellen 
UDvUniiS  bei  öuv(ie()übeuett  Untevovmeu:  „Störfem." 

3.  Soffelüe  mit  Soffen  Dev  Stetten  bei  (an  bic  53rnfti 
nnge^ogenen,  nl)o  (lebengteil  ^Ivilieil,  umbei  bic  Stangen  nor-' 
ling§  an  ben  Scljiittcvii  (iegen. 

4.  Önnfen. 

5.  äJevfcljicDene  OvDnnuflsnbnniien,  5.  38.  9leit)ungen, 
Stl)menfnngen,  Snvri)fcl)lnngein  k.  bei-  3tel,^engöngcrinncn. 

5.  pic  ga(lrt(juettcn. 

Sieljc  bic  borige  Stufe,  .öier  finb  aufjcrbein  imct)  bie  ber- 
fcl)iebcnen  3>bivbelarten,  bie  3Öec{))eI  nnb  'iKcigen,  bic  Uebnngen 
im  grofu’ii  Scljibiingfcite  k.  mit  (^nftagnettenfcblägen  nnb  =mivbeln 
au§5nfiit;ren. 


().  pte  llurjcn  $täße. 

1.  Uebevl)eben  Des  StnbeS  mit  einem  3?tvme  unD  Dop 
Sd)Ottiid)gel)en.  3u  jebem  Sd)üttifd)fJ)rittc  I.  Uebcrbebcu  bce 
Stabes  rüdmnrtS  mit  bem  I.  'sürmc,  p jebem  Sd)ottifd}fd)ritte 
r.  Ueberijeben  bormärtS  mit  bem  v.  ‘JIvmc  nnb  nmgefebrt.  — 
Statt  beS  Sd)ottifd)gcf)enS  mcvbc  and)  S d)  0 1 1 i )d}  b n p f cn  :c. 
gcmät)(t. 

2.  llebevbebeu  I.  vnrfmnvts  möbveuD  eines  Sd)otti)d)= 
fd)vitteS  I.,  llebevbebeu  v.  DovmnvtS  möbvenD  eines  foldjen 
V.,  Dovnod)  llebevbebeu  DeS  StobeS  mit  beiDeit  iJlvmen  ein* 
üDev  smeimnl  vndmnvts  niiD  bovmnvts  möbvenD  4 gemöbn* 
lid)ev  Sd)vitte  bon  0Vt.  i'JIni'tvengcnb!) 
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3.  UcDcr^cben  I.  unb  Dn^u  ©citftcUcn  v.  mit  einem 
Smii’djentvitte  (2  ^nttjeiteu),  Davimd)  lleDerlielien  düvmävtö 
mit  üeibeu  ^vmen  niiD  3wvü(ttveten  juv  (lemöljnlidjen 
©tellunfl;  Dann  Daffelüe  mit  llebevljeben  nnD  SeitfteUen  t. 
mit  einem  3‘i>i)tt)cntvitte  ic. 

4.  Söiefleidivitt  I.  mit  Ueüevljeben  v.  (l.)  Dei  Dem 
elften  dritte,  ^lieDei1)npf  r.  nnD  UeDerljeDen  mit  beiDen 
'Firmen  bovmövtö  in  Dev  bierten  Joftjeit.  5(ud)  iiiuflefef}vt, 
olfü  SBiciiefc()vitt  v.  mit  Ucbcvf)ctu’ii  t.  (v.)  iiiib  9Jieb(’vi)upf  I. 
mit  Uebcvfjeben  uomnirt^. 

5.  4 (\emül)nlid)e  ©d)vitte  med)feln  mit  2 ©d)0tti|d)= 
biipfen;  wäbvenD  Der  elfteren  ift  Der  Stab  Ijodifieboben, 
mnt)renD  Der  letzteren  nnD  5mnr  mnbrenD  Deö  0d)Ottifd)= 
bnpfeö  I.  mirD  Derfelbe  jnr  fenfredjten  fHidjtnnö  nadi  Der 
I.  üieibeöfeite  mabreiiD  Deä  Sd)Ottifd)l)npfe§  r.  äur  fenfredjten 
^Hidjtmifl  lind)  Der  r.  ßeibeöfeite  flefdjnmntjen.  (Sic^c  mirf) 

illoff;  Einleitung  jc.  ©.  98.)  — ^auptfacfic  i(t  jeboct),  bie  ©tab» 
Übungen  in  biefer  ©tufe  alä  ©emeinübungen  gu  bcbanbeln,  nnb  be§balb 
mag  eine  ber  tvcfflicben  UebungSfolgen  ou§  ben  üon  Eion  befebrie» 

benen  „©emeinübungen  mit  ©täben,  Beitrag"  jc.  hier  finben: 

3)?it  ben  ©täOen  unter  ben  Elrineu  ovbnet  fid)  5nnad)ft  bie 
©djaar  in  eine  einzige  glanfenveitie,  bilbet  an?  biefer  bnrd)  I. 
EJebenreiljen  eine  ©äide  non  ifjanren,  öffnet  bie  Steiljen  511111 
Elbftanbe  einer  reidjlidjen  ©tablänge  unb  bereitet  fid),  inbem 
^ebe  ihren  ©tab  mit  beiben  $änben  ineit  Don  einanber  riftgriffsf' 
Dor  ben  öeib  nimmt,  Dor  für  bie 


A.  UePungen  ber  @injelnen. 

UeDnng  1. 

lieb  er  heben,  bie  änfjeren  Elrine  treifen  riicflDnrt§,  bem= 
nächft  bie  inneren  Dorloärb:? , mit  © d)  r e i t e n 5 n r ^ r e n 5 5 
fd)rittftellnng  nad)  3>»ien  nnb  5111-  ilreu5fd)rittfleltung  und) 
Einsen  in  5iueima(  2 (langfamen  ©d)ritt=)  Seiten,  b.  h-  bie  (Srfte 
loie  bie  S'feite  heben  ben  ©tab  in  ber  erften  Seit  über  ben 
.Slopf  nnb  feilten  ihn  in  ber  5iueiten  Seit  hi'der  ben  fJJüden, 
jene,  inbem  fie  ben  r.  Elrin,  biefe,  inbem  fie  ben  I.  Elrni  und) 
•Öinten  treifen  Inftt.  Sugleii^  fd)lDingt  ba§  äufjere  Sein  in  ber 
erften  Seit  üor  ba§  innere  5iir  ftteu5fchrittftellung  nnb  fdjtiefd 
in  b(T  5UH'iten  Seit  mieber  5111-  ©rnnbs  (b.  i.  5111-  geuiöhnlidjen 
©djli^V)  ©tellung.  3"  ber  britten  Seit  h^’t’t  bie  (£-rfte  ihren 
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1.  ^Ivm  iilu-v  bm  Mopf  uiib  fvcu5t  mit  bnii  (.  iücinc  Dor  bem 
V.  Ijiii,  bic  3>v>L'itc  f)i’bt  boii  v.  iHviii  iiiib  fvcujt  mit  bcm  r.  iöeiite. 
:^n  bcv  uicrtoii  »ucrbcii  bic  (idjnbcum  i)(rmc  iioc^  3?orii 
ilcfciilt,  uiib  bic  (V’iuöf)iitic[)c  (Stcttuucj  mirb  aOcimnts  ()crfleüc(It. 

3iacf)  Incvimiticjcv  ?öicbcvf)o(uit(i  bcv  Uctmitfl  folflt 

llclnntg  2. 

35icvmat  viicfunivt^  imb  üovtuävt»  ll  c b c r t)  e b cn.  Xic 
c ft  V c cf  t c u 3(vmc  frcifcii  in  bicvmat  4 freiten,  (^(eic^jeitig 
(ycfjcu  Oll  Cvt  mit  bicrmol  4 Tritten,  bic  öligeren  fyiific 
bct3inncn. 

ncbuud  3. 

lIcbcrTjcbcn  (b.  i.  l;icv  ftrcifcit  bcv  öufjcvcu  3(vmc  boii 
3>ovu  nnci)  3[nf5cn  imb  lucitcv)  mit  2 c(}vitt,3mivbelu  iiac^ 
3tuf5CH  unb  micbev  luid)  linnen.  ®ic  Stöbe  mcvbcii  famm= 
gviff§  gefjotten.  Toy  Slvcifcu  und)  bcm  (Siumnrt6brcf)cn  bcv 
öuficvcn  3(vmc  (311111  ,3>nong=(£dtciigviff)  bringt  ben  2tob  in  ;J 
feiten  fenfvedU  bov  bcv  33viift  borübev  t^intev  bcu  'Jiiicfcn. 
(2.  Stufe  IV.  lieb.  4.)  (]bgicict)  bvcf;t  fic^  bic  (Jrftc  mit  2 
l)a(bcii  SDrefjungen  r.,  bic  ^b^ede  t.  nnb  Söcibe  beugen  in  bcv 
bievten  ßeit  bic  ft'nicc,  inbcni  fic  bic  inneren  33cinc  bi§  311m 
f(üd)tigcn  2(nfntecn  bcv  Icfdercn  an  ben  33obcn  riieffteften. 

3n  incitcvcii  4 3cdcn  fiifjvt  bic  cntgcgcngcfc^tc  iHcmcgmig 
311V  3(u§gang§ftcnnng  3iiviid. 

3(nd)  biefc  Hebung  mivb  bicvmof  micbcvI)oIt. 

^ievnödjft  fcljvcn  fiel)  3(1  (c  mit  einer  ^2  Tve^ung  I. 
lim  unb  inicbcvfjidm  Jebe  bcv  3 Hebungen  ebenfo  oft,  als  fic 
biefelbcn  fdjoii  gcmod)t  f^oben.  Toö  gaii3c  33cibcgung§gcfügc 
fomnit  in  128  feiten  311111  3(bfd)(nf5,  bauert  olfo,  lucnu  cv  fid) 
ofjiic  Hntcvbvcdjuug  v ()  1)  1 1)  111  i f c()  (im  ',i=Taftc)  abfpiclt, 
nid)t  boKc  2 3,1Hnutcn. 


3Iad)  33bücnbimg  beffdbeu  menben  fid)  bic  Ocvftcii  v.,  bic 
f^ibcitcn  1.  um  uad)  bcv  3Jiittd(iuie  bcv  '^vaave,  @c)Hd)t  311 
c f i d)  t , ergreifen  311  jHbcicii  je  3ibci  f o g c f v c 11 3 1 c Stöbe, 
bafj  bic  bim  ben  v.  ,'pönbcn  gd)n(tcncn  fid)  libcv  ben  anbeven 
befinben. 
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B.  McBuiigcn  t>oti  ^luciett  mit  2 ©täticii. 

ß;?  ift  mm  bovniif  ,yi  ciitjtcn , bafj  im  flnnscu  a^cdimfc  bcv 
iiacl)ftd)c'nb  iH’lcfjvictH'iu'ii  lU'lmiti]c'u  bic  .STvciii^mifl  bcv  acVmnrtcii 
StiilK'  bciOd}altcii  luivb. 

^cbc  bicfcv  lldunigcii  lu'lljicbt  l'id)  in  bvciiiuil  8 (@cl)vitt=) 
;U’itcn.  micbcvnm  3 Udmiuicn  misiCLU-bnct  finb,  jo  f)at  bn^’ 
Wnii,^c  eine  Dnnev  lum  72  l^eiten. 

Ucluiiti)  1. 

^n  einer  'Vit  © ct)  v ä ii ) e i t ()  nd)  i) e ben  bev  iHrine,  mn[;i= 
venb  o ^^eiten  i^ermeiten  in  bev  .'oebljoite,  in  bev  fünften 
3 enteil  bev  t?(nne,  unibvenb  ;)  ^]eiten  Ü^evmeilen  in  bev  ©enf= 
l)n(te. 

;^nevft  Ijeben  nnv  bie  (iiften  , bann  nnv  bie  3'in'iten;  nad) 
t'}cfd}djenev  A^aebniui  lief;t  ba§  Mven,^  in  fleiH’intev  ($bene.  (Jnblid) 
i)eben  illeibe  il)ve  ''yivine,  ba?’  Mveii,’,  lient  maiieved)t  in  ©cl)eitdl)bl)e. 

Ui'buuQ  2. 

5t  n f f dj  tu  i n ß en  beibev  5lime  mid)  einer  ©eite  mit 
einer  Sveljiniß  n.  b.  Ü.  nod)  bevfdben  ©eite  nnb 

5t  b f d)  tu  i n ii  e n bev  5lvme  nad)  bev  eiitßegeiißefefjteti  ©eite  mit 
ßteid), zeitiger  3 » ü ff  ^ ij  “ 9-  -Jebe  ‘/g  Xvet)nng  gefd)iet)t 

in  je  -1  3eiteti  mit  4 Tritten  an  D v t. 

ßnevft  nuid)en  bie  (ivften  mit  5ltiffd)tuingen  it)vev  beiben 
5tvme  nad)  bev  1.  ©eite  eine  ‘/a  Tve()iing  t.  t)in  nnb  ntit  ©eti= 
feil  bev  5lvme  v.  l)ev,  bie  ;’)tueiten  fven,^en  nad)giebig  it)vc  5tvme, 
fu  ba)'5  bie  ©tiibe  nad)  bev  elften  Tvd)iing  tuiebevtim  ein  in 
geneigter  (X'benc  liegenbe§  .Stvetij  bilbeit. 

Tann  mad)en  bie  3'i’i'iten  nntev  entf)ned)etiben  5trmbetue= 
gniigen  eine  */a  Tvel)nng  v.  l)in  nnb  1.  l)ev. 

d'nblid)  bvel)en  fid)  bie  (ieften  t.  nnb  bie  sngteid) 

V.  in  bie  ©teltnng  Diiiden  ,yi  Süicfen,  nnb  an§  biefev  jttviicf. 
lli'buujt  8. 

5tn  bie  ©tette  bev  ’/a  Tvd)nngeti , tuetct)e  bei  Hebung  2 
Uuvgefd)vieben  tuaven,  treten  gan;,  e Tvet)nngcn  n.  b.  2.  in 
jetueitö  entgegengefe(3ten  5iid)inngen.  Tie  (I’vfteii  fangen  futgtid) 
mit  einer  ganjen  Tvet)nng  1.  an , 5ltte  ,yifammcn  aber  tuenbeti 
fid)  beim  53eginn  bee>  gemeinfamen  Tvettemo  „nad)  bem  evfteti 
T'aave." 

5fad)  THittenbnng  bev  Uebnng  uvbnen  fid)  fämmtlid)e  53e- 
ttteiligte  tuiebcv  in  eine  3'lanfenveii)e. 
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?(u§  bei-  g-lnnfcuLHbmnu-j  9U(er  Oitbet  fid)  bnburd),  bofe  je 
bic  3'ücitc  Don  dreien  bic  Xiittc  v.  neben  bie  (£rfte  tritt, 
eine  ©änlc  üon  ®reievrei()en,  nnb  jebe  Xrcicrrei^c  geftottet  fic^, 
inbem  bie  förften  üortveten  nnb  fid)  uinfcl)rcn , jum  Xreieef. 
Xie  brei  ©täbe  luerben,  inbem  je  Xrei  ber  9JJitte  be§  öon  i^nen 
gebUbeten  XreierfS  ba§  ®e[id)t  jntnenben , bon  je  3'*5eien  bei 
gefenften  binnen  mit  ©peid)gviff  mngeved)t  gefjnlten. 

C.  UeButtgett  tjon  treten  mit  3 Stäben. 

UcDung  1. 

a)  (£§  T;ebcn  in  einer  erften  3^*^  bie  3tt’eite  nnb  Xritte 
ben  üon  if)iien  beiben  gehaltenen  Stab  hoch»  ^ie  l^rfte 
jdjreitet  in  ben  jiueiten  nnb  britten  3eiten  unter  bemjelbni, 
»bie  bnrih  eine  Xhüre,  tneg ; nod)  in  ber  britten  3eit  fenft 
fid)  h^ier  ihr  ber  gehobene  Stab  nnb  wirb  in  ber  uier- 
teil  3eit  hioter  ihr  gefenft  beiaffen,  mährenb  fie.felber 
ihre  beiben  öänbe  mit  ben  bon  ihr  nadjgejogenen  Stäben 
hod)  emporhält,  fo  baf?  bie  3 Stäbe,  einanber  mit  ben 
^änben  genähert,  in  einer  geneigten  (Sbene  ein  Xreieef 
bilben. 

3n  ben  nächften  4 3oiion  ibirb  mit  entgegengefefeten 
Sßeibegnngen  bie  nrfpriinglid)e  XreiedSftcllung  ber  Xrei 
ibieber  hergeftellt. 

b)  3n  ^on  anberen  8 3citcn  fd)reiten  ftatt  ber  ©rften  bie 
3tbeiten  bor  nnb  guriid  nnb 

c)  in  ben  britten  8 3oüc;n  bie  Xritten. 

(1)  folgenben  3 3oiini  grhl  toieber  bie  Grfte  bor,  bic 

3lbeite  nnb  bie  Xritte  aber,  anftatt  bie  gehobenen 
51rme  hinter  jener  jn  fenfen,  behalten  fie  in  ber  ^öbe, 
mad)cn  nad)  ber  Seite , nad)  ibclchcr  bic  ßrftc  borioärt‘3 
gegangen  ift,  c/2  Xrehnng  n.  b.  2.,  fchren  mithin  in  ber 
bierten  3eit  fo  gut  loic  fie  ber  Xreiccf§mittc  ben  9iiicfcn  511. 
Xie  lebten  4 3oitro  ber  llcbnng  bienen  jnr  9h'i(ftel)r  in 
bic  alte  Stellung. 

Uclmng  2. 

a)  ;3n  ^0”  erften  4 3oilob  mad)cn  bic  Urlten  ’/s  Xrehnng 
r.,  inbem  fie  ihre  beiben  'ülrmc  nad)  ber  r.  Seite  hrbro 
nnb  fid)  nntcr  bcnfelben  bnrd)ibinbcn , bic  3tO‘'ilc’» 
Xritten  legen  ben  bon  il)ncn  beiben  gehaltenen  Stab  mit 
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bm  (£-iibcit  au  bic  Ciiibcu  brvjcniijcu  ©täbc,  Uu'lcfjc  fic  mit 
bi'u  (S'vitcu  gi'iiu'iufd}aft(id)  fjalton. 

.'pirauid^ft  mivb  in  abmualö  4 ßcitcu  (bei  i^urüd= 
bvcljuiig  bev  ISijteii ) bie  iiv)bviiug{id)c  ©teUung  micbev 
()eige)'tellt. 

1)1  ^it  nbcvmal§  8 ;’)eiteii  bvebeii  fid)  ftatt  bev  (Svfteu  bie 
^meiteii,  uiib 

c)  in  iiad)mafji  H bie  Svitteu  ()iu  imb  suvüd. 

(1)  bell  leiden  8 »incl)i-'n  Dille  eine  Va  ®vel)ung  r. 

mit  ,lpod))d)Unngen  bev  Dlvme,  )o  bnfj  bie  ©teibe  in  einer 
magcved)t  (iegenben  tjbene  ein  'Sreieef  bilben,  nnb  eine 
;1nviidbve()nng  1.  mit  ©ent'en  bev  Dlvine. 

Ucbuu|i  3. 

a)  4:  Ü(}liipfi’ii  bie  (ivften  mit  einer  ®ve^ng 

1.  unter  il)ven  gel)abenen  r.  Dlrinen  bnrd)  nnb  fenfen  biefe 
nad)  D-'Lun.  D.'cit  getreu, ^ten  Dlrinen  fteljeu  fic  innert)a(b 
beei  bau  ben  ©täben  gebilbeten  magered)ten  ®rciecE^'. 
i^n  ben  folgenben  4 ;V'iten  erfolgt  bie  ;^nrnrfbre()nng. 

1))  :3n  meiteren  8 leiten  tl)iin  bie  3'beiten, 

c)  in  nod)inalä  8 ;Vid'»  bie  Tritten,  mie  jnbor  bie  (frften. 

(1)  5»  ben  lefUen  ;leid’>i  breljen  fidj  alle  Trei  äugleid)  mit 
Dlrmljeben  nnb  =fenfen  mie  ,inbor  in  ba?’  Treied'  l)inein 
nnb  bemniidjft  mieber  l)eram^. 

Ucbimn  4. 

ai,  li),  c),  (1|.  Din  bie  ©teile  ber  bei  Uebnng  2 angeorb= 
neten  */i  ®rel)ungen  merben  in  biennal  8 9bn,ie  ®rel)= 

nngen  gefefU.  Tabei  finb , menn  bie  ©tabenben  gehoben  finb 
nnb  in  ber  .'pbl}e  bie  Treiede>fpilu'n  bilben,  bie  Dlrine  b e r (£'in= 
j^elnen,  meld)e  fid)  eben  gebrel;t  l)aben,  getreii5t. 

©ämmtlic^e  Hebungen  unter  t*.  bintereinanter  anägeflifirt,  evforbeni 
128  3fitcn. 

I>.  Uebungeti  öon  löteten  mit  4 ©täben. 

UcDung  l. 

a)  ber  erften  3eit  gcfd)iel)t  bei  leid)teni  fh'iidbeugen  bc§ 
'HumpfeS  ba^  D3ov^eben  beiber  Dlrme  mit  9tücfftellen  be§ 
l.  D3eine§  nnb  bie  ©tabenben  merben  fo  5nfaminengelegt, 
baff  bie  4 ©täbe  ein  magered)t  in  ©d)nlter()i3fie  liegenbe?’ 
'■Pierert  bilben.  3 ;V*iten  lang  merben  fie  fo  gehalten,  ^n  ber 

9* 
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fünften  ßeit  uicrben  bic  Slvine  flcfenft,  nnb  bic  geluö^ntic^c 
©teltnng  tuirb  für  bic  Xoiiev  bon  lucitcvcii  3 rin- 

flcnüinmcn. 

Sn  cntfpved)cnbcr  SÖcifc  cvfolflt  bic  ^citcinttjcilnng  für 
bic  nad)bc5cid)ncten  Söoucgnngcn. 

1>)  ^Sortjcben  bcv  Sinne  mit  ftreujen  nnb  9(eid)jcitigc£‘  S?or= 
ftcllcn  r.,  Slvmfcnfcn  nnb  getuö^ididjc  Stcüung. 

c)  'Seitl)üd}l;cbcn  mit  9{ndfteUcn  bcs  l.  SJeine»  nnb  micber 
©djiicfjcn,  SIvmfcnfcn  mit  Stiidftcllcn  nnb  2d)Iicf5cn  r. 

(1)  S.^LH-l)od)l)ct)cn  mit  ftrciiäcn  ber  Sinne  nnb  S.^orftellcn  l., 
Slvmfcnfcn  nnb  gciuöl)nlid)c  Stellung. 

Ue5uug  2. 

a)  ^veljiing  r.  mit  .^odjljcben  bcv  Sinne,  bic  StöOe 
Oilben  ein  l)üd}liegenbc§  iv)ngcved)tc§  S3ievcrf;  Xvclning 
l. . mit  ©ent'en  bcv  Sinne. 

b)  ^L>  ®vcl}nng  l.  mit  .Sieben  nnb  fivcn,^cn  bcv  Sinne: 

Xvel;nng  v.  mit  ©enfen. 

c)  Vj  ®vel)iing  v.  mit  .s3od)l)cbcn  be§  1.  Sinne«  nnb  ©enfen 
bcffelben  und)  5öovn;  ®i-‘e’ltnng  l.  mit  ,^od)l)eben  be§ 
l.  SlvmeS  nnb  ©enfen  beffclbcn  nad)  S?ovn. 

(1)  ^2  Xve'^nng  l.  mit  i^od)l)cbcn  nnb  Dliicfmävtefenfen 
beibev  Sinne;  ^2  ®vcl)nng  v.  mit  .öod)l)cben  nnb  S.hu-= 
luiivt^f enfen  beibev  Sinne. 


llcbunn  3. 

Sld)t  gnitjc  Xve’^imgcn,  je  eine 
a)  V.  mit  $od)l)cben  nnb  eine  1.  mit  ©enfen  bev  Sfvnie, 
li)  l.  mit  §od)fjcbcn  nnb  v.  mit  ©enfen, 

c)  l.  nnb  uiicbcv  v.,  nnb  beibe  SJcofc  mit  ,f:iLid)f)cbcn  nnb 
©enfen  beibev  Sinne  und}  S>ovn,  bc§glcid)en 

d)  V.  nnb  »uicbev  l. 

©ünuntlidje  Uebuiigen  unter  D.  bintercinanber  iiuägejübrt,  erfovbern 
06  Seiten. 


7.  I)ic  ^antef. 

© ©tiife  IV.  &ß  bal’en  jeboeb  gegen  früber  bie  SDidbdtcn  ctipa§ 
fdnDcrevc  .fjontcl  sn  luäbien,  nnb  fmb  bie  betr.  lleLningen  loomögticb  öfter 
alä  in  ber  IV.  ©tnfe  norjunebmen. 
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8.  per 

^iii  ilvcifc  bei  ®viff  mit  beiben  $cinbcn  nn  einer  ©pvoffe: 

1.  3-ol(U’ii  ücvitl)ii'öci!cv  Sdivitt*,  Önuf=  iinö  löiu'fnvtcn 

im  .^:>in=  liitD  $)cr5li(lf,  s-  2 SlMcitcliüpfc  in  '^crbiiibiuu] 
mit  3 0ntopp>  nbev  Si'vni^^fjüpfcn  niib  einem  ©djlnfsijnpfc  i)in 
imb  bnnn  l)cv;  1 ®d)(eiftjop)y  ober  ©djmcnftjnpf,  2 Üiatiipp= 
ober  ilvenäfjiipfe  mit  1 ©d)(nf3l)upf , 1 3Biege)d}vitt  Ijin  nnb 
bann  (;cv  k.  , , 

Sei  @viff  nur  mit  einer  .iponb  an  einer  @proffc,  lodbrenb  bie  anbere  frei 
berabbä'ngt,  auf  bem  fHücfen  liegt  über  auf  bie  §iiftc  geftiipt  mirb ; 

2.  iöüpfni  Pomrnvtö  nitf  ciitnii  'öcinc,  s-  auf  bem 
r.  bei  Wviff  r. ; anfjerbem  berfd)iebcnc  ©dfritt-,  i'anf- 
nnb  ^lüpifavtcn  nnb  fvotgen  üüii  fotdfen,  5.33.  2 .S^TÜpfe 
auf  bem  r.  53einc  im  SBedjfel  mit  einem  ©d)üttifd}i)upfe  I. 

Söei  @riff  ber  einen  §anb  an  einer  pöberen  ©proffc,  ber  anberen  an  einer 
nieberen,  bie  and)  b'nter  bem  fHiltfcn  erfafft  merben  fanti; 

8.  „©pvinglnuffn"  bortunvld.  Xic  @pvnngfd)vitte,  bie  auf 
biefer  Stufe  fd)on  meffv  in  bie  S^eite  gcfdjcljen  tonnen,  merben 
aifo  in  bev  SBeife  anSegefüIfvt , bafj  ba§  eine  iöein  anf^,  bad 
anbere  nicbev=  nnb  gleid)  mieber  auffpringt.  (®agl.  bau  i)(iebcr= 
biil'fcn  bei  ben  r^rciiilHiiigeii : Spcil  1.  72,  lltb  7 nnb  S.)  ®iefeC’ 

„Springtanfen"  gefdfe^e  l)icr  and)  über  ^inbevniffe  in  bev 
ilvci§bal)n  bnrd)  friiftigen  Stnffprnng;  and)  nm  bie  SBette, 
entiuebev,  inbem  bie  eine  Sd)iilevin  bie  il)v  bei  !Öcginn  bev 
Hebung  gegenübevfte()enbe  511  evl)afd)eu  fud)t,  ober  inbem  bei 
Hebung  ßin,^elnev  bie  ©pvnngfd)vitte  gejät)!!  merben,  bie  jebe 
Sd)iilevin  bvand)t,  nm  ben  SfveiS  eiu=,  jmei^  ober  bveimat  ,^1 
buvd)5iel)en.  3öev  in  biefem  Satte  bie  menigfteu  Sd)vitte  getf)an 
t)at,  ift  Siegevin. 

4.  3 Sdjvtttc  'ilnlnufcn  miD  mit  Dem  Dritten  Sdjritte 
'^Inffpvunif  ,^nm  Äveiefliegen.  9uid)  bem  Stidaufe  buvd)ftiegt 
ibuvd)fd)mebt)  bie  Sd)ütevin  bei  bi§  511  ben  Suflfpit^’n  geftveeftem 
itörpev  nnb  bei  Pöttig  gefd)toffenen  iBeinen  einen  fteineven  ober 
größeren  ,3tvei§bogen,  miebevI)oIt  bei  bem  föeviit)ven  be§  'iBobend 
(mit  ben  Süpen)  fofovt  ben  ?tntnnf,  um  bnvnnd)  abevmat§  51t 
ftiegen  Jc.,  ma§  and)  über  eine  ans^gefpannte,  bnvd)  bie  ffveit?= 
mitte  get)enbe  nnb  i)iiben  mie  bvüben  auf  ben  auf5evt)atb  be§ 
MveifeS  ftel)eubeu  Spvuiigpfeitevn  aufgetegte  Sd)uuv  (,  fo  bafj 
atfo  baö  Stiegen  über  biefc  ©d)nnv  sweimat  evfotgt,  mat)venb 
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bcv  ilvcie  bocl)  miv  ciiiinnl  biivdjjtiflc’u  luivbj  über  aiibcvc  .{linbcv 
ui))e  uub  luoljl  niid)  (a(§  öipft'Üibuiij))  im  .öflnflc  au  iiuv 
einer  .^anb  (f.  lieb.  2.)  gefdjdjeii  fniiii. 

5.  2)n|fcll)c  ol)iic  IDnflCdcu  aber  ^lufipninfl  mit 

Ocibcit  ^Üfecu  i^UlU  5’liCdCU.  9tnd)  bem  9(uf)pvimgc  bcfc^rcibcn 
bic  geftredteu  93eiiie  iunl)veub  bc§  Sliegenä  einen  .Ureisbogoi  nad) 
■Jlnfsen.  borl;ev  midj  im  C b er  n r m fj  a n g e (beiber  ?(rmc)  n n 2 

Seilen  boränncljmen.  — su  Uc&ungcn  unter  4.  uub  5.  fmb  al§ 
6tn5elü6ungcn  gu  betreiben. 

6.  ®cl)cii,  ßttiifcu  iniD  öüpfen  mit  2)vclinnacn  u.  b. 
ö.,  5-  35. 

a)  boriiinrtg,  mit  )d)iiener  'j.,  '2)rel)ung  unb  mit  öriffmcd)iel 
ber  ^Irme  nnel)  einer  beftimmten  ^Jlnja^l  üon  Sebrntfen 
über  Rupfen ; and)  auf  einen  unerumrteten  öcfe^I,  )o  bafj 
bn§  £inf§frei)en  bei  Cbergrit'f  (.  iued))e(t  mit  bem  i)ic(^t5= 
freifen  bei  Dbergriff  r. 

b)  3 ®alüpp=  über  firenä(;npfe  (mit  1 3d)lnf}triitj  in  Der 
SreiSbabn  fcitlünrtS  f)in  nnb  l)cr  (jmei  '/4=Jnfte)  bei 
Ölriff  beiber  .^iinbe  an  einer  3prü))'e;  bnniad) 
bei  Gbcrgriff  r.  red)t§frei)'enb  G £anf)d}ritte  bürmärt?  mit 
einem  ©djlnfiritte , Xrel)nng  nnb  bei  Cbergriff  l. 
abermal»  6 2anffd)ritte  büriüiirt»  (mit  einem  Srijlujjtritrcj, 
lüüranf  ]id)  ba§  (^aii3e  uneberl;ü(t.  — Sann  auch  nach  bem 
Xatte  eines  ?iebe§  auSgefübrt  »erben,  »etdjeS  non  ben  an  ber 
Hebung  nicht  betbeiligten  @*ü(erinnen  gefnngen  wirb. 

91  n Crt  bnrd)  bie  95iittc  nnb  im  Greife 

7.  $)üpfcn  in  Den  StiH^  bovliiidö  oDcv  nirflindS  an 
2 (9tnnblauf=)  Scitern.  ®ie  9(rme  fallen  nad|  Jnnen  bnrd)  bie 
9lbftönbe  stneier  Sprüffen  nnb  ftiibcn  lum  Ülnftcn  auf  eine 
niebrigere  Sprüffc  jeber  Leiter. 

8.  ?5cvid)icDenc  Sd)vitt=,  ßnuf=  niiD  .^üpfavten  im  Stütj. 

9.  Sei  0tvcditiU3  Deö  einen  9lvmes  nn  Dev  einen 
Seitev  nnD  bei  Unternvmljono  De0  anDeven  Kirmes  an  Dev 
anDeven  bevfd)ieDene  Sd)vitt=,  Snnf=  nnD  ^Mipfavten  (in  ber 

SireiSba^nj. 

10.  ?)nffelbe  bei  tniefftü(3  (b.  i.  2tiip  mit  gebügenem 
9lrme)  Deö  einen  9lvme§  nn  eiuev  I)ül)even  Spvofie  Dev  einen 
ßeitev  nnD  bei  0tve(fftiil,3  De§  anDeven  an  einev  nieDeren 
0pvoffe  Dev  anDeven  ßeitev.  ^(nperbem  finb 

11.  Die  nadifüldenDen  Uebnitdeii  nn  Den  Diintien  Den 
untev  1.— 9.  ßenannten  Uebniiflen  ein^nveilien  — unb  bie 
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tu  tu’v  IV.  Stuft  iiuiitbcutdtii  ti)ibcrflltid)tu  Ucbuitiitu  üoii 
'^Jiiiucu  3C.  uod)  uid)v  aud5ut)cuttii,  foU§  btv  l)itv  gegebene  Stoff 
iiid)t  I)iuveid)eu  follte. 


1.  !öovs  uiib  'Jtürffdinufdn  mit  ^luffimmti  in  bev 
®littc  bev  Sdiniifrlbntfn  mit  gefd)toffeueu  iöciueu,  ober  Saufen 
(mit  2 obev  3 Sd)vitteu)  uub  und)beiu  bie  Sd}nu!e(betticguug 
ev5iett  ift, 

a)  iHviumippeu  in  bev  SBeifc , baf?  ba§  ,3icl)eu  mit  beii 
21 V men  (ba§  .fpebeii  be§  Seibed)  bei  beut  fRürf-,  ba? 
21  nd)I  affen  b cf  fei  beit  (ba§  Scufeu  bc^  Scibe§)  bei 
b c in  23  0 V f d)  m u u g e gcfd)id)t,  ober 
1)|  2(vmunppcu  mit  .'oebcu  bc§  Scibcö  bei  bem  23ov  = , 
uub  Scufeu  bcffelbeu  bei  bem  9{ücffd}louugc,  buvd) 
lüdc^cö  Rebelt  uub  Seutcu  bie  Sd^autelbdueguiig  ju 
ert)alteu  obev  »oof)t  gav  uod)  ju  Dcviud)vcu  ift.  5»amciitlicf) 
ba§  Vlufjic()cu  giim  iöciicjct)aiigc  am  (Sutc  beä  SlücffdtiruiigcS  unb 
ba§  Sciifcn  in  tcu  ©treeftjaug  am  (Sube  be§  5ßov(ctnüiiugc§  fiit)vt 
XU  grööercv  (gctiaufctbcrocguiig.  ®cv  2(uffpvuug  in  bev  fOdttc 
bev  Sd)aufdba()u  mag  bei  lieb,  b)  juuäc^ft  bcibcf)alteu, 
fpntev  aber  fafleii  gelaffeu  luerbeu. 

2.  Sdjnufcln  mit  oDcv  ol)nc  ^^luffpnmti  uiib  ßnufen, 
aber  mit  einer  Va  ®rel)un(i  u.  ö.  ß.  nm  (§nbe  jeöeö  ?öov= 
fdjnmnfleö  abmedffelnD  I.  linb  v.  (bei  gvifffcfteu  §nubeu,  fo 
ba§  aifo  beibe  Seile  fid)  fveujeu  unb  loiebcr  gleid)  ftelleu). 

3.  Seitftveden  Öes  l,  ober  beö  r.  5lrmeS  im  !öeu(icl)(m(ie. 

Xev  3(vm  l)at  uad)  bem  Stvecfeii  9{iftf)altuug. 

4.  löovftrrtfen  bcö  l.  ober  bes  r.  5lrme0  im  SSeufletjonde. 
'■öeibe  9iiuge  loevbeu  5.  93.  mit  fiammgriff  gefafjt  uub  uad)  bem 
.sjüpfeu  iu  beu  93eugef)aug  roirb  ber  1.  ober  ber  r.  9lrui  ober  e§ 
merbeu  bie  9(rme  abmed)felnb  jur  9liftf)altuug  Oorgeftreeft. 

5.  Äreisfdiminflen  (be§  SUnperS)  im  Ctonge  on  einem 
fleftrerften  21rme  unb  im  (feften)  ©tonbe  niif  beiben  tie= 
ftretften  Seinen  (,  nur  bap  bei  jebem  ftteifeu  einmal  ber 
.^lepeuftaub  mit  bem  ^erfeuftaubc  mcd)fdt).  ®er  grifffreie  9(rm 
l)äugt  ()crab  ober  liegt  auf  bem  9{üftcu.  — ®ie  Sd)ülcriu  ftdlt 
fid)  alfo,  beu  9iiug  iu  Slopfl)öt)c  erfaffeub,  au  (unter)  bemfdbeii 
auf,  neigt  fid)  rücf»oärt§  bi§  5111’  ©trecfuug  be^  91rme§  uub  Inpt 


nun  ol)iic  XHiifciitl)a(t  ba»  Scifiicicicu  r.  d.j,  bn?  iljüis  barniif 
baä  'Äcitiiciflcii  ( (v.)  unb  baö  9üicfiu‘icicu  nurciiiaiibcvfülgcu. 

0.  3JJnfeigcö  iMviiiiuippcu  (a(»  iücijiic^j,  iJrcljni  ciufo 
IHvmcö  oDcv  öciöcv  ptilciclj  k.  im  Stii^. 

7.  a3ov=  unö  i)iü(firi)minacn  bcv  teilte  im  2tüt^. 

8.  33or=  mit»  iHücfidinufc'ln  im  mit  ^Uiftofecn  in 
tiev  3)tittc  ticv  0d)aiifclünl)n. 

9.  Sdjtuifcln  im  (ober  im  Stiilvi  icitmörtö  l)in 

mit)  l)cv,  im  itveije,  in  einer  '^ld)tc. 

10.  2)ie  Sd)Qufeli;»i’iin(ie  (f.  Stufe  IV.  2.  o?)  fint»  l)ier 
MS  511  (ivoftevev  ?^-erti(ifeit'p  iiben. 

Xic  ©djautcls  uiib  Sdjliniugülnmticii  fiub  mit  9lu5iim()l 
nud)  um  ^(^aufiefrctft  U0V5uucf)mcu. 


10.  '^ie 

1.  SßiiJtien  (iiierlinniis  oöer  feittjaiißS  mit  C'0v=  mit» 
9iiKf)d)iöintien  mnljvent)  öeS  Sliific^ 

2.  SBi'pen  im  llntevnvmftiUs  (unb  bei  grifffeftcu  .öäubciu. 

3.  SSippeii  im  0tve(fitnl,^  mit  Speidigviff  nn  Den  Ä^olmen 
ober  mit  SUfttiviff  an  Der  0proffc.  Sie  SöippeiiDen  feljren 
fid)  Das  ©efidjt  ober  Den  fRiufen  511. 

4.  Söippen  im  0tred)titt5  ieitliiiflS  mit  SUftgriff  on 
einem  C)ölme. 

Sem.  ©ämmtücbe  Uebungen  unter  1.— 4.  erfordern  cid  Sorfiefit 
unb  ift  bcäbalb  bet  2.-4.  bie  SBippe  anfangs  taum  büftbcct)  ju  fidlen, 
aujerbem  roäbrenb  be§  §iipfcn§  betber  0c5iiterinnen  in  ben  0tü^  com 
Sebrer  in  ruhigem  3uf»anbc  311  ermatten. 


11.  pte  ^Icdic. 

1.  SliiS  Dem  0trefn)ange  an  üeiDen  Vinnen  2i>cdiir( 

;\ii  Dem  öeni  r.  Vlr'me  iinD  Dann  nn  Dem  I.,  mobei 

ber  nubeve  (bev  loglaffenbe)  3lvm  5.  93.  einmal  fveift. 

2.  Mängeln  qucrlimigS  öor=  miD  rnrfmörts  mit  lleber= 
greifen  in  Der  Steife,  Dnfe  nur  jcDem  Uebergreifen  Der  Detr. 
^Irm  fdiiieU  gefenft  miD  luieDer  gcl)oDen  mirD  ober  ein* 
mal  freift. 

3.  Sreldiangeln  nn  Crt  (uergi.  2iufe  III.  3.  i7u  lieb. 
1.  unb  2.  unb  ©tiife  IV.  9i'ecf,  lieb.  !»). 


ii)  mit  .{liiiä  mit)  c v b v c 1) c ii.  (iö  siiobt  ;y  bic  l- 
,'öaiib  bi'ii  Siiftcjiift  auf,  Hilf  il)it  mid)  einer  'Xvel)iinit 
V.  in.  b.  ü.  bey  .STövpev?  iinb  im  .S^aiifle  an  bev  v.  .^anb) 
an  bev  anbeven  Seite  bev  iKecfftaiuv'  miebev  anf,yinel}men : 
and)  l)iev  fliebt  il)ii  bie  l.  Ar^anb  albbalb  auf,  nm  luid) 
einer  fjalben  Xveljinu)  1.  (n.  b.  !v'.)  luicbev  ,vim  t)iiftrtviff 
fbeibev  ^liinbe)  bieffeik’  51t  c\el'i‘Hk'i> ; 
bj  mit  ai'alsb  velien  (b.  i.  mit  Xvelinnfien  nur  1.  ober 
uuvv.)  in  bev  äi?ei)e,  bafl  ,v bie  Xveljniu)  1.  im  .'öaiu)e 
au  bev  V.  Apanb  evfoli)t.  Xie  l.  .Sjniib  i)iebt  beii  ^)i'ifb)viff 
auf,  beuieijt  fid)  uiii^venb  bev  Xvel)uiu)  1.  (n.  b.  ü.)  und) 
Ä^inten  nnb  evl)ii(t  ib'iftiiviff  an  bev  anbeven  Seite  bev 
9i'erfftange,  unil)venb  bie  v.  ,'panb  bavnad)  fd)ue(l  ben  bnvd) 
bie  Xvet)niifl  l)evbüvi)evnfenen  ;^iuaiui  ^ tiüeiuiviff  anffliebt, 
nm  cbeufaüd  5h'ift()viff  an  bev  anbeven  Seite  bev  Jlbtfftaiuie 
jn  iicl)men.  'Ibm  ()iev  amb  luivb  in  bcvfelben  ©eife,  alfo 
abevmak  (.  an  bev  flvifffeften  v.  ,^5iiiib  gebvcljt  n.  f.  f.  — 
4-,  'Tvdflinnndn  bon  Tvt  ii»it  .<öin=  imb  !öcvbvd}rn  in 
bev  StJeife,  »nie  bei  Heb.  :!  miiieiieben  ; nnv  evfali)t,  menn  5.  33. 
feitroävk  v.  c)el)ani)elt  tuivb,  und)  bev  Xvebniu)  I.  an  bev  (i)viff= 
fcftcii)  V.  ^lanb  eine  Xveljiiiu)  v.  an  bev  (gvifffefteuj  1.  Jpanb. 

5.  5in  0pninil)nn(ic  0tl)Uiiii(icn  äiiv  „Vlrtitc",  511111 
„Ivtd|tcr“.  511V  „0d)ni'tfi’". 

6.  uuö  'JUirfldnuiitflcu  mit  .tittiiflsurfcn  511111 

aöcd)jd  büii  0d)liife=  iiiiD  0pniiiil)oiiti. 

7.  Ulli)  9iii(tid)liiiit(fnt  bei  'acfvcn5tcn  ‘tllvincii  iiiil) 

bei  Dev  i^nilDc.  Xie  1.  (V.I  ,'panb  uveift  über 

bie  V.  (I.j 

8.  !l)n)felbe  bei  ^luieiiviff  Dev  ^iiiiDe  mit  e»itev  bnlbeii 
®vei)iiii(i  11.  D.  nm  6’iibe  Des  3^üvfd)immne§,  bnvd)  meldie 
Xvebnng  bn§  .Üvenjen  bev  ‘Oivine  anfgebaben  mivb.  .S^at  5.  33. 
bie  I.  ,'panb  ))iift  , bie  v.  aber  ilamnujviff , fo  erfolgt  bie  l)albe 
Xref)nng  I.  nnb  ee  bat  luid)  bevfelben  bie  I.  ,'panb  ilanun=,  bie 
V.  aber  Üiiftgviff. 

9.  Dnffdbe  bei  ’^iuienvift  bev  löniiDe,  nbev  nl)iie  tveii5eu 
Dev  ^Ivme.  ))(m  (imbe  beö  33ovfd)lunngesi  giebt  bie  eine  ,'panb 
beit  iKiftgviff  auf,  nm  benfelben  unibvenb  (nad))  einer  */,j  Xvebnng 
an  bev  anbeven  Seite  bev  Si'ectftange  toiebev  anf.vinebmen,  fo  baf? 
nun  beibe  .tpönbe  bafelbft  Üi'iftgviff  buben.  .Spat  5.  33.  bie  l.[,Spanb 
Üiiftgviff,  bie  y.  aber  ilammgviff,  fo  erfolgt  bie  Hg  Xvel)nng  1. 

10.  2)offdbe  bei  iHiftflviff  beiDev  i^äiiDc  511m  'JUftöviff 
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öcvfclbcii  nu  bcv  anöcrcit  8cltc  bcv  ^Hcrfftnn(\c.  Xiefe 
fi’f)vc  (iäliri)(ic()  Lift  „öriff»ucc{)fcl"  gciiauutj  iDCvbc  jmiäc^ft  mit 
ytoc^gveifcu,  bcmiind)  fü  geübt,  bafj  tuöljrcub  einer  Xre^uug 
5.  5}.  V.  om  (Silbe  be§  33or)cf)iDunge§  bie  1.  ^anb  ben  JRiftgriff 
au  ber  nnberen  ©eite  ber  Sterfftange  aufuimmt  unb  bie  r.  J^atib 
bavuad)  )d)uell  baffelbe  tt)ut,  fobanii  in  ber  SBeife,  baR  ftatt  be« 
'Dtndjgreifens  ber  r.  ,!panb  bei  bem  nndjfteu  SSorfc^munge  unb 
lun^renb  einer  V2  Xrel)ung  I.  bie  1.  .Ipanb  niieber  jurürfgreift 
(jum  iRiftgriff  beiber  .öänbe),  fd)IieRtid)  aber  mit  Umgreifen 
beiber  .Spnnbe  jugleid) , aifo  mit  öangjuden , fo  baff  om  (Snbe 
be§  33orf^tüunge§  inö^renb  einer  Xre^ung  beibe  .öänbe 
jugleid)  ben  9tiftgriff  bieffeitS  mifgeben,  um  i^n  fofnrt  jenfeite 
uüeber  oufjune^men. 

11.  Sßci^fct  imii  Streifs  oDcr  ^ciiitcQimg  unb  Unters  ober 
Cberarnt^ans  beiber  ^rine  mit  ^ilfe  bes  ^angjuifen&. 

12.  ^nngcln  öon  £)rt  im  'örußcljauöc  bei  Äomms  ober 
SttJicflviff. 

13.  2)vclil)angein  on  unb  bon  £)vt  im  ^rudc^anflc 

(o(§  S3erfud) !)  5.  .^eben  unb  Sengen  ber  3trme,  Umgreifen 
r.  unb  9tad)greifen  1.  511111  Seuget)ange  jenfeit»,  au6  biefem  nun 
Umgreifen  I.  unb  9to^greifen  r.  511111  SeugeI)onge  bieffeits  u.  f.  f. 
(Sergl.  Ueb.  11.  60.) 


Sefiiibet  fid)  unter  ber  einen  9{ecfftange  (in  ben  iiädift^ 
fotgenben  i*öd)ern  berfelbcn  5iiiei  Stecfftniiber)  nod)  eine  5itieitc, 
fo  fönucn 

U.  an  biefem  „Xoiipelrert''  luid)  lierfd)iebene  Uebungeii 
auSgefü^rt  luerben,  5.  S.  ^ 

a)  SBed)fe(  bon  @riff  an  ber  iiieberen  Stange  mit  bem_  an 
ber  l)ö(}eren  unb  51001’  nur  (.  ober  nur  r.,  ober  erft  l. 
unb  bann  r.,  aud)  mittetft  .öang5udcn§  l.  unb  r.  5ugleicb, 
foiool)!  feit((angy,  al^’  aud)  querl)ang§. 

b)  Xaffelbe  feitl)nngö  mit  Sor=  unb  9{ndfd)iiiingen , quer 
t)aiig»  ober  mit  3eitfd)Unngen  (,  in  roelctjcm  fyaße  jcbcdi 
ba§  flleidiicitige  5^ortgrcifcn  ^ur  böbemt  Stange  fficgäiilafien  ift). 
(S§  greift  am  (Snbe  bei?  erften  ^)iücffd)touiigcii  S.  bie 
t.  .Oaiib  0011  ber  iiicbereii  5111’  l)öl)cren  Stange  nnb  am 
(Silbe  beei  näd)ften  Siidfd)ioungcv  uüeber  5nrürf  5111’ 
Iiieberen  Stange  ic. 

c)  .ipaiigeln  feitl)angä  an  unb  oon  Lrt  mit  ^Hift-  ober  Kamm- 
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iiviff  bcv  ciiu'ii  .Oniib  an  i)i’V  uiih'iTii  'Staitiic  bei  iicticiii'itoiii 
'Jlniic  iiiib  mit  3i’iftgviff  ber  aiibcvcii  au  bev  obcvoii  Staiiiie 
bei  gc)tvccftem  ^Iviuc. 

<l)  'Saffelbe  mit  @bcicf)griff  quevf}aiu3§  je. 


12.  pie  ipagcrcj^tcn 

1.  J)le  lIcDiiiidcn  «ntcv  1.— 13.  am  liUftf  üub  and)  ijiei 

mit  ^lusmaljl  boräiiiieljmeii,  ebciifo  bie  unter  I J.  geuauiiteu  in 
bem  SnüCf  t'ic  etttrn  bovtjanbeueu  2 >vagcved)teu  Üeiteru  uid)t 
iiebciu,  foubcvii  übereiuaubev  fid)  befiiibcii. 

2.  25vcl)l)nn(icln  nu  0vt  an  einer  Siivoffe  ober  nn 
einem  ^üline.  (S^eTgl.  ®.  l,  Ueb.  3 uub  4.) 

3.  0relilinn(ie(n  non  0vt,  ö.  i.  non  Sproffe  ^n  ©pvoffe 
(„.{■)aug5uuvbelu")  ober  011  einem  iöolme,  and)  non  einem 
^olme  bev  SoppeUcitev  511111  nnbeven. 

4.  non  Cvt  mit  ben  nevid)iebeniten  @viff= 
ined)ieln. 

5.  i^nnflein  nov*  nnb  vntfinövtö  bei  9Hft(triff  nn  ben 
©nroffeii  nnb  in  bev  !sBeiie,  bafs  nov  iebnn  3öciter(|vifTc 
ein  ober  meljveve  ^inifdienldjinnnne  nov*  nnb  riirfiunvtö  im 
töange  nn  einem  tMvine  evfoliien.  ®er  SBeitevgriff  felbit  erfulge 
mit  'öluglaffeu  mefjvevev  ©broffeu,  überbaupt  )o  liu'it,  a(?  bie 
©d)üleviu  mit  beibeu  Firmen  fpauueu  fauii. 

6.  $>nnfl5n(Tcn  mit  einfndien  ^viffinedifeln , ,v  '-3.  mit 
4iJcct))el  uou  Mamm=  uub  9i'iftgriff  ber  einen  .s^aub  au  ben 
Spvofieu,  mäl)renb  bie  aubeve  Sbeid)gviff  au  bem  einen  .(polme 
bef)ält,  bim  ?)iiftgviff  au  einem  .Sioliue  uub  ©peidigriff  au  2 
Spvbffeu  ;c. 

7.  ^nn(i5n(ten  non  ©nvoffe  511  ©nvoffe  bei  9{iftgiifr 

©ie  Uebuiigeii  bev  4.  ©tufe , ©.71,  Uebg.  9,  u — f fiub  l)ier 
ju  gröperev  5e’'tigteit  ju  bringen. 

8.  ^Jlvmminpen  ons  nnb  511  bem  ©tvedliniifle. 

9.  (iiviffined)|el . Sdnniiiflen,  .vinniieln,  Jönnfl^ntfen  le. 
im  ©cufleljnnfle.  (3(1§  S3crfud)!) 

Siebe  außerbem  bie  ©emertmig  am  Sd)(uf(e  bie[ev  Stufe. 

10.  .^miifleln,  C^nnn^ntfen  le.  nnf  bie  ®nnev  nnb  um 
bie  SCBette. 

11.  Cmiifl  nnb  gondeln  ieitlinnflS  nn  einem  §)Olme  bei 
91iftönff  ,v  '43.  i.  nnb  bei  Jöonbdelentljnnde.  ('.)(15  4.3er)ud)!j 
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9Jod)  feien  nn  biefer  ©teile  eiiiiqe  llebuiiqen  genannt,  bie  fidi  nur 
an  ber  ©oppeUeitcr  auöfiltjren  taffen:' 

10.  j^QnQclu  tu'i  0pcid)(]vift  nii  öciu  inucvcn  öolnic 
tu’v  einen  üeitev  nnb  Dei  (S’Uenffviff  on  Dem  inneren  föoOuc 
Dev  nnDeven. 

11.  ^nnifeln  Dei  GUenflviff  nn  Den  inneren 
DeiDer  ßeitern. 

12.  Jönntfeln  Dei  Sliittjritf  nn  Den  Sproffen  Der  einen 
Leiter  nnD  Dei  ©üengriff  nn  Dem  inneren  ^olmc  Der 
nnDeren. 

13.  ^nngeln  Dei  91iitflriff  nn  Den  Sprofien  DeiDcr 
Leitern. 

14.  fjnnfleln  rifttiriffö  öon  einem  ^oline  Der  XoppeU 
leiter  311111  niiDeven  DÖr=  iinD  rütfmnrts. 

15.  .^nngsiitfen  nn  Den  inneren  ^olmen  DeiDer  Leitern 
Dei  eUeiifiriff. 

16.  ®rel)(innneln 

;i)  an  bcii  inucveii  ^olmcii  Odber  Üdtcvii, 

b)  büit  duem  .'polmc  511111  anbeven  ('.licvgl.  Uebg.  1-ij. 

17.  ©nffelDe  Don  ^nnren  im  ^nfte  nn6flefiil)rt  nnD 
jmnr  und)  DerielDen  oDer  und)  entfieifciineieljter  '9lid)tuno  le. 

®abci  ift  rorauSgefeßt,  ba§  beibe  Scitevn  nur  um  eine  Seiternbreite 
non  einanber  entfernt  fmb. 


13.  5>ic  ;^d)r(t(|-Jcitcrn. 

'ilii  bev  £)ber)eite  bev  iidter 

1.  ©teigen  Dorm.  im  3cl)cnflnnge. 

2.  ©teigen  mit  luediielnDem  rennen  Der  'l?einc  ibic 

J3mteiifantc  5.  bc§  v.  bmitjvt  btc  Siiiiciifdtc  bcy  f.  jpob 

iiteö)  Dei  gemölintidjem  (Griffe  oDer  nnd)  mit  entipredienDem 
treiben  Der  IHrme. 

3.  .‘ö'U'fcn  mit  DciDcn  'sPeinen  5nglcid)  Don  ©proife  51t 
©pvoffc,  mobd  bie  ^iiiibc  üav-'  iiiib  iiaiigreifcit  über  beibc  511- 
gfeicl)  lücitcvgveifeii  fi.iuiicii  (,  fo  bafj  alfo  ciiunnl  bic  eviifu' 
iueiterf)üpfeii  uiib  bavitad)  bie  .^iiiibe  lueitcvgvcifeii). 

4.  SnffelDe,  nbrr  Dnö  .<öiipfen  addiielft  nnr  mit  einem 
Seine,  iüül;venb  baö  anbeve  feitgeDobcii  inivb. 

5.  ©teigen  nnfmiiits  nn  Der  CDer=,  nDmiirtö  nn  Der 
Unterfeite  Der  Leiter. 

6.  ©teigen  nn  Der  DDerfeite  Der  Leiter  olftie  Oiriff  Der 
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^flllDc.  OK’t(()icf)t  äuuiidjft,  iiibcm  btc  ©cl}ülenii  bcin  iiclju’v  btc 
,'önnb  vcic()t.  (£’iu  ü^cvlin-ilcu  in  bov  Scljvittftdlunn  bic 

Üi’buiicj  (eirf)tcr. 

'Jlufu'vbcm  l'inb  bic  llclmugcn  mitcr  1.  — 5.  an  bcr  fenli- 

re^ilcu  (ieitcr  uoi-äuiidjincii. 

7*  3iii  ©liTCtljimiic  lUi  i'incv  ©pvoifc  ober  nn  öeu 
.v)olmcu  XHufiiebcn  Deö  (Svtffeö  öcv  einen  ^anö  unb  §)ttnö 
nn  Dev  nnbeven.  5)cr  linnnfvdc  ?(vm  ftiild  mit  bev  ^nnb  mif 
bic  .^üftc,  fveift  K. 

8.  j^iuiflintfen  mit  ÜBcriiict  Des  (iirifteö  nn  öen  ©pvoffen 
nnb  ^Olnieii,  S[Sccl)fd  Omt  5Riftgriff  an  ber  ©praffc  nnb 
@pcicf)griff  ber  einen  ober  beibev  ßäubc  nn  ben  .S^otmen  nnb 
jiirnct. 

9.  §)ongdn  nunonitö,  s>mflPde'n  nümnrts  bei  Si'iitgviff 
nn  ben  ©bvoffen  ober  bei  @licicf)griff  nn  ben  ^otmen,  ober  bei 
Siiftgviff  bev  einen  §nnb  nn  ben  @brof)cn  nnb  bei  ©peid)griff 
bev  nnbeven  nn  einem  ,*po(mc,  ober  .önngdn  niifmnvtd  nn  ben 
■Spvoffen,  §nng5ndcn  nbtonvtS  nn  ben  ,§otmcn  nnb  nmgctdjvt. 

10.  Jsuiielüe,  tiameiitUd)  Doö  .^nurtsurfen  mit  möfeiflem 
!ÖOV=  mit)  iHÜtf|ri)millQen  (,  fomdt  e§  eben  bev  .^nng  nn  bev 
©c^vngleitev  sidäjit'). 

11.  3)ic  Hebungen  nntev  8.  nnb  !).  in  nnigefd;vtev  SBei)c, 

n()o  .t)on(i,^u(teii  Hufmöitö,  .^amielii  nbmörtö. 

12.  ^nnfljurfeu  aiif=  miD  nbmävtö. 

13.  örtiüidu  fcUtKUiiiö  6d  tUiftuviif  ait  einem  ßolme. 

14.  §)mi(ieln  nu  0vt  bei  ©viff  nn  ben  ^olmen,  nn  ben 
Spvoffen,  nn  einem  §olme  nnb  nn  einer  ©bvofie,  OcridjicDcilC 
©virfmctl)jcl  IC.  im  '43ciuicl)augc 

15.  C>ön(]iclii  oou  Cvt  im  Scutidjanjic  (nls;  Sicvfnd)!) 

a)  mit  ©peit^griff  nn  ben  §otmen, 

b)  mit  @peid)gvifi  bev  einen  ,'pnnb  an  einem  ^olmc,  mit 
9tift=  ober  Xlnmingriff  bev  nnbeven  nn  einer  ©pvofie, 

c)  mit  StifH,  »»b  Sl'nmmgviff  nn  ben  ©pvoffen, 

(1)  mit  ©viffmed))dn. 


14.  '^k  §d)räg-§tangcn. 

1.  2)ic  Ucbimi]cn  unter  8—15  nu  ber  0rf)rntilcitcr  mit 
l?luöiunl)l  l]ier  (ebcnfnIT§  novtingd  gegen  bie  ©tnngen)  bei 
SpcidjQrift  nu  2 ©tnugeu. 
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2.  Huö  .'^niiflcln  borlinfiS  (acflcn  bic  i^ufjüor* 
vul)tuiii])  nit  2 öim  ciiinnbcv  cntfcvntcrcn  Stangen,  33. 
nii  bev  cvftoii  uiib  bvittcu  mit  AiTilnfiiiiiii  bev  iiiittfcrru.  {"Zxmwx- 
I;am3  uiib  5paiin(jau3dit.i 

3.  äöttnbevl)ttu(icln  nu  3 Staunen  imb  ^mnv  fo  aii5gc= 
füTjrt,  baf5  5.  33.  bei  b(MU  cvftcu  Scit)d)n)uiigc  v.  bic  I.  .önnb 
511V  milticvcii  Stiiiigc,  bei  bem  barauffülgcnbcit  Scitfcfimiingc  r. 
bic  V.  ,f)niib  511V  iind)ftcu  Stange  meitergreift. 

4.  C)fl»ÖCln  OU  0Vt  im  (^C)d)ie^t  an  ^>oci 

Stangen  mit  Uebergreifen  in  bev  SBcifc,  bafj  j.  33.  bic  r.  önnb 
üon  bev  r.  Stange  511V  liidcn  über  (abmävt§  aber:  unter)  bie  1. 
Öanb,  barnad)  jnriid  äuv  r.  Stange  greift,  mormif  bie  t.  .öanb 
über  (unter)  bie  r.  .S^anb  an  ber  r.  Stange  greift  ?c.  Xic 
Hebung  luerbe 

a)  abunirtS,  ctuni  nad)  bem  gduLU;n(idjen  .s^angetn  anfmnrt«, 

b)  anfmart?, 

c)  anf=  nnb  bann  abmärtgi  auögefiitjrt. 

5.  2)VCl)l)aUöelll,  Ö3efd)iet)t,  nadjbcm  burd)  ömigcln  auf= 
luart§  eine  (anfangs)  nüifügc  ööf;e  crrcid)t  ift,  'mit  i/»  Xrct)= 
nngen  üon  einem  Stangenpaare  511111  anberen,  atfo  tnrn  ber  1. 
nnb  2.  Stange  5111'  2.  nnb  3.  n.  f.  f. 

a)  auS  bem  ,^ange  bei  Sdengriff  (ben  Sfnrfcn  gegen  bie 
üorrid)tnng  ber  Stangen)  511m  geuuU)idid}cu  öangc,  inoranf 
baS  3tblüärtSf;angctn  nintingS  gegen  bic  Stangen  bei 
Spcidjgriff  erfolgt. 

b)  anS  bem  geundpitidjcn  .^angc  bei  Spcidjgriff  511111  öongc 
bei  Gdtengriff,  loormif  baS  3lbuiärtSi)angctn  rüfflingS  gegen 
bie  Stangen  bei  (£d(engriff  erfolgt. 

c)  a)  nnb  bj  im  Söedjfet,  and)  Oon  (.  nad)  r.  ober  non  r. 
nad)  (.  burd)  bie  gaii5e  9i'eif)e  ber  Stangen. 

®er  Quj  ber  g^uBDorrid^tuiig  ftebenbe  3ct;rcr  imtergü(}c  bicfcö 
gcln  anfangs  baburd),  baß  er  mit  ber  einen  §anb  einen  ®mcf  auf  bie 
grifffefte  §anb  ber  gdjiUerin  auSübt,  »atirenb  er  mit  ber  anberen  nad) 
faft  öoüenbeter  ®rebnng  ber  @d)ülerin  baS  ö“nbgetenf  bc#  bangfreien 
StrmeS  berfetben  erfaßt,  um  baburd)  baS  Erguifen  ber  anberen  €tange 
öoüenbS  ßerbeiaiifüßren.  — Später  mag  bic  Sdjülcriit  5111-  öerbei' 
fiifjrnng  einer  fcfincttercn  nnb  fd)mnngl)aftcn  fErcbiing  mit  ber 
Önnb,  me1d)c  ben  ©riff  anfgiebt,  einen  fleiitcit  Stof?  an  bic  non 
U)r  foeben  oertaffene  Stange  anSfüljren,  biS  baS  Xrebbangeln 
fd)(ief?Iid)  and)  ot)nc  3lbftof?en  gelingt. 

G.  3lvmmtppcu  bei  Spcidigriff  un  einer  Sioittie. 
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7.  ibnHÖClit  ßtt  ©taitßc  mit  Ucbcvflrcifcu  unb 

5»mu-  mit"  nuci)  oT)uc  Scitfd)miiu'5cn. 

8.  öniittjiufcii  auf:  miit  atiniartö  au  ciucr  Staune. 

9.  ßaitnclu  im  ^cuncbaunc  au  ciucr  Staune. 

10.  Oaunclit  au  2 Staunen  bei  Sbeicbnriff  bfr  einen  0anb 
unb  l^Uciinriff  Her  aiibereu;  bcu  fHüifcu  ncncii  Die  Sufiuorriif): 
tuun- 

11.  Sajfclbc,  aber  baö  (^efiibt  neneii  bic  $ubborrii()tuun. 

12.  6aunelu  feitbauns  au  einer  Staune  faniut:,  sitiie:  ober 
riftnriffö. 


15.  pie  feiiRret^ten  ^tanijen. 

1.  ^niiocln  aufmävtS  mit  unb  otfite  Scitjdimunft, 
§)nnfl5U(Icn  abmövts  (nn  2 ©tannen). 

2.  2)offcIbc,  nur  cvfotöt  Dos  ^aiiftclu  mit  5öüv*  uiib 
9iu(f)(t)U)inQcn. 

3.  nufmävtd  mit  ^ov:  unb  9iü(f)(^miu(icn 

f,  fo  baf}  bo§  .^ait(j5Uf!cii  je  mit  bem  9fJiicffd)mun!:ic  erfotflO 

unb  »angeln  nbmävtd. 

4.  ^Qugjmfcn  auf:  unb  abmävtS  mit,  audb  obne  ^or: 
unb  9iü(f)d)mung. 

©tet)cn  aujjev  beii  nebengeveibeten  aud)  nod)  l)iiitcvgercit;cte 
©tougen  511V  33erfügung,  fn  mevbe  geübt  ba^ 

5.  !ä^anbcrt)angcin 

a)  nu  ben  9?ebciiftaiigen  öoii  einer  ©tauge  juv  auberen  mit 

ober  o^iie  ©eitfd)immg,  in  roeld)’  tf(}terem  gatte  atterbingö  ber 
§ang  an  einer  Stange  Dotilbergebenb  jur  ®rfcbeiniing  tommt; 

b)  bof:  nnb  vndmavt§  büin  erften  ©tangenpanve  (ber  1.  unb 
5.  ©tonge , f.  gig.  65)  jmeier  ©tangenreif)cn  bi§  511111 
lebten.  @efd)iel}t  mit  58ov=  nnb  91ncbgveifen  unb  mit  einer 
Vi  jDrebnng  u.  b.  2.  bei  bem  SSorgreifen : 


0000 

S 8 7 8 

0000 

18  3 4: 


gig.  65. 

iia)  febrägabmärtS , nad)bem  bie  .öö()e  ber  ©taugen  bnrd) 
ba§  .önngeln  erreid)t  ift, 
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lil))  in  niü.H’rniibiTti’v  (Sntfcvnnnc\  üoni  ^Bobcn , ol|o  feit 
unirtS, 

ec)  fd^vögnufiuinti?. 

c)  S)n)ielbc  mit  S>liv=  imb  i){üct|c(jmiiuji’ii. 

d)  SiiffdOc  (nuv)  üovunivtö  bei  fl(eid),^eitiöcm  ät>eitcrflvcifeii 
beiber  .fiönbc  bei  bem  iyovid}Uiiiii(ic , ntfo  ntC'  .öoiifljiirfen. 

9.  .vuiuflclu 

a)  mit  'li  ®vcl)nngen.  Ü:§  greift  j.  53.  ouä  bem  .öfliige 
on  2 iicbciujcrci()etcu  ©taugen  (ber  1.  unb  2.)  bie  I. 
Önnb,  mdd)c  bic  1.  Stange  fafd,  mit  einer  ’ i Xrebung 
r.  n.  b.  Isi.  nad)  einer  l;intergereitjeten  Stange  (1.  ober  ü.  i 
tinb  mit  einer  'j.i  l»:c[)nm;\  t.  mieber  ^nriid  (^nr  1.);  ober 
bic  1.  ,'5anb  greift,  anftatt  ,yiriid,  abermnte  mit  einer  \ 
Xrcbnng  r.  luciter  ,yim  ,<5angc  an  einer  anberen,  unb  jtoar 
an  berjenigen  Stange,  me(d)c  aiifangC’  feitlingi?  r.  oon  ber 
Sd}ü[crin  fid)  befanb  (,  atfo  ,yir  3.),  fo  baf?  bic  Uebenbe 
nun  eine  ber  erften  ,s3angrid)tnng  entgegengefebte  3iid)tung 
einnimmt,  fnr,^  eine  '1^  Xrebnng  r.  gcmad)t  bat.  3übrt 
bicranf  and)  bie  r.  ,s3anb  ba‘3  ,vucimatigc  Sr'citcrgrcifcn 
mit  je  einer  '/.i  Trebmig  r.  n.  b.  l'.  beC’  .<iörv*cr6  ane 
( , atfo  rum  ber  2.  ,yir  7.  nnb  bann  5iir  4.  Stange), 
fo  gelangt  bie  Sdjüterin  mieber  in  bic  nrfornngtid)c  3fid)= 
tnng  unb  oeriucitt  barnad)  am  näd)ften  ))3aare  ber  neben- 
gereibeten  Stangen  (an  ber  3.  nnb  4.)  jc.; 

1))  mit  'I-,  2)re billigen,  loobnrd)  bic  Sd}nlerin  5.  an? 
bem  i^inngc  an  ber  1.  nnb  2.  Stange  fofort  in  ben 
,<5ang  an  ber  2.  nnb  3.,  Don  hier  anb  ,yim  ,'oangc  an 
ber  ,3.  nnb  4.  te.  gelangt. 

16.  pic  Darren. 

1.  SBcdifcl  bon  SnnenfUj  bov  bev  v.  iniD  bbv  bev  1. 
.'^nnb,  büii  SuHCU  bov  nnb  l)intcv  bev  r.  (l.)  i^mib,  boti 
3nuenfi^3  bov  ber  r.  unb  Ijiutev  ber  l.  ööub,  unb  jmav  mit, 
niid)  bl)ue  3tüifd)enid)iüung. 

2.  Stül5du  an  S^vt  bei  (t)crfnd)§tiicifcr)  töcrubruiifl  bc§ 
cutncßcnacici^tcu  löblmcö  mit  bev  fid)  luid)  3nucn  Iicbcnbcii 
y-)nnb! 

8.  (£lucv=)  Sti’4\cln  bbviuiivtö. 

4.  (£lucv=)  Stüt^cln  bbv=  unb  vürfmärtö  im  luftc  bcö 
0d)Ottiid)id)vittc0. 
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r>.  (£.ucv=)  Stiit^du  Doii  Dvt  mit  iHumiifbrcljen,  ,v 

iH'i  bciii  äi’icitciijvciicii  I.  eine  (Vs)  'Sveljung  v.,  In’i  bem  aBcitcv= 
ijveifeu  v.  eine  3)vcl}ung  l. 

(j.  ,,'jBal,V'tÜtsdn"  (.  ODCV  r,  C£in  fLU-kgefe^tcr  SBedjfet 
üüii  r.uer-  imb  <Seit)tü(\,  iiuibei  eine  nnnje  ®vcl)ung  I.  ober  x. 
n.  b.  ü.  geinad)t  luirb. 

7.  SpnmijtiitSdil  nun  0vt.  S»t  Gnevitü^  greift  bic  eine 
.Cianb  fo  lueit  üor,  al§  e§  bie  ©tü^^frnft  äuläfst,  barnnd)  bie 
iinbeve,  uni§  and}  mit  3'bifd}engriffcn  ge)d}e^en  fnnu. 

8 (£iucv=)  Stü^dii  üüvmävtö  iinb  nnct)  einigen  SBeitev* 
griffen  9HeDevl)üpfen  in  Den  0eit*  oDev  OnerftnnD  im 
ien,  nnri)  4 Sdjvittjeiten  (oDev  fogleid))  mieDev  löiipfen  in 
Den  0tiil,S  niiD  0tiH^dn  uovmnvtö  IC.  33ei  bem  jebe§matigen 
.s>iipfcn  in  ben  Stiip  fangt  am  ©nbe  beS  Söavrenä  eine  anbeve 
0d}ülerin  biefelbc  llebnng  mit  an. 

9.  C)itpfen  in  Den  0tiil5  nnD  'JtieDevfpvnng  Dovmnvtö 
nm  eine  0d)vittlnnge  im  (nieDriggeftellten)  ^iiavren.  tUtit 
jebem  ober  mit  jebein  jmeiten  .önpfe  in  ben  ©tüp  beginnt  am 
C£-nbe  be§  93avren§  bie  iuid}ftfplgenbc  ©d)ülcrin  biefelbc  Uebung. 

10.  0pvnng  in  Den  0tii^  nm  6nDe  Deö  '-öavvenö  mit 
einem  nnD  iUnctfdjmnnge,  bei  metri)cm  letzteren  Dev 
"JüeDevfpvnng  mit  einer  Vi  ©repnng  t.  oDcr  r.  erfolgt. 

11.  0pvnng  in  Den  0tii^  mit  iüorfdjmnng  ^uni  3nnen= 
fi^  Por  einer  i^nnD,  fHüttfdimnng  nnD  ÜUieDevfprnng  ol)ne 
nnD  mit  einer  \U  Sreljnng. 

12.  0tiit5eln  nnD  0tii^l)iipfen  Pon  0rt  im  Söedjfel. 

13.  0d)ipingen  im  (£lner=)  0tiit5  nnD  je  bei  Dem 
üDer  91ii(fid)tpnnge  oDer  bei  beiDen  0d]iPiingen  ^eben  einer 
ÖnnD,  nnd)  0tnl5l)iipfen  mit  beiDen  IHrmen  nn  Dvt. 

14.  0tiil3l)iipfen  Pon  Drt. 

15.  Snffelbe  mit  S3or=  nnD  fRnrffdjmingen. 

a)  bormört»  bei  bem  ®ovfcb>oiinge, 

b)  riidmärtS  bei  bem  9fiüctfd)>mmge, 

c)  bormärtS  bei  bem  9tüdfd}ibimge, 

(!)  rüdibörtö  bei  bem  SSürfcbibiing, 

e)  bortbärtS  bei  bem  Süor=  unb  riidmävtä  bei  bem  9iüctfd}ibiiiige, 

fj  bortbcirtä  bei  bem  fHücf=  unb  riicflbärtö  bei  bem93orfd}tbungc. 

^ 16.  Dem  £luerftüt^  Inngfnmfteö  0enfen  in  Den 
«tnnD,  ibobci  bie  t!trme  immer  mebr  unb  mebr  gebogen  luerbcn. 
(gtei^ig  ju  üben!} 
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17.  ilüpj=,  Ülumvfö  itnö  öcintljntiflfcitcn  im  Unter- 
nvmi’tül^. 

18.  2Bcrf)ict  üoii  $trerf:  unö  Untevarmftüls  I.  oDcr  r.,  nndj 
mit  OciDcit  ittrmcii. 

19.  3m  ScititüU  (Ulf  einem  öolme  Oei  ^tiftBriff  eine  V« 
^vefjUiiB  5»u«  Silt  sinfWlcu  oöer  ueDett  Den  OäiiDen. 

20.  Dem  SeititniiDe  nufse»  SDviuib  in  Den  iflufjcn: 
Biieiiitj  t.  imD  v.  nuf  einem  Online  Dei  ^HiftBviff  Dev  OönDe. 

21.  SSeeftfet  nun  'llnfjennnernl}  1.  (v.)  jnin  iMniieiiBncrfu; 
V.  (t.)  nnf  einem  Oulme  mit  BuiifiijeniDvnnn. 


„ißunbtauf  luib  wagered|te  Leiter  finb  biejenigen  fefien  2;urn  = 
gevät^c,  on  benen  faft  allein  ein  ber  fetb(lpnbigen  Ginjelnbung  ber 
raännlidien  3u9^nb  äfinlid^eg  fveie§,  auf  ®arfiettung  beßimmtet  Äunß= 
formen  ber  söeroegung  (=  SeroegungStünfte)  gerichtetes  ©treben  bei  ben 
fDiäbchen  ßch  auSteben  tann.  Me  anberen  ©erb'tbe  fmb  baju  toeniger 
geeignet,  an  aüen  anberen  loirb  bie  Hebung  ber  einen  ©cbülerinnen  faß 
immer  auf  bie  gleiche  Hebung  oon  anberen  bezogen  merben  muffen,  erfebeine 
fie  nun  bei  oöltig  iibereinftimmenber  Seißung  mehrerer  als 

a)  ©emeinübung  im  gcmbhnUcben  ©inne,  ober  trete  ße,  bei  un= 
gleichem  SDtafje  gteidjartiger  Bemühung,  mehr  alS 

b)  'SSettiibung  auf. 

ßS  iß  bem  angehenben  Sehrer  nur  ju  empfehlen,  fid)  bei  jeber  ihm 
oorlommenben  HebungSform  bie  fragen  ooranlegen:  ©ie 
wirb  fie  fidh  alS  ©emeiniibnng,  wie  alS  ©ettübung  auS  = 
nehmen?  ßr  wirb  fehen,  baß  ihm  ber  HcbungSßoff  auch  ba  oft  in 
fifüBe  juwüchft,  wo  ber  ©oben  anfangs  gar  nicht  tragfähig  erfchien;  ber 
ßrpnbungSgeift  ber  baju  eingewöhnten  Äinbcr  wirb  nicht  feiten  feinem 
eigenen  ©innen  noch  oorauSeilen."  Q.  ß.  Sion:  Semertungen  ju  einem 
Settfaben  für  baS  iUtäbchentnrnen.) 
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l(fl)ntt!j0})lnn  für  bie  V.  Jtuff. 


1)  greis  unb  Orbnuiigaübunacn. 


2)®picl 

2)£pvin« 

flcn 

2)  ®cträg= 
brett 

2)Saftngs 

netten 

2)  Sang. 
®eil 

2)®(^l»e« 

bcn 

2)SJöippc 

2)©tä. 

bc 

2)Apan= 

\d 

2)S(f'»Cs 

bcn 

■i)  »icd 

3)3Bagcr. 

Selter 

3)  Sc^rügs 
Icitcr 

3)  ©iftr. 
@tang. 

3)  ©fr. 
@tang. 

3)aamn 

3)9Junb= 

lauf 

3)9Jin» 

fle 

3)©avs 

Tcn 

3)  jHunb= 
lauf 

1879 

1880 

1881 

1)  9ied 

2)  SBagcr.  Setter 

3)  ©c^rägteitev 

4)  ©c^rägPangen 

5)  ©entv.  ©tätigen 

6)  öarren 

7)  ©avreu 

8)  Stunbtauf 

9)  9lunb(Quf 

10)  9tinge 

11)  Sltnge 

12)  SBippe 

13)  ©tö6e 

14)  Sangeä  ©eil 

15)  ®aflagnetten 

16)  5>antel 

17)  ©c^rägbrett 

18)  ©darneben 

19)  ©pringen 

20)  ©piet. 

Octiudt  bei  'Biovi^  SKicpvcdjt  in 
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